
                        श्रयेा शाण्डिल्य 

परास्नातक हिन्दी, द्वितीय वर्ष-बसन्त कन्या मिाववद्यालय 
काशी हिनू्द ववश्वववद्यालय 

समाज का संघर्ष: सशक्तिकरण या संतुलन? 

।। ॐ ।। 

सवषमंगल मांगल्ये शशवे सवाषर्षसाधिके। शरण्ये 
त्रयम्बके गौरी नारायणी नमोस्ततुे।। 

सवषमंगल मांगल्ये शशवे सवाषर्षसाधिके। शरण्ये 
शुभदे माते जन्मभूधम नमोस्तुत।े। 

 चैत्र शुक्ल प्रवतपदा सृजन का मिीना िै... ब्रह्मा 
जी ने श्रृधि का वनमाषण इसी समय शुरू द्वकया 
र्ा... यि पुनः वनमाषण का भी मिीना िै... किते 
िैं मनु ने भी प्रलयकाल के बाद इसी समय पृथ्वी 
पर जीवन का पुनवनिमाषण आरंभ द्वकया र्ा। और 
सबस ेआवश्यक, यि शवि का मिीना िै... वि 
शवि शजसका प्रवतवनधित्व समय के आरंभ स े
नारी करती आ रिी िै।  

“या देवी सवषभतूेर्ु ववद्या रूपेण संस्थिता” 

क्योंद्वक यहद आप देवी ववद्या के रूप में निीं िोंगी 
तो ब्रह्मा भी वनमाषण निीं कर पाएंग।े 

“या देवी सवषभतूेर्ु लक्ष्मी रूपेण संस्थिता” 

चुकी आपके इस रूप के अभाव में नारायण भी 
संसार के संचालन में असमर्ष िो जाते िैं। 

“या देवी सवषभतूेर्ु शविरूपेण संस्थिता” 

और आपके अभाव में तो रक्षक शशव भी शव बन 
जाते िैं। 

इसीशलए िे सभी की पूरक देवी  

“ नमस्तसै्य नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः” 

 

िमारी भारतीय ससृं्कवत संभवतः इकलौती ऐसी 
संसृ्कवत का पालन एव ं प्रवतवनधित्व करती आ 
रिी िै जिा ं परमब्रह्म को िम दो समान रूपों में 
पूजते िैं... पुरुर् तर्ा प्रकृवत। समान इसशलए 
क्योंद्वक ना केवल दोनो की अपनी अपनी मित्ता िै 
बल्कि दोनो एक दूसरे के पूरक भी िैं। द्वकसी एक 
का अभाव भी संतुलन वबगाड़ ववनाशकारी 
पररणाम लान े में सक्षम िै। अभी अभी िमने 
नवरावत्र का पावन पवष मनाया जिां शवि रूपी 
स्त्री दैवीय रूप में पूजी गईं। यि शवि िमारे इदष 
धगदष िमारे दैवनक जीवन में ववधभन्न रूप में 
उपस्थित िैं शजनकी भूधमका की उपस्थिवत िमारे 
अल्कस्तत्व का आिार िैं। आज के ववर्य को ध्यान 
में रखते हुए िम एक प्रश्न पूछते िैं द्वक नारी द्वकस े
किते िैं? 
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संधि ववचे्छद कर िमें अर्ष धमलता िै – ना+अरी। 
अरी अर्ाषत शतु्र। यानी शजसका कोई शतु्र ना िो उस े
नारी किा गया। 

महिला द्वकसे किेंगे? महि यानी पृथ्वी। जो श्रृजन की 
सबसे बड़ी उदािरण िै। श्रजृन में सबसे अधिक 
सक्षम िै। अब शजनमे महि से धमलते ऐसे गुण िो उस े
महिला िी तो किेंगे ना... 

अच्छा बताइए स्त्री द्वकस ेकिते िैं? जो स्तर को और 
अधिक ऊंचा ले जाए वि स्त्री किलाए।  

यि िै िमारी संसृ्कवत की सीख। जिां स्त्री और शवि 
सदैव िी एक दूसरे के पयाषय रिे िैं। जिां स्त्री और 
पुरुर् एक दूसरे के प्रवतिंदी निीं बल्कि पूरक रिे िैं। 
जिां आ तर्ा ई में भेद निीं बतलाया गया। जिां 
िोता तर्ा िोती एक िी जीवन के दो समान सत्य िैं। 
जन्म िोता िै.... मृत्यु िोती िै। आज भले िी द्वकसी 
आवेदन पत्र में वपता या पवत का नाम आवश्यक िै 
परंतु इवतिास में एक वि भी समय र्ा जिा ं
मिानायकों को िम अजंनीपुत्र िनुमान या देवकीनदंन 
या यशोदानंदन के नाम से जानत ेिैं। और िम स्वयं 
काशी के वासी िैं... यिां तो जयकारे भी िम “नमः 
पावषती पतयै िर िर मिादेव” कर लगाते िैं। समझन े
वाली बात यि िै की जो स्त्री और शवि िमारी समझ 
से एक दूसरे के पयाषय रिे िैं उसे िी आज िम 
ववशेर्ण के रूप में क्यों उसकी चचाष कर रिें िैं? 
िमारी ववकशसत मानशसकता में कब ऐसी ववकृवत आ 
गई की आज जगि जगि शवि के पयाषय की िी 
सशविकरण की आवश्यकता आन पड़ी? अब घोर 

कशलयुग कि कर समय पर इसका दोर् डालने से 
बेितर िै एक तकष सगंत उत्तर जानना।  

दरअसल यि समस्या उत्पन्न हुई मध्यकालीन समय 
में जब िमारे देश में इस्लाधमक आक्रमण आरंभ 
हुआ। िम यि बात पूणषता स्पि कर देना चाित ेिैं द्वक 
िम इसका दोर् द्वकसी भी िमष के आिार पर उन पर 
निीं मढ रिे िैं। दरअसल िम विी सीखते िैं, उसी 
का पालन करते िैं जो िमारी संसृ्कवत िमें शसखाते 
आ रिी िै। अब िमारी संसृ्कवत िै जिां परम ब्रह्म न े
अपने को दो रूपों में ववभाशजत द्वकया और वे दो रूप 
स्त्री और पुरुर् के रूप रे् जो एक दूसरे के पूरक रे् 
और इसीशलए उन दोनों का स्तर भी समान र्ा। परंत ु
िमारे आक्रमणकारी – द्विर चािे वि इस्लाधमक 
आक्रमणकारी िो या द्विर  अंग्रेजी व्यापारी – यि 
सब अब्रािधमक िमष की संसृ्कवत को मानते िैं। इनके 
अनुसार भगवान या almighty ने पिले एडम 
नामक पुरुर् की संरचना की द्विर उसे उसके उबािट 
से वनजात देने के शलए उसके पसशलयों से इव नामक 
स्त्री का वनमाषण द्वकया। स्त्री का नाम इव पड़ा जो 
evelish का पयाषय र्ा। Evelish यानी evil 
अर्ाषत बरुा या बुराई। इसशलए विां स्त्री का स्तर 
िमेशा िी पुरुर्ों से कम रिा िै।। िम अपनी ससृं्कवत 
से जो सीखते िैं उसी का पालन भी करते िैं और 
प्रचार भी और यिी कारण िै जब मध्यकाल में िमारे 
देश में बािरी आक्रमण शुरू हुआ उसके बाद इस 
सोच का प्रचार िोने लगा क्योंद्वक िमारे शासक इस 
सोच का पालन करते र्े। और जैसा राजा वसैी 
प्रजा। यि सत्य िै द्वक जो अंग्रजेी व्यापारी आए र्े 
वि एक रानी के शासन में काम करते र्े, परंत ु
इवतिास को यहद िम याद करके देखें तो द्वकतने  
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गवनषर जनरल या वायसराय स्त्री र्ी? एक भी निीं। 
भले िी इनका शसर her highness के सम्मान में 
झुक जाता र्ा परंतु प्राकृवतक रूप से अधिक बलवान 
िोने का अिम इनके व्यविार में झलकता र्ा जो इन्हें 
एक कुशल शोर्णकताष बनाता र्ा। दुभाषग्यवश शजस 
व्यविार से स्वतंत्रता के शलए संग्राम लडे़ गए, िमारी 
संसृ्कवत उसी व्यविार के आिीन घुट रिी िै। िमन े
शजसे जड़ से काटना चािा, विी िमारी चेतना में घर 
कर गई। और उसका नतीजा यि वनकला की िमारे 
बीच एक ऐसे ववर्य की चचाष िो रिी िै शजसका 
शीर्षक िै स्त्री सशविकरण। 

यि हुई तत्कालीन पररस्थिवतयााँ। समकालीन काल में 
क्या अभी भी स्त्री सशविकरण जसैे मुद्दों की 
आवश्यकता िै? स्वतंत्रता के बाद के वर्ों से लेके अब 
तक ऐस े कई काननू बने शजसन े इस बात का पूरा 
ध्यान रखा की स्त्री का पुनः सशविकरण िो सके। 
अब आप पछूेंगे की बदलाव किां आया? िम तो आज 
भी उसी चचाष में मशगूल िैं। कागज पर तो आपन ेस्त्री 
को सशि बना हदया पर यर्ार्ष का क्या?  

आज कल एक शब्द बडे़ िी चचाष का ववर्य िैं – 
feminism या नारीवाद। इस एक शब्द ने कैसे कैस े
उिम मचाए िैं इसका तो एक अलग से व्याख्यान िो 
सकता िै परंतु िम उसमे निीं पड़ेंग।े मगर इसका सिी 
अर्ष अवश्य किना चािेंग ेकी नारीवाद का अर्ष कभी 
भी समाज के स्त्रीयों का उत्थान निीं रिा िै। कभी भी 
स्त्री के स्तर को सबस े ऊंचा रखना निी रिा िै। 
नारीवाद का सिी मायनों में अर्ष िै स्त्री और पुरुर् को 
समान स्तर देना। और यि अर्ष िमारे ससृं्कवत के 

अनुरूप िै। स्त्री और परुुर् दोनों िी समाज के दो 
अधभन्न पक्ष िैं। एक के भी अभाव में दूसरे का अल्कस्तत्व 
संभव निीं िै। द्विर एक का उत्थान या पतन समाज 
को कैसे चला सकता िै? िमें समझना िोगा की आज 
की यि पररस्थिवत, आज की यि समस्या केवल 
प्राकृवतक रूप से बल िोने का अिम िी निीं बल्कि 
नारीवाद की अिजल गगरी भी िै। जो मैं के एक दौड़ 
को आरंभ करती िै जो अिंकार का भयावि रूप ले 
लेती िै और द्विर िोता िै समाज का पतन। 

बुद्धि के ववकास की आवश्यकता दोनो पक्षों को बराबर 
रूप से िै। यहद िमें यि समझना जरूरी िै की यि सत्य 
िै की सामने वाला प्राकृवतक रूप से अधिक बलवान िै 
और उसकी भूधमकाएं जो वनशित िै उने्ह कोई निी 
बदल सकता िै तो सामन ेके पक्ष को भी यि समझना 
आवश्यक िै की िमारी भूधमका का मित्व भी उतना िी 
िै। वरना यि जीवन चक्र स्थिर िो जायगेा। जब िम 
बराबरी की बात करते िैं तो इसका अर्ष िोता िै 
संवैिावनक बराबरी – अर्ाषत प्रवतष्ठा, सम्मान एवं 
अवसर की समता। और िमारा यि भी समझना 
आवश्यक िै की इस समता के शलए सशविकरण की 
निीं बल्कि वववेक एवं सवंेदनशीलता की आवश्यकता 
अधिक िै। वववेक एव ंसवंेदनशीलता िमारे चेतना के 
शलए ऐसे खाद और पानी िैं शजनसे वि ववकृवत से मिु 
िो ववकशसत िोन ेकी ओर अग्रसर िोता िै। िमें याद 
रखना िोगा की यि सघंर्ष शवि से कई अधिक 
संतुलन का िै। वि संतुलन जो कािी समय से वबगड़ा 
हुआ िै। वि संतुलन जो िमारे समाज एवं ससृं्कवत के 
उत्थान का आिार िै। वि संतुलन शजसे यहद शीघ्र 
िावपत निीं द्वकया गया तो उसका पररणाम 
ववनाशकारी िोगा।  
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