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मणिपुरी  माज और  ंसृ्कवत 

पूवोतर भारत का मणिपुरी  माज अपनी ववववधतापिूण 

 तरंगी  ंसृ्कवत, बोसलयों-भाषाओं की अनेकता, वेश-भूशा, 

खान-पान, नृत्य-गान और जीवन-पद्धवत की  ुरूचिपूिणता 

के कारि आकषणि का केन्द्रवबनु्द रहा है। मणिपुरी  माज को 

ववववधतापूिण  ंसृ्कवत के आधार पर तीन  मूहों में ववभक्त 

ककया जा  कता है – (१) मीतै या मैतै  मूह (२) नागा 

 मूह तथा (३) कुकी  मूह। मणिपुर राज्य के मध्य भाग-

घाटी या मैदानी क्षेत्र में मुख्यत: मीतै  मुदाय के लोग वनवा  

करते हैं जो राज्य का बहु ंख्यक वगण है। इ के अन्तगणत-

ब्राह्मि, आद य मीतै, गौड़ीय मीतै (वैष्णव मतानुयायी), लोई 

(अनु ूचित जावत), पाङ ल (मुस्लिम) तथा ववष्णुविया आहद 

जावतयााँ  म्मिसलत हैं। िािीन मीतै  मुदाय के लोग अपने 

आद य धमण अथाणत    नामही धमण का पालन करते थे। व े

िकृवतपूजक भी थे, सज में  यूण, अचि, आकाश तथा  ोरारेन 

(देवताओं के राजा) आहद की पूजा का ववधान था। आंद्रो-

स्थित ‘मैं’ अथाणत   अचि देवता का मंहदर इ का िमाि है। बाद 

में, अवतया गुरु शीदबा को  वणश्रेष्ठ देवता माना गया। अवतया 

शीदबा, अपानबा एवं अशीबा उनके अवतार माने गये, सजन्हें 

कुमश:  ृचिकर्त्ाण, पोषिकर्त्ाण एवं  ंहारक देवता कहा गया। 

 ाथ ही, इ  धमण में पाखङ बा,  नामही एवं नोंङ पोक नीङ थौ 

िमुख देवता और लैमारेल स दबी एवं पानथोइबी िमुख 

देववयााँ मानी गयीं। 

 ई ा की 15 वी शताब्दी  े मणिपुर में ववष्णु पूजा के 

िमाि चमलते हैं। कहते हैं कक यहााँ पर म्ााँमार  े ववष्णु की 

एक मूवति  लायी गयी, सज की िापना वतणमान ववष्णुपरु में 

की गयी तथा इ का  ाक्ष्य अभी-भी मौजूद है। 18 वीं 

शताब्दी में भवक्त-आंदोलन एवं बंगाल के िैतन्य महािभु के 

िभाव  े मणिपुर के अचधकांश मीतै लोग गौड़ीय वैष्णव धमण 

के अनुयायी हो गये। सज का िभाव मीतै जीवन-पद्धवत में 

स्पि पररलसक्षत होता है। वतणमान  मय में इम्फाल शहरमें 

स्थित श्रीराधागोवबिं द मंहदर एवं श्री ववजयगोवबिं द मंहदर में मीतै 

लोग परम्परागत ढंग  े श्रीकृष्ण व राधा की पूजा-अिणना 

करते हैं। लेककन  मय बदलने के  ाथ मीतै लोगों का रूझान 

अपने परम्परागत  नामही धमण की ओर हो रहा है। इ  तरह 

मीतै लोगों की जीवन-पद्धवत में अपने परम्परागत  नामही 

धमण एवं आगत गौड़ीय वैष्णव धमण, दोनों का चमला-जुला रूप 

पररलसक्षत होता है। 

 मणिपुर राज्य के घाटी के केन्द्रीय भाग को िारों ओर 

 े घेरे हुए पहाड़ी भागों में नागा एवं कुकी जनजातीय  महूों 

के लोक वनवा  करते हैं। इनमें राज्य की पूवी, उर्त्री तथा  
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उर्त्री-पसिमी पहाकड़यों में नागा जनजातीय  मूह के लोग 

वनवा  करतें हैं। सजनमें ताङ खुल, कबुई, माओं, मरीङ , 

पुरूम, मराम, िीरू, मथोन अंगामी आहद जनजावतयााँ िमुख 

हैं। जबकक राज्य की दसक्षिी पहाकड़यों में कुकी जनजावत 

 मूह के लोगों का वनवा  िान है। सजनमें थादौ, पाइते, 

हमार, वाइफै, गाइते, स मते, िोथे, रालते आहद जनजावतयााँ 

िमुख हैं। ववहदत हो कक स्वतंत्र भारत की िथम जनगिना में 

मणिपुर के नागा व कुकी दो आहदवा ी  मूहों का उले्लख 

चमलता है। लेककन वतणमान में भारत  रकार ने मणिपुर राज्य 

में वनवा  कर रहे ३३ जनजातीय  मूहों को  ंवैधावनक 

मान्यता िदान कर रखी है।मणिपुर के इन  भी जनजातीय 

 मूह के लोगों की अपनी-अपनी परम्परागत धाचमिक 

मान्यताएाँ एवं रीवतररवाज हैं। लेककन इनकी जीवन-पद्धवत में 

चभन्नता की अपेक्षा  मानता तथा  ादृश्यता के तत्त्व अचधक 

ववद्यमान चमलते हैं। इ का िमुख कारि इन जनजातीय 

 मूहों का एक-जै े िाकृवतक-भौगोसलक पररवेश में  हदयों 

 े वनवा  करना है। मानव स्वभाव की दृचि  े भी इन  भी 

जनजावतयों में आियणजनक  मानता पायी जाती है। ये िाय: 

भोले-भाले,  रल- हज, ववश्वा ी, वनडर वनभीक  ाह ी, 

भववष्य के िवत लापरवाह, मस्त और वतणमान को ही  ब-

कुछ मानने वाले होते हैं। शारीररक  ंरिना में ये जनजावतया 

 मूह मंगोल-वंशीय है, जो गौर विण,  ुंदर, स्वि एव ं

मृदुभाषी होते हैं। परुूष आमोदविय, खुशचमजाज और 

कलात्मक अचभरूचि के होते हैं, जबकक महहलाएाँ रूपवती, 

पररश्रमी,  ौंदयण-विय तथा नृत्य-गान में कुशल होतीं हैं। 

 िािीन  मय में ये जनजातीय  मूह के लोग अपने 

परम्परागत आहदवा ी धमण का पालन करते थे। सज में िकृवत 

पूजा के  ाथ ‘टोटम’ के ववववध ववधान  म्मिसलत थे। ई ाई 

चमशनररयों के मणिपुर में आगमन के पिात   1834 ई. के 

आ पा   े इन्होंने ई ाई धमण को स्वीकार करना शुरू 

ककया। वतणमान  मय में इन 33 जनजातीय  मूहों में  े 

अचधकांश ने अपना परम्परागत धमण छोड़कर ई ाई धमण को 

स्वीकार कर सलया है। लेककन ई ाई धमण में पररववतित होने के 

बावजूद भी इन्होंने अपने परम्परागत रीवतररवाजों एव ंववश्वा ों 

को नहीं छोड़ा है। अत: इनकी जीवन-शैली में उनके 

परम्परागत आहदवा ी धमण एवं नवागत ई ाई धमण, दोनों का 

चमजा-जुला िभाव देखा जा  कता है। 

 मणिपुर राज्य में  म्पकण , राजकाज,  ाहम्मत्य एव ं

 ंसृ्कवत की भाषा ‘मणिपुरी’ है, सज को िानीय लोग 

‘मीतैलोन’ कहते हैं। यहााँ ‘मीत’ै जावत ूिक शब्द है जबकक 

‘लोन’ का अथण भाषा है। अत: मीतैलोन अथाणत   मणिपुरी, 

मणिपुर की घाटी में वनवा  करने वाले बहु ंख्यक मीतै 

 मुदाय के लोगों की मातृभाषा है। पहाड़ों में वनवा  करने 

वाले नागा एवं कुकी जनजातीय  मूह के लोग अपनी अलग

-अलग तरह की 40 बोसलयों-भाषाओं का व्यवहार करते हैं। 

लेककन घाटी व पहाड़ के वनवास यों के बीि मणिपुरी  म्पकण  

भाषा का कायण करती है। इ की एक िािीन सलवप भी है, 

सज े ‘मीतै मयेक’ कहा जाता है। मणिपुर में ििसलत एक 

पौराणिक आख्यान में वणिित है कक ‘अवतया गुरू शीदबा ने 

 ृचि की रिना के बाद अपने दोनों पुत्रों- नामही और 

पाखङ बा को मीतै भाषा में सशक्षा िदान की थी।’ ‘पहाड़ों’ में 

वनवा  करने वाले जनजातीय  मूहों के पा  उनकी अपनी 

कोई सलवप नहीं थी। अत: ई ाई धमण को स्वीकार करने के 

 ाथ ही उन्होंने रोमन सलवप को अपना सलया है। लेककन 

ई ाई धमण को अपनाने के पिात   अंग्रेजी सशक्षा के बढ़ते 

िभाव के कारि जनजातीय  मूह के लोगों की रूचि अपने  
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परम्परागत रीवत-ररवाजों एवं ववश्वा ों के िवत कम हो रही है। 

उन्होंने ई ाई धमण को अपनाने के  ाथ ही उ की जीवन-

पद्धवत को भी स्वीकारना शुरु कर हदया है। सज  े वे अपने 

परम्परागत मौणखक ज्ञान को भूलते जा रहे हैं। अत: वह हदन 

दूर नहीं होगा जब ये जनजातीय  माज के लोग अपनी 

परम्परागत जीवन-पद्धवत को पूिणत: भुला िुके होंगे। जो कक 

उनकी मूलत: पहिान रही है, सज े उनके पूवणजों ने  हदयों  े 

 ंजोये रखा है।मणिपुर की घाटी में वनवा  करने वाले 

बहु ंख्यक मीतै  मुदाय के लोगों में यद्यवप अपने परम्परागत 

 नामही धमण के िवत रूझान बढ़ रहा है। उन्होंने अपनी भाषा 

के  ंरक्षि के  ाथ ही िािीन सलवप ‘मीतै मयेक’ को 

पुनजीववत ककया है तथा  ामान्य जन में िािीन सलवप का 

ििलन बढ़ रहा है। ये शुभ  ंकेत हैं लेककन मीतै नवयुवक 

बाजारवाद एवं अवतशय उपभोक्तावाद के बढ़ते िभाव का 

सशकार हो रहे हैं। भूमंडलीकरि रूपी दानव उनके भी स र पर 

िड़कर बोल रहा है। यह चििं ताजनक पहलू है सज की ओर 

‘21वीं  दी का मणिपुर’ नामक कववता में स्पि  ंकेत चमलता 

है – 

‘लोक्ताक1 पट जाएगी बैक के नोटों  े, 

हालीबुड-बस्तस्तयााँ ब ेगी खेतों में, 

मोइराङ 2 की मोररयााँ बनेगी मैररन-ड्राइव, 

हाथ में हाथ डाले घूमेंगे रेबेका-क्लाइव। 

जेब तो भरी रहेगी, पर हदल होगा खाली, 

कहााँ चमलेगी याओशङ 3 पे पै ा वपरो4 

बालीं। 

कहााँ छमक के चथरकेगा यह थाबलिोङ बा5, 

स्वप्न हो जाएाँगे शोइबुम, ङारी औ इरोन  बा।6 

यार! बोड़  ाहब तो तुम बना जाओगे, पर 

एढ़ी तक बाल छहराने वाली  नातोम्बी7 

कहााँ  े पाओगे।’ 

 युबा कवव कक ुन स िंह ‘इंफाली’ की यह चििं ता 21वीं 

 दी के िथम दो दशकों के उपरान्त ही  ही  ावबत हो रही है। 

अत: जरूरत है कक मणिपुरी जनजातीय  माज के लोग नये 

धमण को अपनाने के  ाथ ही अपनी परम्परागत जीवन-पद्धवत 

के िवत भी लगाव बनाये रखें।  ाथ ही, मीतै  माज के युवक 

बोड़  ाहब मैक्सवेल की बजाय लोकििसलत आख्यान के 

नायक खम्बा को तथा युववतयााँ नाचयका थोइबी को अपना 

आदशण मानें।  ाथ ही, मणिपुरी नवयुवक अवतशय 

उपभोक्तावादी-बाजारवादी िवृवर्त्यों  े अपने को बिाते हुए 

स्वामी वववेकानंद के ध्येय  ूत्र ‘मानव  ेवा ही ईश्वर  ेवा है’ 

को अपनी जीवन-पद्धवत में धारि करें। तभी मणिपुरी  माज 

और  ंसृ्कवत की परम्परागत पहिान को अकु्षण्य रखा जा 

 कता है। 

नोट: 

मणिपुर स्थित ववशाल झील 

मणिपुर का  ांसृ्कवतक शहर 

मणिपुर का होली त्यौहार 

होली के त्यौहार पर पै ा मांगना 

मणिपुरी नृत्य ववशेष 

मणिपुर के विय भोज्य पदाथण 

अंग्रेज अचधकारी मैक्सवेल 
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