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सहयोगी प्राध्यापक, हहन्दी ववभाग, श्री सतं गाडग े
महाराज महाववद्यालय, लोहा जजला नादेंड, महाराष्ट्र  

आधी आबादी की समग्र सच्चाई पर गंभीर च िं तन  

भारतीय और वैजिक नारी की स्थिवत और गती को लेकर 
लगातार जलखा जा रहा है। देश और दुवनया की लगभग सभी 
भाषाओं में कई उपन्यास, कहावनयााँ, वै ाररक ग्रंथ नारी के 
आचधकारों के समथयन में जलखे गए हैं। ककिं तु किर भी स्त्रियों 
की स्थिवत बहुत बदली नहीं है। ऐसी स्थिती में भारतीय िी 
को अपने अचधकारों के प्रवत स ेत करने की दृचि से, उसके 
छीने गये हक उसे प्रदान करने की दृचि से लगातार लेखन, 
च िं तन की जरूरत है। इसी आवश्यकता की पूती के रूप में 
‘िी-ववमशय अवधारणा और स्वरूप’ इस वै ाररक, 
च िं तनप्रधान ग्रंथ की ओर देखा जा सकता है। 
आर.के.पस्थिकेशन, मुंबई द्वारा प्रकाजशत प्रस्तुत ग्रंथ 
दीर्यकाल तक हहिं दी भाषा, साहहत्य का अध्ययन अध्यापन 
करने के उपरांत पीपल्स कॉलेज, नांदेड से अवकाश ग्रहण 
करनेवाली लेखखका, च िं तक, संवेदनशील िी प्रोिेसर रमा 
नवले की कलम से साकार हुआ है। लेखखका रमा नवले ने 
अध्ययन-अध्यापन के साथ-साथ हहिं दी आलो ना में 
महत्वपूणय योगदान देते हुए, ‘मृदुला गगय के कथा साहहत्य में 
नारी’, ‘भूषण का प्रशस्तस्त काव्य’, ‘भाषा एवं साहहत्य के 
ववववध आयाम’ के साथ-साथ महाराष्ट्र के वररष्ठ दजलत 
च िं तक सूययनारायण रणसुभे के आलो ना साहहत्य की 
समीक्षा करते हुए ‘समीक्षा की समीक्षा’ जैसा महत्वपूणय ग्रंथ 
जलखा है। अवकाश ग्रहण के बाद भी वे वनरंतर रूप से जलख 
रही है। प्रस्तुत र ना उनके इसी लेखकीय प्रवतबद्धता का 
प्रमाण है। 

                 प्रस्तुत ग्रंथ िी ववमशय के ववचभन्न आयामों को 
लेकर च िं तन करनेवाला एक महत्त्वपूणय वै ाररक ग्रंथ है। 

ववज्ञान, इवतहास, च ककत्सा, अथयशाि, समाजशाि, कला, 
साहहत्य जैसे ज्ञान के ववचभन्न अनुशासनों का अध्ययन करते 
हुए इन अनुशासनों से संदभय लेते हुए लेखखका ने प्रस्तुत ग्रंथ 
में िी ववमशय के सैद्धांवतक ववश्लेषण के साथ साथ कई 
व्यवहाररक सच्चाईयों पर भी प्रकाश डाला है। प्रस्तुत ग्रंथ में 
युरोप के िी जागरण से लेकर भारतीय नवजागरण तक के 
ववचभन्न च िं तको के योगदान पर ववस्तार से   ाय चमलती है। 
साथ ही पजिमी वव ारक वजजिवनया वूल्फ, सीमोन हद बोउआ, 
केट चमलेट से लेकर हहिं दी साहहत्य में िी ववमशय पर   ाय 
करनेवाले उपन्यासकार प्रेम ंद, आ ायय  तुरसेन शािी, 
संजीव, भगवती  रण वमाय आलो क रोहहणी अग्रवाल, 
जगदीिर  तुवेदी तक का िी ववमशय को लेकर च िं तन प्रसु्तत 
ग्रंथ के माध्यम से समझा जा सकता है। अध्ययन की सुववधा 
के जलए लेखखका ने प्रस्तुत र ना में िी-ववमशय की 
अवधारणा, िी-ववमशय का स्वरूप, िी-ववमशय की वै ाररक 
पृष्ठभूचम के साथ साथ िी-ववमशय के मुख्य वै ाररक प्रवाह, 
िी-ववमशय की भाषा तथा उपलस्त्रियों पर ववचभन्न अध्यायों में 
कािी ववस्तार से और ववभीन्न संदभों के साथ गहन च िं तन 
ककया है। भारतीय तथा वैजिक स्तर के कई िीवादी च िं तको 
के संदभय प्रस्तुत ककताब में िान िान पर चमलते हैं। ग्रंथ के 
िबय पर च िं तक सूययनारायण रणसूभे जी का मंतव्य, ‘संभवत: 
पहली बार रमा बुलबुले नवले जी िी ववमशय की सैद्धांवतकी 
को ववस्तार के साथ प्रस्तुत कर रही है।’ प्रस्तुत ग्रंथ की उच्च 
वै ाररकता को स्पि करता है। प्रस्तुत ग्रंथ जलखने की 
आवश्यकता या प्रेरणा की दृचि से लेखखका की यह सो  है 
कक, ‘िी-ववमशय जैसा अत्यंत महत्त्वपूणय ववषय आज भी  
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च िं ता और च िं तन के कें द्र में नहीं हदखाई देता है। कुछ पुरुषों ने 
सहानुभूती के रूप में िी-ववमशय पर च िं तन जरूर ककया है 
ककिं तु िी जीवन की ववडंबना, िी के नजररए से एक िी की 
भाषा में जलखी जानी  ाहहए’। अत: इस पररप्रेक्ष में एक 
संवेदनशील िी होने के नाते लेखखका स्वानुभूवत के माध्यम 
से महहलाओं की स्थिवत और गती को लेकर प्रस्तुत ग्रंथ के 
माध्यम से च िं तन करती है। कुल चमलाकर प्रसु्तत ग्रंथ की 
ओर ‘िी ववमशय के काव्यशाि’ के रूप में देखा जा सकता 
है। क्योंकक िी ववमशय पर च िं तन करनेवाले ककसी भी अध्येता 
के जलए प्रस्तुत ग्रंथ हदशादशयक है। 

                 ‘िी की अवधारणा एवं स्वरूप’ शीषयक के 
प्रथम अध्याय में ‘िी’ इस अवधारणा को लेकर बडे ववस्तार 
से सैद्धावंतक   ाय चमलती है। ‘िी’ शब्द की पररभाषा, िी 
शब्द के ववचभन्न अथय, िी पुरुष साम्य और भेद ऐसे कई मुद्दों 
पर इस अध्याय में बडी गभंीर बहस हुई है। िी-परुुष 
समानता के इस दौर में जब स्त्रियों को दोयम िान हदया जा 
रहा है, लडका और लडकी के साथ अलग अलग व्यवहार 
ककया जा रहा है। तो यह लेखखका की दृचि से च िं ता का ववषय 
बन जाता है। ब पन से ही लडका और लडकी की ओर 
अलग अलग दृचि से देखा जाता है। ब पन मे जहााँ लडककयों 
को गुकडया, रसोई के सामान खेलने के जलए हदए जाते हैं वही 
लडको को मोटरगाडी, बंदुके, जहाज, टाँक हदए जाते हैं। इस 
मानजसकता के माध्यम से भी हमारी पुरुष व यस्वादी सो  
उजागर होती है ऐसा लखेखका का कहना है। जजस िी ने 
खेती को जन्म हदया, जो स्वयं उवयरा है उस िी को कभी 
ककसान नहीं माना गया। हहिं दी में ककसान शब्द का िीजलिंगी 
शब्द चमलना भी दुलयभ है इस ववषमता की ओर लेखखका 
पाठकों का ध्यान आकवषि त करती है। राष्ट्रीय बेरोजगारी पर 
वव ार करते समय स्त्रियों की बेरोजगारी भी च िं तन का ववषय 
होना  ाहहए इस महत्वपूणय वबिं दू को भी लेखखका ने प्रसु्तत 
अध्याय में उपस्थित ककया है।  

         ‘िी ववमशय अवधारणा एवं स्वरूप’ शीषयक के दूसरे 
अध्याय में लेखखका िी ववमशय के साथ-साथ दजलत, 
आहदवासी, अल्पसंख्यक, ककसान, वृद्ध, बाल ववमशों से जुडी 
सैद्धावंतक जानकारी देती है। साथ ही इन ववमशों में िी 
ववमशय का िान रेखांककत करते हुए मौजूदा दौर में नारी 
ववमशय पर   ाय की आवश्यकता ककतनी है? इस बात की ओर 
पाठकों का ध्यान आकवषि त करती है। आज वपतृसत्ताक 
समाजव्यविा में लडके का बडा होना एक र नात्मक 
प्रकिया माना जाता है, जबकी लडकी का बडा होना एक 
वनषेधात्मक प्रकिया माना जाता है। ऐसा भेदभाव क्यों? 
जीवशािीय ववषमता छोडकर बौद्धद्धक और नैवतक दृिी स े
िी और पुरुष लगभग समान होते हैं इसको लेकर लेखखका 
ने कई वैज्ञावनक संदभय प्रस्तुत अध्याय में हदए हैं। 

               ‘िी ववमशय के आधार’ यह अध्याय प्रस्तुत 
ककताब का एक बहुत महत्वपूणय अध्याय है। जजसमें िी परुुष 
असमानता को हवा देनेवाल े कुछ कारकों पर   ाय की है। 
लेखखका इस अध्याय में जैववक, सामाजजक, संसृ्कवतक, 
राजनीवतक तथा आचथिक आधारों की बात करते हुए यह 
सावबत करती है कक, ववचभन्न पद्धवतयों से स्त्रियों को 
पुरुषप्रधान व्यविा दोयम िान देने की साजजश करती रही 
है। जैववक दृचि से िी और पुरुष में प्राकृवतक भेदभाव के 
अलावा कोई भेदभाव नहीं है, किर भी यहााँ की व्यविा ने 
उसे बार-बार कवनष्ठ जसद्ध ककया है। सामाजजक व्यविा में 
पुरुष मुखखया की भूचमका में सामने आया वहीं िी को  ार 
हदवारों तक सीचमत ककया गया। सांसृ्कवतक उत्सव, त्योहारों 
में भी व्रत, उपवासों की जजम्मेदारी िी पर डाली गई। तो 
आचथिक आधार पर उसके कामकाज का कोई मूल्ांकन नहीं 
हुआ। अथयव्यविा में उसके योगदान पर कभी गंभीरता स े
  ाय नहीं हुई। इसके साथ-साथ लेखखका राजनीवतक आधार 
की बात करते हुए कहती है, ‘राजनीवत में महहलाओं की 
उपस्थित च िं तनीय है। िावनक सरकारों में भले ही उसके 
जलए 33% आरक्षण र्ोवषत ककया गया हो ककिं तु व्यावहाररक 
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दृचि से वह उस आरक्षण का लाभ नहीं ले सकती है। उसकी 
जगह पररवार का कोई पुरुष सदस्य कामकाज देखता है। खुद 
उसके मतदान का वनणयय भी उसके हाथ में नहीं है।’ ऐसे कई 
अहम सवाल इस अध्याय में लेखखका ने उठाए हैं। 

                   हहिं दी साहहत्य में िी ववमशय भले ही आस्सी के 
दशक में   ाय के कें द्र में आया हो, ककिं तु वैजिक पररस्थिवतयों 
को देखने के उपरांत यह ज्ञात होता है कक, 14 वीं से 17 वीं 
सदी के बी  हुए यूरोपीय जागरण (रेनेसा युग) के दौर में 
स्त्रियों के हकों के प्रवत यूरोपीय समाज में  ेतना का आरंभ 
हुआ था। प्रस्तुत ककताब के  तुथय अध्याय में लेखखका ने िी 
ववमशय की पािात पृष्ठभूचम को लेकर बडे ववस्तार से   ाय की 
है। जजसमें मेरी वोल्स्टोन िाफ्ट, सारा मागयरेट िुल्लर, जॉन्स 
टुअटय चमल, वजजिवनया वूल्फ, सीमोन हद बोउआ केट चमलेट 
जैसै पािात्य जगत के च िं तकों द्वारा िी उत्थान की दृचि से 
ककए च िं तन को रेखांककत ककया गया है। पािात्य जगत में 
नारीवादी आंदोलन की बुवनयादी रूपरेखा तैयार करने वाली 
मेरी वोल्स्टोन िाफ्ट के योगदान का मुल्ांकन करते हुए 
लेखखका उसे ‘महहलाओं की समानता के जलए तकय  के आधार 
पर उठाई गई पहली आवाज’ मानती है। इसके अलावा 
‘उन्नीसवीं शताब्दी में महहला’ इस शीषयक की ककताब के 
माध्यम से िी जागरण के आंदोलन को हदशा देने वाली सारा 
मागयरेट िुल्लर का योगदान भी उतना ही महत्वपूणय है। जॉन 
टुअटय चमल जैसे पुरुषों ने भी िी अचधकारों का मखुर 
समथयन करते हुए िी की तत्कालीन बदहाली के जलए परुुष 
व यस्वाद और धमय को जजमे्मदार ठहराया है, तो वजीवनया 
वुल्फ ने अपने च िं तन के माध्यम से ‘साहहत्य और इवतहास 
पुरुष द्वारा वनचमित होता है इसजलए इन दोनों में महहलाओं को 
हाजशए पर रखा गया है’। पररणामस्वरुप िी को अपने आप 
को ववकजसत करने के जलए ‘खुद का एक कमरा होना  ाहहए’ 
इस बात पर वजीवनया बल देती है। ‘ए रूम आि वन्स ओन’ 
यह संकल्पना वजीवनया द्वारा प्र जलत की गई संकल्पना है। 
इस प्रकार के कई ऐवतहाजसक तथ्य प्रस्तुत अध्याय में पाठकों 
को पढ़ने के जलए चमलते हैं। जजससे पािात्य जगत में िी 
ववमशय के आंदोलन की दशा और हदशा स्पि होती है। इसी 
िम में अगले अध्याय में भारतीय समाज में िी ववमशय को 
लेकर च िं तन करने वाले बंगाल, महाराष्ट्र के 
नवजागरणकालीन समाज सुधारकों के कायय पर भी प्रस्तुत 

ग्रंथ में बडे ववस्तार से   ाय की गई है। सती प्रथा के खखलाि 
आवाज उठानेवाले राजा राममोहन राय, स्त्रियों की जशक्षा जैस े
महत्वपूणय प्रश्न को लेकर आंदोलन करने वाले कृवतशील 
समाज सुधारक महात्मा ज्योवतबा िुले, साववत्रीबाई िुले के 
अलावा प्रखर िीवादी लेखखका ताराबाई जशिं दे, पंकडता 
रमाबाई, रुकैया सखावत हुसैन जैसे नवजागरण कालीन 
आंदोलन कतायओं के योगदान पर बडे ववस्तार से   ाय चमलती 
है। साथ-साथ इसी अध्याय में आधुवनक हहिं दी साहहत्य के 
आरंचभक दौर की उन महहला लेखखकाओं के लेखन पर   ाय 
की गई है जो अब तक हहिं दी साहहत्य के कें द्र में नहीं थी। इन 
लेखखकाओं में दुखखनी बाला की र ना ‘सरला : एक ववधवा 
की आत्मजीवनी’, सु्फरन देवी की ‘अबलाओं का इंसाि’, 
अज्ञात हहिं दू महहला की, ‘सीमंवतनी उपदेश’ आहद अ च ि त 
र नाओं पर   ाय की गई है। 
               भारतीय तथा पािात्य च िं तकों द्वारा वपछले दो सौ 
वषों से िी उत्थान की दृचि से ककए गए च िं तन, ववचभन्न 
आंदोलन आहद पर   ाय के साथ-साथ प्रस्तुत ग्रंथ में लेखखका 
िी ववमशय के प्रमुख वै ाररक प्रवाहों पर भी बहस करती है। 
क्योंकक भले ही सभी च िं तकों का उदे्दश्य िी को नकारे गए 
अचधकार प्रदान करना, पुरुष के बराबर उसे हक प्रदान करना 
यह रहा हो ककिं तु इन वव ारकों के मागय चभन्न-चभन्न रहे हैं। इस 
कारण िी ववमशय में ववचभन्न प्रवाहों का प्र लन हुआ। जजसमें 
कुछ च िं तकों ने उदारवादी भूचमका से िीवादी आंदोलन को 
आगे बढ़ाया, तो कुछ च िं तकों ने आचथिक शोषण का जशकार 
िी को मार्क्यवादी दृचि से देखते हुए उसे आचथिक स्तर पर 
उन्नत करने की दृचि से कोजशश की।  कुछ समाजवादी च िं तक 
भी हदखाई देते हैं तो उग्र नारीवाद यह भी प्रवाह सन् 1960 के 
इदयगीदय अमेररका में शुरू होकर इंग्लैंड, ऑस्ट्रेजलया तक िैला 
हुआ बडा महत्वपूणय नारीवादी आंदोलन रहा है। इस ओर भी 
लेखखका पाठकों का ध्यान आकवषि त करती है। दजलत िीवाद 
या िैक िेचमवनज्म यह भी उतना ही महत्वपूणय नारीवादी 
आंदोलन है जजसमें दजलत च िं तकों ने दजलत स्त्रियों पर हुए 
अन्याय, अत्या ार को लेकर   ाय की है। 
 इस प्रकार के ववचभन्न प्रवाहों को प्रस्तुत ग्रंथ के माध्यम स े
बडी सूक्ष्मता से समझा जा सकता है। 
                ककताब में िी ववमशय की भाषा को लेकर भी 
लेखखका बडी संवेदनशील   ाय करती है। उनकी दृचि से िी 
की भाषा और पुरुष की भाषा अलग होती है। भाषा के  
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माध्यम से हमारे साहहत्य में पुरुष व यस्ववादी सो  उजागर होती है। राष्ट्रपवत, कुलाचधपवत, कुलपवत जैसे पदवीसू क शब्द 
पुरुषप्रधान रहे हैं। अतः भावषक दृचि से सजग होने की वनतांत आवश्यकता की ओर लेखखका संकेत करती है।  
                  कुल चमलाकर यह कहा जा सकता है कक, प्रस्तुत ग्रंथ िी ववमशय की अवधारणा, स्वरूप के साथ-साथ भारतीय 
और पािात्य च िं तन परंपरा में नारीवादी च िं तन की स्थिवत और गवत को लेकर   ाय करने वाला एक बहुत च िं तन प्रधान ग्रंथ है। 
साहहत्य, संसृ्कवत और समाज में िी की स्थिवत क्या है? उसकी  बदहाली दूर करने की दृचि से ककस प्रकार प्रयास ककए गए है? 
ऐसे तमाम सवालों पर बडी संवेदनशीलता के साथ लेखखका रमा नवले जी ने अपने ग्रंथ में वव ारोते्तजक   ाय की है। िी ववमशय 
को संपूणयता से समझने के जलए यह ग्रंथ अत्यंत उपयुक्त है। इसमें संदेह नहीं। 
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