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ज िंदगी द ुःखमय है तो क्या करें 

हर एक म स्क राते चेहरे के पीछे एक गहरा ददद छछपा 
होता है , सोशल मीडिया पे ज तन े हंसते चेहरे आप 
देखते होंग े भले ही वो म स्क राते न र आए लेडकन 
असल कहानी क छ और होती है, वो ददद छछपाने का 
एक  ररया होता है। 

 
बात करत े हैं इस  ीवन के बारे में, 
 ीवन द ुःखों से भरा है स ख का जसर्द  आभास मात्र 
होता है । 
हर स ख के पीछे द ुःख खडा होता है, या ये कह 
लीज ए डक स ख जसर्द  एक नकाब होता है द ुःख को 
छछपाने का ।। 
आप देखेंगे डक लोग क छ नया करना चाह रहे क्यों 
क्योंडक वो प राने से संत ष्ट नहीं है, द ुःखी है। 
इसीजलए तो  रूरत पडती है नए डक, लेडकन वो नया 
भी हमें संत छष्ट नहीं दे पाता,  ैसे आप बोर हो रहे हैं 
आप घूमने गए लेडकन घूमने के क छ ददन बाद डर्र 
वही उदासी,  

और उदाहरण देखते हैं, 

अब  ैसे कोई व्यापार श रू करे,नौकरी करे, कोई 
नया काम करें उसके बाद भी एक नई परेशानी 
मेहमान बनकर आ खडी होती है, चजलए एकदम 

सूक्ष्म ची ों को देखते हैं,ववचार करते हैं अब डकसी 
नए  गह  ाइए घूमने के इरादे से तो आप पाएगंे डक 
क छ ददनों ही बाद अब आप उस  गह से ऊबन े
लगेंगे, कोई अच्छी  डर्ल्म आप दो या तीन बार 
देखखए अगली बार आपको वो उतना अच्छा नहीं 
लगेगी या देखने की इच्छा ही नहीं होगी। 

आपको बहुत इच्छा होती है कार चलाना सीखना, 
आप कार चलाने सीखने के बाद उतने उत्सादहत नहीं 
होंगे ज तने आप उसस े पहले महसूस कर रहे थें, 
आपने कोई नया ,र्ोन ,मकान, गाडी इत्यादद क छ 
भी जलया लेडकन  ो उत्साह श रू में होगा वो उत्साह 
डर्र समाप्त हो  ायेगा। 
ऐसे हमारे  ीवन कई अनेक उदाहरण है ,अनछगनत 
है ,आप हर भौवतक ची ों पर आ मा के देख 
लीज ए ,लगभग उपरोक्त पररणाम ही आपके हाथ 
लगेगा। अब  

आते हैं  ो म ख्य और असली बात है।। 
 ब आपके घर में डकसी का  न्म होता है तो बेशक 
आपको ख शी का एहसास होगा , 

लेडकन उससे कई ग ना ज्यादा तकलीर् ,द ख तब 
होगा  ब कोई आपको छोडके हमेशा के जलए ववदा 
होगा ,आप   
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असहाय और अवतबेचैनी महसूस करेंगे, लेडकन 
आप वववश रहेंगे ये तकलीर् लगभग सभी को 
महसूस होंगे,  

 
तो यहां हम देखते है मतृ्य  का द ुःख  न्म के स ख 
से कई ग ना ज्यादा है। 

 
वनष्कर्द ::-- अगर हमारा  न्म नहीं होता तो हमें 
ये तकलीर् नहीं झेलनी होती, कोई ये कहे स ख 
भी तो छमलता है  ीवन में लेडकन भाई आप ये भी 
तो देखें द ुःख उससे कई ग ना ज्यादा भी तो है। 

डर्र आपको ब ढापे का सामना भी करना है  ो 
डक अत्यछिक  

द ुःख, कष्ट, बेचैनी,बबेसी और गररमाहीन ज िंदगी 
 ीने पर म बूर करेगी।।  

 
और हमारे ग्रंथों में भी है डक ये  ीवन द ुःखो का 
घर है , द ुःखालय है स ख तो जसर्द  छलावा है 
आवरण मात्र है, 

 

और हमारे ग्रंथों में भी है डक ये  ीवन द ुःखो का 
घर है , द ुःखालय है स ख तो जसर्द  छलावा है 
आवरण मात्र है, 

 
लेडकन  ब पैदा हो गए हो तो क छ तो करना 
है ,करना पडेगा क्योंडक ज िंदगी काटनी भी तो है, 
इसीजलए डकसी माकूल व ह को ढंूढो और उसी 
में ज िंदगी खर्ा दो ये द ुःख आए या स ख का 

अहसास बस अपन े व ह पे रटके रहो। 
बाडक हम एक ववचारक हैं ववचार करते रहें, 
ज िंदगी में अवलोकन करते रहें और म वक्त क्या है 
उसके बारे में सोचते रहें,  न्म , मृत्य  के चक्र से 
म वक्त चादहए, शाश्वत चादहए। 

एक और बात इन सभी के बीच हमारे पास एक 
और ची  है  ो मानव  ीवन का अमूल्य ख ाना 
है ,ज सका सही उपयोग हम सभी को करना 
चादहए वो शवक्तशाली भी है ,अनमोल और 
अमूल्य भी है और वो है वववेक। 

वववेक ही वो हछथयार है ज सके इस्तमेाल से हम 
उछचत ,अन छचत का ज्ञान कर सकते हैं और ये भी 
देख सकते हैं डक अपनी ज िंदगी डकस ददशा की 
ओर  ा रही है ,हम स्वतंत्र छचिं तन कर सकते हैं 
दूसरों और ख द के अन भवों स े बहुत क छ हम 
सीख भी सकते हैं , ज िंदगी का असली रहस्य 
क्या है ये  ीवन रूपी ववशाल समंदर में इंसान 
वववेक रूपी गोताखोर के माध्यम स ेगोता लगाके 
उस अमलू्य और अनमोल  ीवन के रहस्यमयी 
रत्न को हस्तगत कर सकता है। 
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