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हिमानी सौंदर्य  और रोितागं 

   कई स्थानों पर घूमते हुए एक बात बारंबार मन-हदमाग की जमीन पर लिलिाती िै कक िमारा देश अप्रततम 
खूबसूरती स ेभरा िै। अधिकांश इलाके के प्राकृततक सौंदर्य वर्यनातीत िैं। हिमाच्छन्न, भारत के मुकुट, पवयतराज 
हिमालर् की तो बात िी तनराली।  

   कुछ वर्षों पूवय देवभूधम हिमाचल प्रदेश के शशमला, मणर्कर्य, मनाली, रोितांग दराय जाने का अवसर धमला था। 
शशमला भ्रमर् की मनमोिक र्ादों के बीच रोितागं दरे की सरै एक अजब स ेलोक के दशयन की अनुभूतत स े
लैश।  

िमने हदल्ली से शशमला तक तो िवाई र्ात्रा की थी। लेककन शशमला से मनाली की मनोरम राि पर कार स े
चले। कुल्ल ूसे भी जीप र्ा कार से जार्ा जा सकता िै। साथ चलती रिी जीवनदार्ी नदी तवपासा...व्यास 
नदी। आंकी-बांकी चलती हुई िररत तरटनी किीं खूब नीचे घाटी में...अघाई अजगरी सी तो किीं बगल में 
पुरजोर कशशश के साथ तेजी से ििराती हुई बढ़ती रिी। िम शाम ढले मनाली में तवपाशा नदी के तट पर स्थस्थत 
से्टट बैंक के िॉली डे िोम पहुाँच गए। विीं िमन ेएक खूबसरूत गमय कमरे में रात तबताई। बािर की सदी का 
आलम न पूधछए।  



रोितागं दराय  

   र्िााँ के रमर्ीक स्थानों में से एक बेिद खूबसूरत जगि रोितांग दराय, शजसका प्राचीन नाम ' भृगु-तुंग ' िै, को देखने की इच्छा 
संजोए िम एकदम भोर में तनकल पडे। साथ में व्यास सररता चल रिी थी। िमारी मंशजल इसी व्यास का उद्गम स्थल था, जो 
रोितांग दरे में स्थस्थत था।   

  सुबि-सुबि तनकल पडने की हिदार्त पिले िी गााँठ बााँि ली थी क्योंकक लािौल स्पीतत जानेवाला र्ि मागय दुपिररर्ा में जाम िो 
जाता िै। दोपिर तक लौटना िोता िै। र्ि रास्ता प्रत्येक वर्षय मई के प्रथम सप्ताि में खलुता िै। अतः मई-जून से अकू्टबर तक िी 
देवभूधम की सैर शे्रर्स्कर! अन्यथा रोितांग देखना असंभव।  

   आगे बढे़ तो देखा, खूबसूरत रास्ते पर कई पंतिबद्ध गाकडर्ााँ िमारे साथ संधगनी की तरि चल रिी थीं। चारों ओर िरे-भरे, 
श्वेत,भरे-पूरे नग। सूर्य की स्वणर्िम ककरर्ों से निाए ऊाँ चे-ऊाँ चे पिाड...स्वर्ायभ!...अद्भतु! नर्नाधभराम! उनके आगोश में बनी 
राि पर एक तरफ दूर से णखलणखलाती व्यास तरटनी नीच ेऔर नीचे छूटती हुई घारटर्ों में नजर आ रिी थी। सुनिरी िूप शशखरों पर 
सुस्ताती हुई, कफर िौले से आगे बढ़ जाती हुई बेिद भली लग रिी थी।   

   थोडी ऊाँ चाई पर जाते िी गाडी एक छोटी सी दुकान के पाश्वय में रूकी। स्थानीर् पोशाक पटू्ट, गले में मोटे शसक्कड और स्थानीर् 
गिने िारर् की हुई दो महिलाएाँ उस दुकान में अपनी सवेा दे रिी थी। दोनों ने बडी तत्परता से िम तीन र्ातत्रर्ों को कोटय, पैंट-
जैकेट और फूलबूट पिनाकर हिम से लडने को पूर्यतः तैर्ार कर हदर्ा। उन जैसी कई स्त्रिर्ााँ भर हदन अपने खेतों-घरों में खटतीं िैं, 
िान, मटर, आलू, मक्का उपजाती िैं। सुबि-दोपिर दुकानों पर बैठ र्ार्ावरों को सदय िवाओं, बफय  से बचने का उपार् थमाती िैं।  

   मैंने कैमरा साँभाला और फटाफट दो-चार तस्वीरें कैद! कल से रास्ते भर जो स्थानीर् पोशाक में सजी महिलाओं की तलाश थी, 
र्िााँ आज पूरी हुई। कफर िम आगे बढ़ते रिे।  साविानीपूवयक िीरे-िीरे गाडी चलाते स्थानीर् ड्राइवर से मैं लगातार प्रश्न पूछ अपनी 
शजज्ञासा को शांत कर रिी थी।  
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ओम प्रकाश जी ने चुप रिने का इशारा ककर्ा। कफर फुसफुसािट " मत बात करो। एकाग्र िोकर गाडी चलाने दो। गाडी कफसल 
रिी िै। " 

   कााँच सा पारदशी तुर्षार...वन वे और संकरे घुमावदार रास्ते के दूसरी ओर िजारों फीट की िशानी गिराई! पूरा रास्ता जैसे 
कााँच से तनधमित, कााँच पर कफसलती गाडी। सच में, विााँ  गाडी चलाना पिाड के स्थानीर् दक्ष ड्राइवरों के वश की िी बात थी। मैं 
चुपचाप आस-पास को आत्मसात करती हुई मगन िो गई। साँकरी सडक के पास झरने भी हदखे...बफीले झरने ! किीं दुग्ध िवल 
जमे हुए, किीं आिा तपघले।  

   थोडी देर में दोनों ओर से श्वेताभ तुर्षार की मोटी, गठीली दीवारों के बीच से िम आगे बढ़ रिे थे...जैसे बफय  की सुरंग लेककन 
छतरहित। उसको पार करते िी बाईं ओर बफय  का जमा समंदर!...र्े मोटी परत! रोितांग दराय का तवशाल हिमखंड सामने! उस पर 
स्लेज गाकडर्ााँ दौडतीं हुईं।  

   सामने िी पवयत का एक हिस्सा काट कर पाककिं ग स्थल बनार्ा गर्ा था। विीं िमारी गाडी भी गाकडर्ों की भीड का हिस्सा बन 
गई। उतरते िी हिमशीतल िवाओं के तीर बेिने लगे। गमय पोशाकें  भी उनका सामना करने में अक्षम सातबत िो रिी थीं। फूल बूट 
थोडी सिार्ता कर रिा था और पााँव की उाँगशलर्ााँ सुन्न िोने से बच रिीं थीं।  

   इतना तुर्षार तो गुलमगय में देखा था। र्िााँ कल्पना निीं की थी। चारों ओर तुर्षाराच्छाहदत उतंु्ग शशखर! दूर से झााँकते हुए पर मन 
के ककतने तनकट! बफय  पर चलनेवाली गाकडर्ााँ र्ातत्रर्ों को अपनी गोद में थामे गिरे बफीले गडे्ढ को पारकर आगे पहुाँचाकर लौट जा 
रिी थीं। हदवाकर शसर पर और ठंडी िवा िकिर्ों को दिलाती हुई। तब तक एक भी दुकान खुली निीं थी। चार् की गमी की शशद्दत 
से चाि, जरूरत!  

    िम पैदल िी घूमने तनकल पडे। बफय  पर खेलते, नाचते, स्लेज गाडी पर कफसलते, अश्वारोिर् करते सैलातनर्ों की अथाि लिर 
उस अथाि हिम के रत्नाकर पर। सामने िी हिम से बना एक बैरक सा नजर आर्ा। बफीले बैरक के पास लािौल स्पीतत की ओर 
पैदल बढ़नेवाला चरवािा भी अपने भेडों के साथ सुस्ताता हुआ बैठा था, काफी कम विों में...उत्साि से लबरेज! हिम पर बैठा 
तनर्द्यर्द्! घर वापसी की खुशी उसके चेिरे को उद्भाशसत कर रिी थी। र्े लािौल स्पीतत, लेि की खून जमा देनेवाली ठंड से बचने के 
शलए सहदि र्ों में नीचे के इलाकों में किीं रि लेते िैं। कफर मौसम बदलने पर इन हदनों वापस अपने आशशर्ाने की ओर।  

   सहदि र्ों में हिमानी, बेिद ठंडी जगिों से भागकर अन्यत्र शरर् लेनेवाले सारे चरवािे अपने रेवडों के संग इस समर् अपने घरों की 
ओर लौटते िैं। थोडी देर में दुकान की अाँगीठी जली और उसने, िमने चार् पीकर ठंड को ठेंगा हदखाने का भ्रम पाला। 
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 व्यास सरर का उद्गम स्थल 

  आगे बढ़ते िी देखा, सामने बफीली गफुा। व्यास सररता का उद्गम स्थल!...मिाभारत ग्रंथ के रचधर्ता वेद 
व्यास मुतन की तपःस्थली! र्िीं व्यास ऋतर्ष तपस्या ककर्ा करते थे। र्ि जगि एक मंहदर के रूप में पूशजत िोती 
िैं। मंहदर के अंदर िी अमतृ सम जल का कंुड!  

   मिाभारत काल स ेपूवय व्यास नदी 'अजीकी' नाम से सुतवख्यात थी। कुछेक जगिों से जल िाराएाँ तनकलकर 
10 कक. मी. दूर पलाचन गााँव में धमलकर ििराती व्यास नदी बनाती िै। 460 कक. मी. लंबी सररता आगे अरब 
सागर में खुद को तवलीन कर देती िै। उसके उद्गम स्थल को देखने की उत्सुकता चरम पर। िमने गुफा के अंदर 
थोडी देर समर् तबतार्ा।  

   गुफा से बािर आत ेिी साहित्यकार डॉ. मािुरी नाथ दी से मुलाकात िो गई। व ेसपररवार विााँ आई थीं। रााँची 
की महिलाओं की प्रशसद्ध साहित्यत्यक संस्था 'सुरधभ' की सदस्या। वे बहुत खुश िो गईं। दूसरी जगि पर पररधचत 
के दशयनजतनत प्रसन्नता उनकी बातों से छलक रिी थी। प्रसन्नता इिर भी, उिर भी...बेिद। 

   बफय  के समंदर पर अनके घोटक दौड रिे थ।े से्लज गाकडर्ााँ भी। थोडी देर में घोडों पर सवार िोकर िम तीनों 
चन्द्रभागा नदी की ओर बढे़। जमी हुई चन्द्रभागा नदी के पास घोडेवाले ने रास पकड रोक शलर्ा।  

  " इससे आगे निीं जा सकत।े " 

   " क्यों ? " 

   " र्िााँ से दूसरा इलाका शुरु िो जाता िै। उिर जाना मना िै। " 

   र्ि भी बतार्ा कक इस तरफ से भी पैदल लािौल स्पीतत जाते िैं लोग। भेडवाला र्ाद आ गर्ा। इसी 
चन्द्रभागा से तो उन सबको जाना िै अपने घर की ओर।  
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 लोक रंग  

    ----------- 

   चन्द्रभागा सरर दो नहदर्ों के धमलन से बनी िै। चन्द्रमा की पुत्री चन्द्र और सूर्य पुत्र भागा! दोनों एक-दूसरे के 
प्रेम में पागल! तवरोि का स्वर ऊाँ चा हुआ तो दोनों ने भागकर ब्याि रचा शलर्ा। दोनों के पावन धमलन से बन गई 
नवीन नदी...चन्द्रभागा!  

   सहदि र्ों में र्ि सरर तुर्षार िवल कठोर िरा में ढल जाती िै। कोई कल्पना भी निीं कर सकता कक र्ि कल-
कल, छल-छल बिती नदी िोगी, अन्य गे्लशशर्रों की मातनिं द।  

िर जगिों की लोककथाओं में खुलता िै प्रकृतत का अनजाना, अद्भतु ककस्सा। इन ककस्सों में प्रकृतत का िर 
उपादान गुाँथा रिता िै, र्ि बात णखस्से-किातनर्ों के देशवाले िम झारखण्डी कैसे निीं समझत।े प्राकृततक 
उपादानों स ेरची-बसी तवपुल लोककथाएाँ िमारे झारखण्ड में करवटें लेती रिी िैं। सूर्य, चंद्र, पृथ्वी, नदी, सपय, 
बाघ सब पर लोककथाएाँ। र्िााँ भी नहदर्ों की लोककथाओं से धमलना िोगा, किााँ सोचा था।  

   बहुत देर तक उसे देखते रिने का आन्नद शलर्ा। गजब! इतना सौंदर्य! िर ओर से हिम स े धघरा हिमालर् 
झााँककर अधभवादन कर रिा था और पर्यटकों को लुभा रिा था।  

  पर्यटकों के शलए दरे के एक पिाडीनुमा स्थल पर रस्सी के सिारे तुर्षार पर ऊपरी चोटी से कफसलते हुए नीचे 
आने की व्यवस्था। टार्रों पर बैठ बफय  की कफसलपट्टी का खूब आन्नद ले रिे थे बच्चे, ककशोर।  

  र्ार्ावरों की िाँसी-ककलकारी, णखलणखलािट जवां लेककन बफय  करािन ेलगी थी। थोडी देर में िी दुग्ध िवल 
िररत्री लोगों के बूटों, नालभरे खुरों, से्लज गाकडर्ों, दौडते-भागते बच्चों एव ंबडों के पााँवों से रौंदे जाने के कारर् 
िूसर रंग में पररवततित िो गई।  

   र्िााँ के बारे में एक और कथा प्रचशलत िै - " पिले कुल्लू एवं लािौल स्पीतत अलग थ।े दोनों के बीच कोई 
संपकय  निीं। लोगों की भति और प्राथयना से तपघलकर उनके इष्ट देव मिादेव ने उन्हें जोडने के शलए अपने तत्रशूल 
से भृग-ुतुंग पवयत को काटकर र्ि भृगु-तुंग ( रोितांग दराय ) मागय बनार्ा था, जिााँ से अब लेि जाना भी आसान 
िो गर्ा िै। " 

    रोितांग दरे के पूवय में स्थस्थत भृगु झील के पास ऋतर्षवर भृगु र्ोग-ध्यान में तनमग्न रिते थ।े इस झील को एक 
प्राचीन लोककथा के कारर् 'पुल ऑफ गॉड्स' के रूप में भी जाना जाता िै। किते िैं, देवताओं ने इसके पतवत्र 
जल में डुबकी लगाई थी। इसी से र्ि झील कभी पूरी तरि से जम निीं पाती िै। 
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हिमालर् की श्रृखंलाओं का तविंगम दृश्य आाँखों में भरकर दोपिर को सब वापस लौट रिे थ।े शजन लोगों ने बफय  
पर चलनेवाली गाकडर्ों स ेइस पार पहुाँचार्ा था, वे िी वापसी के साथी। आस-पास के गााँवों-बस्तस्तर्ों से आकर 
इन लोगों के साथ घोडेवाले, दुकानदार, बाजार सजानेवाले दोपिर तक अपनी सवेाएाँ देत े िैं। कफर 
सन्नाटा...घनघोर सन्नाटा! रात में रूकने की इजाजत निीं। संभव भी निीं।  

   अब िूप खूब णखलकर गमी पैदा करने लगी थी। ऊपर 13, 050 की ऊाँ चाई पर भी भुट्टों का संसार सजाए 
स्थानीर् लोग बैठे थ।े पूरा बाजार सज चुका था, जो थोडी देर बाद िी उजड जानेवाला था। कफर खेत-खशलिान 
का कार्य।  

  अभी िम अपनी गाडी पर बैठ िी रिे थे कक दो घोकडर्ों की रास थामे एक खूबसूरत महिला नजर आई। जब 
तक कैमरा साँभालती, वि अश्वों को खींचती हुई खडी, तीखी, भर्ावि चढ़ाई से ढलान में उतरती गुम िो गई। 
कैमरे को फोकस करते-करते क्षर् भर में गार्ब! िम गाडी से जब तक नीचेवाली सडक तक आए, वि गिे के 
शसर का सींग बन चुकी थी। पिाड सब में हिम्मत भरने के साथ फुती भी भरता िै।  

  मागय में एक जगि ग्लाइडर का आन्नद लेते पर्यटक धमले। रंग-तबरंगे ग्लाइडर आकाश के सानों पर पतगं स े
लिरा रिे थे।  

   रास्ते में एक अन्य जगि िम रुके, जिााँ उफनती तवपाशा तरटनी के िरे जल के पाश्वय के मैदान में दुकानों की 
भरी-पूरी दुतनर्ा! विीं िमने दोपिर का भोजन शलर्ा और नीले-िरे जल को एक-दूसरे पर उछाल विााँ की 
स्वच्छता की प्रशंसा ककए तबना निीं रि सके। इस कोर् स ेअजे्ञर् जी के 'मेरे नगपतत, मेरे तवशाल' काफी 
आकर्षयक नजर आते िैं।  

   पर इतना मुग्ध करनवेाला भारत का मुकुट, पवयतराज र्िााँ के 'मेिनतकश बादशािों, बेगमों को' (मि ु
कांकररर्ा के शब्द, साभार) भर्ंकर कडकडाती ठंड में ककतना तंग भी करता िै। मुझे लगा, िम सबको करठन 
जीवन जीनेवाले इसके वाशशिंदों के प्रतत अधिक उदार िोने की आवश्यकता िै। उनके अथक-अकथ श्रम को मन 
से मिसूस करने की जरुरत िै। 

   तट पर बैठ एक अजब सी आसति और वैराग्य की दुतनर्ा में डूबती-उतराती रिी। ककसी भी पवयतीर् स्वच्छ 
नीलाभ हिम शीतल सरर के तट पर घंटों तबतार्ा जा सकता िै...नई ऊजाय से लबरेज िोकर। रूि तक सुकून 
लेककन वाशशिंदों की अथक-अकथ मेिनत हदल को छू जाती िै।   

  शाम ढले िम मनाली के माल रोड पर थे। व्यास नदी के ऊपर बने पुल पर चढ़कर नीचे नदी की खूबसूरती को 
देखते हुए उसकी खोज करनेवाले व्यास मुतन के प्रतत नतमस्तक भी िो जा रिे थे। आणखर िम व्यास की  
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तपःस्थली तथा व्यास नदी के उद्गम स्थल से लौटे थे।  

   बहुत हदनों तक दरे की र्ाद हदल में रिी। कफर कुछेक धचत्र अपनी र्ात्रा पुस्तक 'ईश्वर की तूशलका' का कवर 
बन सदा के शलए सुरशक्षत िो गए...र्था परतदार खेत के साथ स्वर्ायभ शशखर और पटू्ट पोशाक िारर् 
करनेवाली िी के धचत्र।  
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