
                  राम नगीना मौर्य 

लखनऊ 
उत्तर प्रदेश 

सबाऊन 

 ‘‘अदना सा ही तो है/र्े इन्सान/पर चाहे 
तो तबाह कर दे/इस धरती को/कई-कई 
बार/मगर करता नहीं/मोहब्बत जो करता 
है/अपनी धरती से/क्या नहीं...?’’ सबा के 
अब्बू कामरान बेग एक सू्कल में हहन्दी के 
अध्यापक थे, तो उसकी अम्मी इस्मत बेगम 
घरेलू महहला। कामरान बेग, हाल ही में 
ललखी अपनी कविता "अपनी धरती" के 
रदीफ-काफफर्ा दुरूस्त करने में मशगूल थे 
फक उनकी पत्नी इस्मत बेगम ने ड्राइंग-रूम 
में आकर टी. िी. का बटन ऑन कर हदर्ा। 
फफर से र्ुद्ध-स्थल के िही विचललत कर 
देने िाले खौफनाक दृश्य, हदल दहला देने 
िाली खबरों ने उनका ध्यान भंग फकर्ा।  
        टी. िी. पर हदखाई जा रही र्ुद्ध 
सम्बन्धी खबरों के बीच, बम धमाकों, 
राकेट, ममसाइलों के दागे जाने, रह-रह कर 
आ रहे सार्रनों की आिाजों से दहशत का 

सा माहौल बना हुआ था। इन हिाई और 
टैंकों के हमलों से जान-माल का फकतना 
नुकसान हो गर्ा र्ा हो रहा है, फकतने ही 
लोग र्ुद्धग्रस्त देश को छोड़कर शरणामथि र्ों 
के मावनन्द पड़ोसी मुल्कों में पनाह िास्ते 
पलार्न कर गर्े, इसकी कोई पुख्ता 
जानकारी नहीं ममल पा रही थी। 
        र्ुद्धरत देश, एक दूसरे के विरूद्ध 
साम-दाम-दण्ड-भेद सभी तरीके आजमा 
रहे थे। र्ुद्धग्रस्त क्षेत्रों में नागररकों, 
विदेलशर्ों, छात्रों आहद के फंसे होने, 
नागररकों के हताहत होने की खबरें भी टी. 
िी. पर लगातार आ रही थीं। र्ुद्ध के ललए 
जाते पररिारीजनों से विदा लेते, सैवनकों की 
तस्वीरें तो विचललत कर देने िाली थीं। 
समर्-समर् पर र्ुद्ध की भर्ािहता, इससे 
पड़ने िाले दुष्प्रभािों आहद के बारे में विमभन्न 
चैनल्स पर पररचचायएं भी देखने-सुनने को 
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 ममल रहीं थीं।  

      ‘‘हे परिरहदगार! पता नहीं सबा 
वबरटर्ा कैसी और फकस हाल में होगी? 
इधर बीच तीन हदन हो गर्े, उससे बात नहीं 
हो पार्ी। र्े जंग कब बन्द होगी? जाने 
फकतनों ने अपनी जानें गंिाई, फकतने अभी 
भी संघर्य कर रहे हैं? ऐसे समर् में जब 
दुवनर्ा के लगभग सभी देश फकन्हीं-न-
फकन्हीं कारणों से एक-दूसरे पर वनभयर हैं, 
ऐसी जंग तो इंसावनर्त के ललए अमभशाप 
सरीखी ही है।’’ इस्मत बेगम बड़बड़ाती जा 
रही थीं। 

     ‘‘अंततः जब कोई मसला आपसी 
बातचीत से ही सुलझना है, तो जंग की 
नौबत ही नहीं आनी चाहहए। पता नहीं हम 
इंसान लजन्दगी की इन तल्ख हकीकतों को 
कब समझेंगे? र्हां परेशानकुन बातें तो र्े 
भी हैं फक हमारी दुवनर्ा में तमाम तरह की 
वबन बुलार्ी आपदाएं, चुनौवतर्ां क्या कम 
हैं, जो र्े नफरती रिैर्ा, जंग जैसी त्रासदी 
को बुलाने पर हम इंसान आमादा हो गर्े 
हैं? अभी कुछ समर् पहले पढ़ी कथाकार 
‘हृदर्ेश जी’ की कहानी ‘कुछ भी नहीं 
बचेगा एक हदन इस पृथ्वी पर’ की बरबस 

ही र्ाद आ रही है।’’ कामरान बेग ने भी 
अपनी बेगम के साथ मौजूदा हालात पर 
मचन्ता जताई। 

        ‘‘सही कह रहे हैं। इस धरती ने दो-दो 
विश्वर्ुद्ध देखे। शीत र्ुद्ध का दौर देखा। 
हहरोलशमा, नागासाकी में हुई व्यापक जन-
धन की तबाही को भला कौन भूल सकता 
है? जंग के विनाशकारी स्वरूप को दशायने 
िास्ते ‘पाब्लो वपकासो’ द्वारा बनाए गए 
प्रतीकात्मक छार्ामचत्र ‘गुएवनिका’ को भला 
कौन भूल सकता है? जंग की विभीवर्का 
पर तो जाने फकतनी फफल्में बनी हैं, 
कहावनर्ां, कविताएं, संस्मरण आहद ललखे 
गए हैं। लजनका संदेश लब्बे-लुबाब र्ही 
रहता है फक जंग अपने आप में ही त्रासदी 
है। मानि-कल्याण का संदेश देने िालों ने 
जंग की कू्ररता पर दुवनर्ा को हमेशा ही 
जागरूक फकर्ा, हहिं सा का विरोध फकर्ा। 
इन्हें टालकर, रोककर ही दुवनर्ा को 
खूबसूरत बनार्ा जा सकता है। जंग के 
खखलाफ में आज भी बहुत कुछ ललखा जा 
रहा है। ताफक हम इवतहास से सबक ले 
सकें , और दुवनर्ा को बेहतर बनाने में 
मददगार बन सकें । जंग तो इन्हें बदसूरत  
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बनाते हैं। पर क्या हम इंसान ऐसा कर पा 
रहे हैं...? मानीखेज तो र्े है।’’ इस्मत बेगम 
ने टी. िी. के िॉल्यूम को तवनक कम करते 
हुए कहा। 

       ‘‘हमने अपने बाप-दादाओं से, जो बड़े
-बड़े जंग के गिाह रहे, उनसे जंग की 
विभीवर्का के बारे में बहुत कुछ सुना है। 
आज की तारीख में कोई भी देश जंग नहीं 
चाहता, क्योंफक इसमें भले ही कोई 
ताकतिर देश जीत जार्े, लेफकन अंततः 
हारेगी तो इंसावनर्त ही। जंग का इवतहास 
खंगालें तो र्ही मालूम होगा फक इसने 
दुवनर्ा को बहुत तकलीफें  दी। लाखों 
लजन्दमगर्ां तबाह हुईं। इसकी िजह से हम 
तरक्की में िर्ों वपछड़ गर्े।’’ कामरान बेग 
ने इस्मत बेगम की हां-में-हां ममलार्ा। 
         ‘‘र्े जानते हुए फक जंग से घरेलू के 
साथ-साथ दुवनर्ािी, आमथिक, राजनैवतक, 
सामररक आहद मोचों पर तमाम तरह की 
दुश्वाररर्ां पैदा होने लगती हैं, फफर भी कुछ 
शविर्ां जंग पर आमादा हैं, तो र्े हम 
इंसानों के ललए वनश्चर् ही गम्भीर और 
मचन्ताजनक बात है।’’ इस्मत बेगम ने 
टी.िी. की तरफ से वबना नजर घुमाए ही 

कहा। टी. िी. के सामने बैठे सबा के अम्मी 
और अब्बू के चेहरे पर खखिं ची हुई, भर् और 
मचन्ता की लकीरें साफ-साफ देखी जा 
सकतीं थीं। 

         ‘‘अल्लाह तेरो नाम, ईश्वर तेरो 
नाम...सबको सन्मवत दे भगिान...‘‘ िे 
दोनों अपनी बच्ची, सबा और र्ुद्ध में फंसे 
ितन िापसी की बाट जोहते बच्चों और 
उनके पररिारीजनों के बारे में सोचते-
विचारते, बहस-मुब्तिला थे फक उनके फोन 
की लसिंगटोन बजी। सबा का फोन आर्ा 
था। 
        ‘‘हल्लो! हां बेटा, हम अभी तुम्हारे 
बारे में भी बातें कर रहे थे। हमें तुम्हारी 
खैररर्त की बड़ी फफक्र है। तुम कब तक आ 
रही हो? अभी तुम कैसी हो, और तुम्हारी 
दोस्त सोवनर्ा  के क्या हालचाल हैं? तुम 
लोगों की खोज-खबर िास्ते तुम्हारे अब्बू 
वपछले तीन हदन से लगातार फोन ममला रहे 
हैं, लेफकन तुम्हारा फोन ही नहीं लग रहा। 
कोई मचन्ता िाली बात तो नहीं है न?’’ हाथ 
में फोन लेते ही सबा की अम्मी ने ताबड़तोड़ 
र्े प्रश्न कर डाले। 

        ‘‘अम्मी, र्हां तो हर तरफ तबाही  
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 मची है। फकसी के बच्चे घार्ल हैं, तो 
फकसी के मां-बाप। लोगों को लगातार 
सुरलक्षत जगहों पर ले जार्ा जा रहा है। हम 
सभी को एक-दूसरे के मदद की दरकार है। 
ऐसे में हम अपने दोस्तों को र्हां अकेले 
छोड़कर िापस ितन नहीं आ सकते। र्ह 
इंसावनर्त का तकाजा भी तो नहीं। अगर 
हम और सोवनर्ा इस देश में उच्च लशक्षा के 
ललए साथ-साथ आर्े थे, तो लौटेंगे भी 
साथ-साथ ही।’’ 

         ‘‘लेफकन बेटा, तुम तो जानती हो, 
तुम्हारे अब्बू हदल के मरीज हैं। हमें बड़ी 
मचन्ता हो रही है। र्े इन्सान इतना जाललम 
क्यों हो जाता है? मासूमों के कत्ल से िो 
पता नहीं क्या हालसल करना चाहता है?’’  
          ‘‘अम्मी, हमारी मचन्ता मत कीलजए। 
फफर, र्हां और भी मुल्कों के लोग रह रहे 
हैं। दूसरे मुल्कों के बच्चे भी र्हां रह कर 
पढाई कऱ रहे हैं। जंग की अफरा-तफरी 
जरूर है,  लेफकन हालात अभी उतने बुरे 
नहीं हैं। र्हां की सरकार हमें जरूरी चीजें 
मुहैय्या करा रही है। फफर अपने देश की 
सरकार भी तो हमें र्हां से सकुशल 
वनकालने में लगातार मदद कर रही है। 

हमारे खाने-पीने की व्यिस्था भी ठीक है। 
अभी हमारे पास पर्ायप्त पैसे हैं। अपने देश 
की सरकार के साथ-साथ दूसरे देशों की 
सरकारें भी अपने लोगों की सुरलक्षत ितन 
िापसी के ललए-जोर-शोर से इन्तजाम में 
लगी हैं।’’  

          ‘‘बेटा, र्हां तो टी. िी. में, अखबारों 
में जंग से जुड़ी जो तस्वीरें आ रही हैं, िो तो 
बेहद हौलनाक हैं। टूटी सड़कें , टूटे रेलिे 
टै्रक, पुल, ध्वस्त इमारतें, अस्पतालों में 
घार्लों की उमड़ती भींड़, अपने सामने सब 
कुछ उजड़ते देख रोते-वबलखते लोग। अपने 
ही मुल्क में शरणामथि र्ों की तरह लसर 
छुपाने की जगह तलाशते, दौड़ते-भागते 
लोगों की तस्वीरें देखकर हदल बैठा जा रहा 
है। समझ में नहीं आ रहा फक इन्सान इतना 
बेबदय, स्वाथी और एक-दूसरे के खून का 
प्यासा क्यों होता जा रहा है? हुकूमतों की 
आपसी तनातनी में हमेशा वनरीह जनता ही 
वपसती है। पता नहीं इस खूबसूरत दुवनर्ा 
को फकसकी नजर लग गर्ी है?’’ 
          ‘‘अम्मी, अभी तो ऊपर िाले से र्ही 
दुआ करो फक फकसी सूरत सीज-फार्र हो 
जार्े, ताफक जंग में फंसे मासूमों की जान- 
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माल की सुरक्षा हो सके और दूसरे देशों के 
नागररकों की भी सुरक्षा हो सके। विदेशी 
नागररकों, छात्रों की सुरलक्षत ितन िापसी 
सुवनलश्चत हो सके। िैसे हम अभी जहां हैं, 
र्हां हालात जरूर तनािपूणय है, लेफकन हम 
अभी पूरी तरह सुरलक्षत हैं।’’ सबा ने अपनी 
अम्मी को सांत्वना देना चाहा। 
          ‘‘टी. िी. में बचाि-दल के लोगों, 
िाहनों की इधर-उधर भागमभाग, चहंुओर 
गूंजती साॅ र्रन की चीखें, लोगों की 
चीत्कार, जगह-जगह वबखरे शिों को 
देखकर मन शोक, क्षुब्ध और बड़ी 
आशंकाओं से भर उठा है। पता नहीं र्े 
कत्लो-गारत कब बन्द होगा?’’ सबा की 
अम्मी अभी भी खुद पर काबू नहीं रख पा 
रहीं थीं। 

         ‘‘अच्छा, अम्मी फोन रखती हूँ, कोई 
दरिाजा खटखटा रहा है। शाम को इब्तत्मनान 
से बातें होंगी। खुदाहाफफज।’’  
         ‘‘अपना खर्ाल रखना, मेरी बच्ची। 
खुदाहाफफज।’’ 
         टेलीफोन पर अभी-अभी सबा और 
उसकी अम्मी की बातचीत हुई थी। उनके 
बीच र्ुद्ध के इस हौलनाक मंजर की 

बातचीत से पहले के हालात पर आइर्े एक 
नजर डाल लेते हैं।  

        सबा और सोवनर्ा ने मैरट्रक से हॉर्र
-सेकेण्ड्ड्री तक की पढ़ाई एक साथ ही की 
थी। इनके माता-वपता ने अपनी बच्चच्चर्ों 
की इच्छा को देखते हुए इन्हें उच्च लशक्षा के 
ललए विदेश भेजा था। इन दोनों की पढ़ाई 
विदेश में अच्छी तरह से चल रही थी फक 
अचानक ही उस देश और पड़ोसी देश में 
र्ुद्ध मछड़ गर्ा। दोनों देशों के बीच मछड़े इस 
असमर् के र्ुद्ध में जान-माल का नुकसान 
तो हुआ ही, अचानक मछड़े इस र्ुद्ध के 
कारण, अफरा-तफरी में इन र्ुद्धरत देशों में 
रह रहे बाहरी मुल्कों के नागररकों को अपने 
ितन िापसी में भी ढ़ेरों मुश्किलात दरपेश 
आने लगीं।  

       टी. िी. और सोशल-मीफडर्ा के 
विमभन्न प्लेटफॉमयस् पर र्ुद्ध की खबरों, िहां 
के हालात को देखते, सबा और सोवनर्ा के 
मा-ंबाप भी, उनसे लगातार सम्पकय  में रहते, 
उनकी सुरलक्षत ितन िापसी के प्रर्ास में 
जुट गर्े थे। एम्बैसी से सम्पकय  करने पर 
र्ही पता चला फक र्ुद्ध की इस नाजुक घड़ी  
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में कुछ भी कहना संभि नहीं है। हालात 
नॉमयल होते ही जरूर कुछ इन्तजाम होंगे। 
अभी तो फकसी भी विपरीत स्थस्थवत से 
वनबटने िास्ते, सभी देशी-विदेशी नागररकों 
को भोजन-पानी सहहत सुरलक्षत स्थानों, 
बेसमेंट, भूममगत रेलिे, मेट्रो-से्टशनों, बंकरों 
आहद में ही छुपे रहने के आदेश हदर्े गर्े हैं। 
र्ुद्ध की अफरा-तफरी में हिाई मागों पर 
प्रवतबन्ध होने के कारण हाल-फफलहाल 
फकसी भी हालत में विमान-र्ात्रा संभि नहीं 
थी।  
        इस असमर् के मछड़े र्ुद्ध से 
नागररकों की लजन्दगी लजस तरह बेहाल हो 
गर्ी थी, उनके बारे में िहां रह रहे लोग ही 
जान रहे थे। रह-रह कर साॅ र्रन बजने से 
भर् और बमबारी से हुई तबाही का मंजर 
चतुहदिक पसरा हुआ था। जरूरी चीजों के 
दाम तो बेइंवतहा बढ़े ही हुए थे, वबजली-
पानी-दिाओं-भोजन सामग्री आहद के ललए 
तमाम तरह की गम्भीर मुश्किलें भी पैदा हो 
गर्ीं थीं।  

        सबा से बातें करने के बाद उसकी 
अम्मी हैरान-परेशान सी कभी घर के अंदर 
तो कभी बाहर सड़क पर वनकल जातीं। 

अड़ोस-पड़ोस के लोगों से अपना ददय साझा 
करतीं तो लोग उन्हें समझाते-बुझाते, 
सांत्वना भी देते। घर के अंदर टी.िी. पर आ 
रही र्ुद्ध की खबरें उन्हें रह-रह कर डरा रहीं 
थीं। उन्हें र्ूूँ बेचैन देखकर सबा के अब्बू ने 
टी.िी बन्द कर हदर्ा। उसकी अम्मी ने अब 
सबा के स्टडी-रूम का रूख फकर्ा। सबा के 
स्टडी-रूम में घुसते ही, सबा से जुड़ी चीजें 
देखते उन्हें सबा की बेतरह र्ाद आने लगीं। 
उनके जेहन में सबा के बचपन की र्ादें 
फकसी फफल्म के रील की तरह घूम गर्ीं। 
कमरे की वनस्तब्धता तोड़ती, िहां मौजूद 
सभी चीजें मानो सबा के बारे में चीख-
चीखकर सब कुछ र्ाद हदला रहीं थीं।  
        सबा जब छोटी बच्ची थी, उसके 
सू्कल जाने की तैर्ारी के दौरान उसकी 
शैतावनर्ां, अपनी सहेली, अपनी मैम के 
बारे में तुतलाती जबान में बताने को उसकी 
ढेे़रों बातें, लसर में हेर्र-बैण्ड, ररबन बांधने, 
नेल-पॉललश लगिाने की लजद। नाश्ता 
करने र्ा दूध पीने में ना-नुकर। सू्कल-डे्रस, 
जूते, पहनते समर् के ढ़ेरों नखरे। सू्कल से 
लौटने के बाद होम-िकय  आहद पूरा करने में 
उसके द्वारा की जाने िाली हीला-हिाली। 
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रटफफन-बैग, जूते, र्ूवनफाॅ मयस् को घर में 
जहां-तहां फें क देने की आदतें। र्के-बाद-
दीगरे, र्े सभी बातें उन्हें बड़ी लशद्दत से र्ाद 
आ रहीं थीं।   
         दूसरे कमरे में सबा की और भी 
चीजें, जैसे...जूवनर्र से हॉर्र-सेकेण्ड्ड्री 
तक के उसके सू्कल-डे्रस, स्टील का 
रटफफन-बॉक्स, सबा के पन्द्रहिें बथय-डे पर 
खरीदी गर्ी उसकी पसंदीदा डे्रस, उसके 
मामू द्वारा मगफ्ट में हदर्े गर्े दोनों सू्कल-
बैग, साथ ही मुबारक मौकों पर खींची गर्ी 
फे्रम कराकर, कमरे की दीिालों से टंगी ढ़ेरों 
र्ादगार तस्वीरों के साथ ही उच्च-लशक्षा के 
ललए विदेश जाते समर् उसके अब्बू द्वारा 
एर्रपोटय पर ली गर्ी तस्वीरें देखते, 
अनजान आशंकाओं से मघरी, सबा की 
खैररर्त के बारे में सोचते-विचारते उनका 
कलेजा मुंह को आ जाता। अब जब तक 
सबा की सुरलक्षत ितन िापसी नहीं हो 
जाती, उन्हें सबा से जुड़ी  इन्हीं चीजों, र्ादों 
का सहारा था। 

        अब आगे...। 

        सबा और सोवनर्ा जहां रहते थे, उस 

मकान पर वपछली रात एक बम मगरने के 
कारण सोवनर्ा को तो हल्की चोटें आर्ीं, 
लेफकन सबा गम्भीर रूप से घार्ल हो गर्ी 
थी। उसे अस्पताल ले जार्ा गर्ा, लेफकन 
उसकी हालत बद से बदतर होती जा रही 
थी। इसी िजह से वपछले हदनों सोवनर्ा ने 
भी अपने मां-बाप से अपनी सहेली की 
खावतर र्ुद्धरत देश में ही रूकने पर जोर 
हदर्ा था। 

        हदन-ब-हदन सेहत मगरने ि इस बीच 
अम्मी से टेलीफोन पर सम्पकय  न हो सकने 
के कारण सबा ने वपछली रात मोबाइल पर 
अपनी अम्मी के नाम एक संदेश ररकॉडय 
फकर्ा था। अत्यमधक रिश्राि के कारण 
अगली सुबह िह बेड पर मृत पार्ी गर्ी 
थी।  
        चूंफक र्ुद्धों से फकसी का भला नहीं 
होने िाला था। अतः अंततः...जान-माल 
की हो रही व्यापक क्षवत को देखते हुए 
र्ुद्धरत देशों ने अपनी लजम्मेदारी समझते, 
वििेक का पररचर् देते एिं र्ुद्ध विरोधी 
राष्ट्रीर्, अन्तरायष्ट्रीर् एजेस्थन्सर्ों की 
मध्यस्थता के जररर्े उनके बीच सुलह-
समझौते हो जाने और हालात ठीक होने के  
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बाद सोवनर्ा जब अपने ितन िापस आर्ी 
तो उसके साथ सबा नहीं थी। एक बड़े और 
दो छोटे बैग्स में सबा के कुछ जरूरी 
सामान, जो सोवनर्ा अपने साथ ले आर्ी 
थी, उसने उसके अम्मी, अब्बू को सौंप 
हदर्ा। सबा के अम्मी, अब्बू के ललए अपनी 
इकलौती संतान को खो देना फकसी 
हौलनाक हादसे से कम नहीं था। उनकी तो 
हंसती-खेलती दुवनर्ा ही उजड़ गर्ी थी। 
       सबा के अब्बू-अम्मी होश गंिाए, गुम
-शुम से हफ्तों बदहिासी के आलम में जीते 
रहे। सोवनर्ा और उसके मम्मी-पापा भी 
सबा के अम्मी-अब्बू से ममलकर उनके 
साथ बैठते, हौसला हदलाते, बोलते-
बवतर्ाते उनका दुःख साझा करना चाहते 
थे, लेफकन सबा के घर के गमगीन माहौल 
को देखते िे वनःसहार्, वनरूपार् से चुप रह 
जाते। बहरहाल, िि हर जख्म भर देता है।  
       सबा की अम्मी की तवबर्त कुछ 
संभली तो सोवनर्ा ने अपने मम्मी-पापा के 
साथ सबा के घर जाकर उनसे मुलाकात में 
उन्हें हदलासा देते, र्ुद्ध की घटनाओं, दृश्य, 
पररदृश्य के बारे में विस्तार से बतार्ा, और 
र्ह भी फक उसने और सबा ने फकस तरह से 

विपरीत पररस्थस्थवतर्ों में भी हौसले बनार्े 
रखते उस करठन दौर का कैसे सामना 
फकर्ा था? लजन्हें सुनते सबा के अब्बू-
अम्मी एक बार फफर से व्यग्र हो उठे। सबा 
के अब्बू-अम्मी की र्ूूँ भाि-विह्वल दशा 
देख, सोवनर्ा को भी सबा की बेतरह र्ाद 
आने लगी। सबा के साथ विश्वविद्यालर् में 
वबताए गर्े पल, शहर में पॉकय -रेस्त्ां में 
घूमने के पलों की र्ादें अब लसफय  तस्वीरों में 
ही रह गर्ीं थीं। अचानक ही जैसे उसे कुछ 
र्ाद आर्ा हो...‘‘आंटी मैं क्या सबा के 
मोबाॅ र्ल-फोन को देख सकती हूँ? उसमें 
सबा संग खींची गर्ी कुछ र्ादगार तस्वीरें 
अपने मोबाइल-फोन में साझा करना 
चाहती हूँ।’’ सोवनर्ा ने संकुचाते-संकुचाते 
सबा की अम्मी से अपनी इच्छा जतार्ी। 
‘‘देख लो बेटा, उसके बैग में ही रखा होगा। 
हमने तो अभी उसके बैग्स भी नहीं खोले। 
खामखाह, ही उसकी चीजों को देखकर 
सबा की अम्मी का हदल और भारी होगा।’’ 
सबा के अब्बू ने बीच में ही टोकते, उदास 
और लगभग कातर स्वर में सोवनर्ा से कहा 
था।  ‘‘आंटी! र्े देखखर्े। सुवनर्े। अस्पताल 
में एडममट रहने के दौरान सबा ने अपने 
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मोबाइल-फोन में र्े मैसेज भी ररकॉडय 
फकर्ा है...जरा सुवनर्े तो...?’’ सोवनर्ा ने 
सबा के बैग से उसका मो्बाइल-फोन 
वनकालकर अपने मोबाइल-फोन में कुछ 
तस्वीरें साझा करते समर् एक मैसेज 
सुनकर, विस्मस्मत स्वर में उसकी अम्मी को 
आिाज दी।  

       ‘‘मेरी बच्ची-मेरी बच्ची...जरा 
सुनाओ तो...?’’ सबा की अम्मी, अपने 
माथे का पसीना पोंछते, दौड़ते हुए सोवनर्ा 
के पास आर्ीं, और सोवनर्ा के हाथ से 
मोबाॅ र्ल-फोन लगभग छीनते हुए उससे 
िो मैसेज सुनाने को कहा। सोवनर्ा ने 
अपनी अम्मी के नाम भेजा गर्ा, सबा का 
उसके मोबाइल-फोन में ररकॉडयड र्ह संदेश 
सुनार्ा, लजसे सुनते हुए िहां मौजूद सभी 
की आंखो में भर-भर आंसू आ गर्े...। 
       ‘‘...र्े दुवनर्ा बहुत खूबसूरत है 
अम्मी....बस्स, चन्द र्ुद्धोन्मादी ताकतें हैं, 
जो अपनी लजद, बेिजह की महत्वाकांक्षाओं 
के कारण इसे बदसूरत बनाने पर आमादा 
हैं। इंसानी िजूद भी तभी कार्म रह 
सकेगा, जब दुवनर्ा के गोशे-गोशे से जंग 
विरोधी आिाजें आर्ेंगी। जंग से प्रभावित 

जाने फकतने ही बेकसूर इंसान, असमर् ही 
काल के गाल में समां गर्े। िर्ों की उनकी 
बसी-बसाई दुवनर्ा उजड़ गर्ी और िे आस
-पड़ोस के मुल्कों में शरणामथि र्ों का सा 
जीिन जीने को मजबूर हो गर्े। ऐसी वबन 
बुलाई आपदाओं की िजह से अब तक जाने 
फकतने ही लोग जलाितनी के लशकार होते 
र्ा दर-बदर से भटकने के ललए मजबूर हो 
गर्े। जंग की कीमत फकन्हें और फकस रूप 
में चुकानी पड़ती है, र्े र्ुद्धोन्मादी क्या 
जाने? कहा भी जाता है फक जीिन उतना 
करठन नहीं है, लजतना हम इंसानों ने इसे 
दुरूह बना हदर्ा है। जंग के खौफनाक दृश्य 
बरबादी की जो कहानी कह रहे हैं, जो 
तस्वीरें आ रही हैं, िो अत्यन्त भर्ािह 
पररदृश्य की गिाह हैं, और परेशान करने 
िाली हैं। र्हां मची तबाही के मंजर, खून-
खराबे, लूट-मार को देखते साफ लग रहा है 
फक अब तुमसे, अब्बू से ममलना शार्द 
सम्भि न हो सके। हो सकता है फक तुम्हें 
मेरी आिाज आखखरी बार सुनने को ममले। 
अम्मी, मेरी गैरहालजरी में जब भी मेरी र्ाद 
आर्े, आसमान में चमकते, खझलममलाते 
लसतारों की ओर देखना। तुम मुझे िहीं  
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 पाओगी। दुआ करो फक ऐसे विपरीत 
हालात जल्द-से-जल्द नॉमयल हो जार्ें। 
लजन्दगी की गाड़ी एक बार फफर से अपनी 
पटरी पर लौट आर्े...आमीन।’’  

       इस ररकॉडेड संदेश को सुनने के बाद 
सबा की अम्मी, अब्बू के सब्र का बांध मानो 
टूटने सा लगा 
था। सबा की 
र्ह आिाज 
अब उसके 
अब्बू-अम्मी 
के ललए 
धरोहर 
सरीखी हो 
गर्ी थी। 
सोवनर्ा के मम्मी-पापा ने आगे बढ़कर उन्हें 
गले लगाते, ढ़ाढ़स बंधार्ा। सबा के अम्मी, 
अब्बू सबा के बारे में सोवनर्ा से देर रात 
तक ढ़ेरों बातें पूछने-जानने की कोलशश में 
मानो खुद को हदलासा देते रहे। इन सब में 
रात का तीसरा प्रहर कब बीत गर्ा, पता ही 
नहीं चला। उनकी आंखों के आंसू मानो 
सूख गर्े थे। माहौल में एक िक्फा सा छा 
गर्ा। कुछ सोचते, सबा की अम्मी ने उठना 

चाहा तो सोवनर्ा ने आगे बढ़कर उन्हें सहारा 
हदर्ा। मुख्य द्वार हौले से खोलते हुए सबा 
की अम्मी दालान की तरफ वनकल आर्ीं। 
कलेजे पर हाथ रखते, उन्होंने लक्षवतज की 
ओर देखा। पूरब की तरफ से हल्की 
लाललमा सी फूटने लगी थी। ऊपर 

आसमान में 
एक लसतारा 
कुछ ज्यादा 
ही चमकता 
सा हदखा। 
मानो 
खखलखखला 
रहा 

हो।.....‘अम्मी! मैं र्हां हूँ...ध्यान से देखो, 
तुम्हारी सबा...।’ जैसे उनके कानों में सबा 
ने फुसफुसाते हुए कहा हो। आंखों में छलक 
आर्े अपने आंसू पोंछते, सबा की अम्मी ने 
आसमान की तरफ देखते हुए वबरटर्ा के 
ललए दुआ की। सचमुच! सबा तो जैसे अब 
उनके ललए ‘सबाऊन’ (सुबह की पहली 
फकरण) में तब्दील हो चुकी थी। 
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