
विदग्ध िनदिेी: सावित्य भी और  विज्ञान भी 

    डॉ. अंजना ससिंह सेंगर द्वारा सीता पर 
कें द्रित काव्य कृतत - ‘तिदग्ध िनदेिी’  ने मााँ भारती के अक्षय साद्रहत्य-कोश में श्रीिृद्धि की है। सीता को कें ि 

में रखकर अब तक जो भी काव्य-कृततयााँ सृसजत हुई हैं, ‘तिदग्ध िनदेिी’ उनमें अपना तिसशष्ट स्थान रखती है। 
अयोध्या ससिंह उपाध्याय ‘हररऔध’ ने सीता के पािन चररत्र को लेकर ‘िेदैही िनिास’ महाकाव्य का सृजन 
ककया। इस महाकाव्य की रचना के समय देश अपने खोये हुए गौरि की स्थापना के सलए सचषे्ट था। यही 
कारण है कक इस आदशशिादी कृतत पर गांधीिाद का स्पष्ट प्रभाि पररलसक्षत होता है। तब से लेकर ‘तिदग्ध 
िनदेिी’ तक पयाशप्त िैचाररक उथल-पुथल हुई और इस नारी पात्र को लेकर पचासों ग्रंथ रचे गये। इस काव्य- 
ग्रंथ सद्रहत उन तमाम ग्रंथों में रचनाकारों के तिभभन्न तिचारों की अभभव्यति हुई है।  

  ‘तिदग्ध िनदेिी’ खण्डकाव्य है। कतिभयत्री डॉ. अंजना ससिंह सेंगर  ने स्वयं इसे खण्डकाव्य की संज्ञा प्रदान की 
है: ‘‘प्रस्थान से महाप्रस्थान तक पंचदश शीर्शकों में तनरूतपत इस खण्डकाव्य में आत्मिक, सामासजक और 
मानससक धरातल पर लोक- जीिन से पररत्यि नारी मन की िेदना का गान है।’’1  अपने उि ििव्य में डॉ. 
अंजना ससिंह सेंगर न ेकृतत के भािपक्ष और कलापक्ष की सरंचना को स्पष्ट कर द्रदया है: कृतत खंडकाव्य है, 
खंडकाव्य सगशबि है, सगश  शीर्शक यिु हैं और कृतत का िर्ण्श- तिर्य स्त्री- मन की िेदना का प्रस्तुततकरण है। 
सामान्यतः खंडकाव्य सगशबि नहीं होत।े परन्त ुकिभयत्री ने अपने खण्डकाव्य को पन्द्रह सगों में तिभि कर 
संभितः नया प्रयोग ककया है। इन सगों के शीर्शक हैं: 1.  प्रस्थान                     2. तमसा तट पर 
3. दग्ध पीर के क्षण 
4.  लखन लाल के भाि           5. प्रकट हुई िनदेिी               6. िाल्मीकी के आश्रम में 
7.  पणश कुटीर बनी                8. िनदेिी का जीिन               9. लि-कुश जन्म का काल  
10. रामायण ने जन्म सलया     11. लि कुश का लक्ष्य साधन    12.िैदेही का िैकल्य 
13. अश्वमेध का अश्व थमा      14. रामायण का गायन           15. महाप्रस्थान 2  

   प्रो. सशुील कुमार शमाश 

    सीतनयर प्रोफ़ेसर  
    द्रहिं दी तिभाग 
    भमज़ोरम कें िीय तिश्वतिद्यालय,  
   आइज़ोल (भमज़ोरम)  
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पन्द्रह लघु सगों में आबि होने के पश्चात भी कथा- सूत्र में कहीं तबखराि नहीं है। प्रत्येक सगश पढ़त ेहुए 
पाठक स्वयं को कथा- लोक के उसी प्रसंग में पाता है,  जो भचतत्रत हो रहा है। कृतत की भार्ाई सशिता का यह 
श्रेष्ठ उदाहरण है। सटीक शब्द- चयन और भार्ा के सरल-तरल प्रिाह का किभयत्री ने तिशेर् ध्यान रखा है। 
कृतत का आरंभ ही भचत्रािक भार्ा से होता है:  

 
राजमहल के शयन- कक्ष में 

घृत दीपों का जाल, 
फैला मद्धिम-सा प्रकाश, 
है ककरणों का संजाल।  

 
मंद-मंद पग धरें धरा पर 

तिह्वल राजा राम, 
मन प्रश्नों का जाल समेटे, 

हृदय करे संग्राम।  
 

अंकपाश में भर लेने को 
द्रहय में उमड़ी चाह, 

सीत-े सीते के साँग तनकली 
भरे कंठ से आह। 3   

 
तििेच्य खण्डकाव्य की एक तिशेर्ता बरबस पाठक का  ध्यान आकृष्ट करती है। गीता प्रेस, गोरखपुर से 

प्रकासशत रामचररतमानस के गुटके में प्रत्येक काण्ड के पूिश उस काण्ड के ककसी महत्वपणूश प्रसगं का रेखाभचत्र 
बना है। ठीक उसी प्रकार ‘तिदग्ध िनदेिी’ के प्रत्येक सगश में भचतत्रत रेखाभचत्र संदभभि त सगश में िर्णित घटना-
तिशेर् को इंभगत करता है। इससे कृतत में अततररि रोचकता आयी है।  

 
‘तिदग्ध िनदेिी’ आहों का काव्य है, कराहों का काव्य है, िेदना और संिेदना का काव्य है तथा प्रेम और समपशण 

का काव्य है। इसमें केिल रुदन नहीं है। रुदन मानिोभचत स्वभाि है तो। पर रुदन के आाँस ूजब समभष्टगत 
संकल्प लेकर बहत ेहैं, तो िे अभधक मूल्यिान होते हैं। मलू्यिान इसीसलए कक इनमें लोक-कल्याण  
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‘तिदग्ध िनदेिी’ की किभयत्री अंजना ससिंह सेंगर न ेअपने खंडकाव्य में अपनी कल्पना से पारंपररक कथा 
में कततपय पररितशन ककये हैं। पारंपररक कथा में लि-कुश का जुड़िां जन्म तिख्यात है। लोक- मान्यता के 
अनुसार- जन्म लि का हुआ था और िाल्मीकक द्वारा कुशा (एक घास, जो कमशकांड के काम आती है) से सशश ु
का तनमाशण कर उसमें प्राण डाले गये थे। इससलए उसका नामकरण कुश ककया गया। किभयत्री अंजना ससिंह न े
लि-कुश के जन्म में दो िर्ों का अंतराल भचतत्रत ककया है: 

दूजे सुत का हुआ आगमन 

दो िर्ों पश्चात, 

आभामय मनहर मुखमंडल, 

हतर्ि त थे मााँ-तात।  

 

िाल्मीकी ने नाम रखा कुश, 

मुद्रदत हुआ िन धाम, 

तमसा तिहाँसी, उपिन सरसा 

हतर्ि त सीताराम।5  

 
परन्तु, अनायास ही सही, किभयत्री ने इस ‘अंतराल’ के  द्वारा एक िैज्ञातनक सत्य को स्थातपत करने का स्तुत्य 
प्रयास ककया है। सरुसक्षत मातृत्व, स्त्री और सशशु के सकारािक स्वास्थ्य के सलए आज भचककत्सा तिज्ञान यह 
ससि कर चुका है कक दो बच्चों के जन्म के मध्य न्यूनतम दो िर्ों का अंतराल होना चाद्रहए। इस िजै्ञातनक तथ्य 

को साद्रहत्य के द्वारा उद्घारटत करने के सलए अंजना जी की लेखनी अभभनंदनीय है। यद्यतप लि और कुश के 
जन्म समय के संबंध में तिश्व तिख्यात रामचररत मानस में मात्र एक चौपाई ही है:  

दुइ सुत सुंदर सीता जाए। 
लि  कुस बेद पुरानन्ह गाए।। 6   

 
           ये दोनों सतु तिजयी हैं, तिनयशील हैं और श्री राम की प्रततमूतति  हैं:   
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दोउ  तबजई तबनई गनु मंद्रदर। 
हरर प्रतततबिंब मनहुाँ अतत सुंदर।। 7 

  
लि-कुश के जन्म समय में इतनी स्पष्टता से अन्तर दशाशना संभितः अन्यत्र कहीं नहीं है। इससलए 

अंजना ससिंह के इस उले्लख में स्पष्ट रूप  से मौसलकता है और निीनता है।  
लोकापिाद के कारण श्रीराम ने िैदेही का त्याग ककया- यह लोक मान्यता है। यद्यतप तुलसी का 

रामचररत मानस इस प्रसगं में प्रायः मौन है। अंजना जी भी इस मान्यता को नहीं स्वीकार करतीं। िे सलखती हैं 
- ‘‘रामचररत मानस में गोस्वामी तुलसीदास ने सीता का तनिाशसन लोक प्रिाद के कारण सलखा है, पर मेरा मन 
इसे मानने को तैयार नहीं था। िह श्रीराम, जो बहु पत्नीत्व काल की प्रधानता के बीच एक पत्नी के रूप में सीता 
को स्वीकार करते हैं। लंका से लौटने के उपरांत एक बार भी जानकी से उनके चररत्र को लेकर प्रश्न नहीं करते, 
िह मयाशदा पुरुर्ोत्तम लोक प्रिाद से अपनी तप्रया का पररत्याग करें, इसे मेरा मन-मस्तस्तष्क स्वीकार नहीं कर पा 
रहा था।’’ 8  

   
प्रिाद का प्रसंग अन्य रामायणों में हो सकता है, परंतु तुलसीकृत रामचररत मानस में यह प्रसंग नहीं है। 

रामचररत मानस में अंततम उत्तरकांड सद्रहत सात काण्ड हैं। मानस की कुछ प्रततयााँ आठ कांडों से यिु हैं और यह 
आठिााँ कांड है- लि-कुश कांड। परंतु द्रहिं दी के आचायों तिद्वानों, मानस के तिशेर्ज्ञों तथा संतों न ेइसे तुलसी 
द्वारा तिरभचत न मानकर प्रसक्षप्त  माना है।  
         रामचररत मानस में िाल्मीकी को िैज्ञातनक तनरूतपत ककया गया है। गोस्वामी जी इनकी िन्दना इसी रूप 

में करते हैं: सीतारामगणुग्राम पुर्ण्ारर्ण् तिहाररणौ। 
िने्द तिशुितिज्ञानौ कबीश्वरकतपश्वरौ। 9  

 
ऐसे परम तिज्ञानी महतर्ि  िाल्मीकी के आश्रम में तिदग्ध िनदेिी के हृदय को परम शांतत   प्राप्त होता है 

और उसके आाँसुओं को ठहराि भमलता है:  
दुलराया ममता से मााँ न े

बैठ सतुा के पास, 
दग्ध हृदय पर हुआ ससया को 

शीतल-सा आभास। 10   
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डॉ. अंजना ससिंह सेंगर द्वारा तिरभचत खंडकाव्य- ‘तिदग्ध िनदेिी’ सीता तनिाशसन को तिर्य बना कर 
सलखे गये काव्यों में अत्यन्त महत्वपणूश स्थान प्राप्त करने का अभधकारी है। भार्ायी सुघड़ता, सरलता और 
सहजता तथा भािों की तरलता और तनमशलता की दृभष्ट से यह सिशश्रेष्ठ कृतत है। तिज्ञान और तिरह- िेदना का 
समन्वय इसका सिशथा मौसलक पक्ष है। 
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