
       बहाग बबहु 

‘चते गै ग ै (चैत्र का महीना बीतत-ेबीतते) 

पालेहह बहागी,(बैसाख आ पहुुँचा), 

फुललले भेबेली लता,(भेबलेी लता में फुल खखलने लगे) 

कै नो कै थाककले (ककतनी भी कहें) 

ओरके नपरे(खत्म नहीं होती ) 

बहागर बबहुरे कथा’(बहाग बबहु की कथा)  

बहाग बबहु लसफफ  गीत-नृत्य आनंदोत्सव ही नहीं इसके प्रत्येक छ्न्द में असम के 
प्राकृबतक,सामालिक चचत्र,रीबत-नीबत,लोक बवश्वास,ससृं्कबत चिपा है।प्रकृबत के साथ सहचार्फ रखत े
हुए असमीर्ा लोग बसतं उत्सव बबहु उत्सव पालन करते आ रहे हैं। लिलिर के बाद वसंत ऋतु एक 
संतुललत मौसम है। इस मौसम में चारों ओर हररर्ाली होती है। पेड़ों पर नर् ेपत्ते आत ेहैं,रंग बबगगंेफूल 
खखलते हैं । पौराखिक कथाओं में वसंत को कामदेव का पुत्र कहा गर्ा है। सम्पूिफ भारतवर्फ में वसंत में 
वसंत पंचमी, लिवराबत्र, होली मनाए िाते हैं। िर्िंकर प्रसाद के चन्द्रगपु्त नाटक में होली के पवफ पर 
सुवालसनी र्ौवन में मदमस्त होकर गाती है-  

तुम कनक ककरि के अतंराल में  

लुक-चिप कर चलते हो क्यों? 

नम मस्तक गवफ वहन करते  

 
डॉ. नदंिता राजबशंी 

अलसस्टेंट प्रोफेसर,हहिं दी बवभाग 
प्रागज्योबतर् महाबवद्यालर् 

गुवाहाटी 
असम 
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र्ौवन के घन,रस कन दरत े

हे लाि भरे सौंदर्फ! 

बता दो मौन बने रहते हो क्यों? 

 

 असम में चैत्र महीने के अंबतम हदन(सकं्ांबत)से बहाग बबहु मनार्ा िाता है। र्ह समर् असमीर्ा नव वर्फ के रूप 
में भी मनार्ा िाता है। साल के प्रारंभ में खेत िुताई से पहले ककसान हर्फ उल्लास के साथ सूर्फ,अचि 
पृथ्वी,आकाि आहद देवता को संतुष्ट करने के ललए पूिा करते हैं। पहले हदन ‘गरु बबहु’ मनार्ा िाता है। गार्-
बैल,पालतु िानवर ग्रामीि िीवन का मूलाधार है। इसललए बबहु के प्रथम हदन पालतु िानवरों की दीघाफर्ु 
कामना करते हुए सबेरे नहा धुला कर नवीन पगहा पहनार्ा िाता है। लौकी-बैंगन खखला कर गर्ा िाता है- 
  

दीघलबत दीघल पात  (दीघलबत-वनस्पबत केलम्बे पत्ते) 

माखख मारों िात िात, (मखखर्बत-वनस्पबत मारो) 

लाउ खा,बेङेना खा,  (लौकी खा,बैगन खा) 

बिरे बिरे बाहि िा,  (साल-साल बिता िा) 

मार सरु बापेर सरु,  (माुँ िोटी,बाप िोटा ) 

तइ हबब बर गरु ।  (तू बन िा बड़ा गौ) 

 

दूसरे हदन ‘मानुह बबहु’ मनार्ा िाता है। बड़ों से आिीवाफद ललर्ा िाता है।बबहुवान (उपहार)एक 
दूसरे को हदर्ा िाता है।र्ह असमीर्ा नरे् साल का प्रथम हदन भी है। असमीर्ा करघेवाली रु्वती गाती 
है- 

अबतकै चेनेहर  मुगारे महुरा (मूुँगे का अटेरन बहुत ही प्यारा है) 

 अबतकै चेनेहर माको (भरनी भी बहुत ही प्यारी है) 

तातोकै चेनेहर बहागर बबहुरट (उससे भी प्यारा है बहाग बबहु) 

 नेपारट केनेकै थाकों? (इसे मनाए बबना हम कैसे रहे?) 

साहित्य रत्न वर्ष-2 अकं-1                           पृष्ठ-18                                 ISSN:2583-8849 



 

तीसरे हदन ‘गोसाई बबहु’ मनार्ा िाता है।इस हदन नामघर- मंहदर में िाकर ईश्वर से नर्े साल में 
सुख-समृद्धि के ललए प्राथफना की िाती है।धीरे धीरे धमीर् बवश्वास के स्थान पर आनंद उत्सव प्रधान हो 
गर्ा। 

बबहु आरंभ होते ही गाुँव के र्ुवक र्ुवती खुले मैदान में बबहु गीत गाकर नृत्य करते हैं। 

ढोल बाइ ढुलीर्ा खोले बाइ खुलीर्ा(ढोल बिाते है ढुलीर्ा,खोल बिाते है खुलीर्ा) 

कार घरर नाचनी नाचे;(ककसके घर की नाचनेवाली नाचती है?) 

ओचर चाबप चाबप  नाहहबा नाचनी(पास न आना नाचनेवाली) 

तोमार गात मोहहनी आिे।(तुम्हारे िरीर में सम्मोहन है) 

 

इन गीतों में प्रेम प्रीबत,बवरह के चचत्रकल्प उभर आए हैं। बबहु के अतं में बबनबन(कातरता भरा 
आह्वान)गार्ा िाता है- 

ढोलेरट कान्धत लैए नाचबन बिालेनो कक हब?(ढोलक कंधे पर लेकर बिाने से क्या होगा?) 

बिालेनो कक हब चेनाइ बुलल मातोता नाइ(बप्रर्तम बुलानेवाला नहीं है तो बिाने से क्या होगा) 

केरु गाम खारु बनाले नो कक हब?(काि-हाथ का गहना बनाने से क्या होगा?) 

बनाले नो कक हब कािफुलल बपिंधोता नाइ?(िब पहनने वाला ही नहीं है बनवाने से क्या होगा?) 

 

बबहु नाम का एक िोिना इस प्रकार है- 

पहारो आमारे भैर्ामो आमारे बरन ैिीवनर साको(पहाड़ भी हमारा,मैदान भी हमारा,बर नदी 
िीवन का सतेु है) 

अबतकै चेनेहर बहागर बबहुरट नापाबत केनेकै थाको(सबसे अपना बहाग बबहु को बबना मानाए 
कैसे रहे?) 
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बबहु नाम के साथ ही िोटे िोटे िात नाम गार्ा िाता है,कुि उदाहरि इसप्रकार है- 

समबनर्ाइ िोकाब मोक(हम उमफवाले चचिाऐंगे मुझ े) 

हदबा िानो मरमर मात(दोगी क्या प्रेम से आवाि? ) 

 

बबहु गीतों में प्राकृबतक सौंदर्फ के अबतररक्त धाचमिक बवश्वास, ग्रामीि िीवन के सुख-दुख,आिा-
बनरािा भी अंककत है। 

गाुँव के रु्वक िोटी टोली बनाकर हुसरर गीत गाते हैं।र्ह टोली घर घर िाकर मांगललक गीत 
गाती है और गृहस्थ को आिीवाफद देती है। 

देउतार पदुललत गोंधाइिे मालती।(गृहस्थ के घर में सुगंचधत मालती है) 

केतेकी मलेमलार् ऐ गोबविंदाइ राम॥( हे गोबविंद,राम केतकी सगुंचधत है) 

आचम िे आिो हुसरर गाइ।....(हमलोग हुसरर गा रहे हैं) 

 

इन गीतों का वर्ण्फ बवर्र् श्रीकृष्ण,राधा,सत्यभामा आहद के िीवन के बवबवध प्रसंग होते हैं। 

बहाग बबहु का लोकाचार व खाद्याभार् भी उले्लखनीर् है। बबहु में बतल गड़ु से बने लाड़ु-बपठा के 
साथ ही मौसम के बवबवध िाग सब्जी खाने का भी ररवाि है। आमरलल (कच्चा आम) खाने का ररवाि 
है।इसे खाने का बविेर् तात्पर्फ है। र्ह रक्तचाप दमन करताहै। साल भर के ललए रोग बनरामर् के ललए 
उपर्ोगी है। चचरता (वनस्पबत),कच्चा हलचध का रस खार्ा िाता है।पचला(खाने र्ोग्य केले का पौधा ) 
र्ह पेट रोग बनरामर् के ललए उपर्ोगी है। चमफ रोग बनरामर् के ललए हलचध का उवतन लगार्ा िाता है। 
बबहु के सातवें हदन सात िाक खाने का ररवाि है। इसप्रकार बहाग बबहु के साथ िुड़े खाद्य अभ्यास 
प्राकृबतक रूप से रोग प्रबतरोधक है। बबहु का लोकाचार प्रमाि है कक प्रकृबत के साथ सहचर्फ ही मानव 
िाबत के बवकास के ललए अबनवार्फ है। 

अंत में कह सकते हैं कक असम िाबत-िनिाबतर्ों की भूचम है। असमीर्ा िनिाबतर्ों में बोडो-
किारी, राभा, लालंुग, गारो, काबवि , चमचचिं ग,देउरी,चुटीर्ा,कडमाचा आहद गोष्ठी का बबहु उद्भव बवकास में 
अवदान है।  
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अब तो बबहु मंच में ही रह गर्ा है।परम्परा के स्थान पर हदखावा का बोलावाला हो गर्ा है।भूमडंलीकरि के 
कारि बवदेिी हदखावेपन से मुबक्त के ललए हमें हमारे ससृं्कबत,इबतहास,साहहत्य का पुनः पाठालोचन, 
अध्यर्न,मनन,चचिं तन, अनुिीलन करना होगा। ऐसी स्थस्थबत में असमीर्ा बबहु में अंतबनि हहत िीवन दिफन का 
अनुिीलन प्रत्येक असमीर्ा के आत्मगौरव, स्वाचभमान,अस्तस्तत्व रक्षा के ललए अबनवार्फ है। भूपने हािररका के 
िब्दों में – 

    “बबहुरट बिरर आहहबा(हर वर्फ बबहु आना) 

असमी आइके िगाबा(असममातृ को िगाना) 

बबपदर कालतो (बवपबत्त काल में) 

माह हालधीरे िाबतटोर (हलचध से असमीर्ा िाबतके) 

देह मन धुवाबा(िरीर मन को धुलाना ) 

बबहुरट बिरर आहहबा(बबहु हर साल आना)” 
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