
भमूिका : स्त्री सशक्तिकरण के िायनेसिाज के क्तिमभन्न िर्गों,व्यिसामयक एिंआमथिक स्तरों से जडेु व्यक्तियो की 
नजर िें अलर्ग-अलर्ग हैं । एक ओर यह िहहलाओं की आमथिक स्वतंत्रता का, आमथिक रूप से आत्मक्तनभभर होना 
है,तो दूसरी रूप िें परुुषों के सिान स्थिक्तत को प्राप्त करना । सिग्ररूप से सशक्तिकरण ि स्थिक्तत है जब 
िहहलाओके व्यक्तित्व के क्तिकास , शशक्षा प्राक्तप्त ,व्यिसाय, पररिार िें क्तनणभय लेने का सिान अिसर मिले।  
जब िह आमथिक रूप स ेआत्मक्तनभभर हो ,शारीररक ि भािनात्मक रूप से सुरशक्षत िहसूस करें तथा तिाि 
रूह़ििादी औरअप्रसांमर्गक ररिाजो-रूह़ियों के बंधनों स े पूरी तरह स्वतंत्र हो। यहां यह ध्यान देने की 
आिश्यकता है की स्त्री सशक्तिकरण का तात्पयभ यहा पुरुषों से बराबरी,प्रक्ततदं्वहदता या संघषभ करने िें नहीं 
है ;बल्कि प्रकृक्तत प्रदत्त क्तिमभन्नताओं को स्वीकार कर पूरे आत्मक्तिश्वास से पररिार ि सिाज िें सम्मानजनक 
स्थिक्तत,आमथिक आत्मक्तनभभरता, सचेत रहकर सिान अमधकार प्राप्त करने िें है । यह केिल सैद्ांक्ततक रूप स े
नहीं बल्कि िास्तक्तिक एि ंव्यािहाररक रूप से भी साकार होना चाहहए।  

शोध क्तिमध: प्रस्ततु लेख की क्तिषय िस्तु के अध्ययन के शलए क्तिशे्लषणात्मक पद्क्तत को अपनाया र्गया है। तथा 
यह क्तिषय सिीक्षात्मक पद्क्तत की भी िांर्ग रखता है।  

शोध सािग्री:प्रस्तुत आलेख की शोध सािग्री क्तिमभन्न प्रकार के लेखों और साहहत्य के सिेक्षण की आधार पर 
प्राप्त ककया र्गया है ।  

उदे्दश्य :  इसशोधप्रबंध का उदे्दश्य िन्नूभंडारी के उपन्यास आपका बंटीिें मचक्तत्रतस्त्री सशक्तिकरणको उजार्गर 
करना है।  

डॉ. चदंना शिाभ 

सहायक प्रोफेसर 

हहिं दी क्तिभार्ग 

प्रार्गज्योक्ततष िहाक्तिद्यालय, र्गुिाहाटी, 
असि 

स्त्री सशक्तिकरण के झरोखे से आपका बंटी 
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आपका बटंी उपन्यास िें मचक्तत्रत स्त्री सशक्तिकरण: आपका बंटी हहिं दी साहहत्य िें एक िील का पत्थर है जो 
अपने सिय से आर्गे की कहानी कहता है और हर सिय का सच होने के कारण कालातीत  भी है। शकुन के 
जीिन की सबसे बडी त्रासदी भी यही है कक िह व्यक्ति और िां के इस दं्वद्विें िह ना पूरी तरह व्यक्ति बनाकर जी 
सकी,न पूरी तरह िां बनकर । अपने व्यक्तित्व को पूरी तरह नकारती हुई; अपने िातृत्व के शलए सबंंधों के सारे 
नकारात्मक पक्षों को  पीछे धकेलती हुई या उन्हें अनदेखा करती हुई, हहिं दुस्तान की हजारों औरतों की यही 
त्रासदी है ।‘आपका बंटी’ िें नारी के तीन रूप दशाभये हैं । एक और िह स्वततं्र व्यक्तित्व और आकांक्षाओं से युि 
सुशशशक्षत एिं ससुभ्य नारी है तो दूसरी ओर ििताियी िाता भी, तीसरी और देखें तो प्रक्ततशोध के अमि िें जलन े
िाली प्रक्ततकार की िूक्तति  भी है । शकुन के व्यक्तित्व िें यह तीनों रूप प्रक्ततफशलतहोता है ।  

 

 बचे्च सिाज का भक्तिष्य होते हैं। बचपन अनिोल होता है।  बचे्च की मचिं ता भक्तिष्य की मचिं ता होती है । 
अर्गर बचपन ही हाशशए पर हो तो स्त्री-पुरुष संघषभ के करणों के शलए मचिं क्ततत होना एक शजमे्मदार नार्गररक का 
कतभव्य है । जाहहर है िनू्न भंडारी की मचिं ता िें साहहत्यकार के सािाशजक दामयति-बोध का ही ज्ञान है। स्त्री िुक्ति  
के िुदे्द पर उनकी दृमि इकहरी नहीं है, पररिार ि सिाज सापेक्ष है।  नारी िुक्ति की अिधारणा ि पररिार की 
अिधारणा िें जो र्गहन अतंर क्तिरोध है, साम्ंजस्यकी हदक्कतें हैं, उन्हीं की अमभव्यक्ति उपन्यास िें बंटी के िाध्यि 
से हुई है।  िाता-क्तपता के सहज सबंंध न होने या अलर्गाि की स्थिक्तत िें बच्चे का कोिल िन प्रभाक्तित होता है । 
तलाक क्तिदेश िें अमधक होते हैं पर स्वदेश भी इस सिस्या से जूझ रहा है। 

 क्तििाह और प्रेि दोनों का स्वरूप उत्तर आधुक्तनक दौर िें तजेी से बदल रहा है । क्तििाह पहले एक ऐसी 
चीज हुआ करती थी शजसिें बंध कर िदभ औरत बचे्च के लालन पालन के शलए सािाशजक आमथिक इकाई का 
रूप लेते थे।  बच्चों के लालन-पालन के बारे िें सिाज कुदरत कानून की दुहाई देकर यह कह रहा है कक स्त्री 
िातृत्व के शलए बनी है और बच्चे का पालन उसका ही काि है।  लेककन यह नहीं बता पा रहा है कक अर्गर ऐसा है 
तो क्या औरत घर िें ही बैठी रहे िाततृ्व के अलािा और कोई िहत्वाकांक्षा ना पाले िन िें । जब िदभ और औरत 
दोनों किात ेहो तब घर और बच्चों की सारी शजम्मेदारी औरत पर ही क्यों ?उसिें ही क्यों अपराध बोध जर्गाया 
जाए की चुडैल तू अपने बच्चों का ख्याल नहीं रखती। क्तििाहपुरुषों द्वारा स्त्रस्त्रयों को र्गुलाि बनाए रखने िाले 
संिा के रूप िें नारी सिाज िें बदनाि हो रही है ।  उधर पुरुष िैसे ही सहज उपलब्ध यौन सुख की खाक्ततर 
एक कलह-क्तप्रय स्त्री को घर िें पाल लेन ेको िखूभता कहन ेलर्गे हैं। दुसरीऔर प्यार के िािले िें भी औरत 
अपना औरत होना मछपाना चाहती की कहीिदभ स ेकिजोर नस को पकड कर उसका भािात्मक शोषण न करें। 
शकुन भी अपनी िहत्व को ब़िाने के शलए घर से दूर बंटी को साथ लेकर कालेज िें प़िाने चली आती है ।  
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इससे सिस्या और ब़ि जाती है। अजय दूसरी औरत के साथ ससंार बसा लेत े है। और शकुन को तलाक के 
शलए ज़ोर देते है।     

पाररिाररक अिधारणा बदली है । पक्तत-पत्नी और संतान के सािूहहक कथा ही पररिार का पयाभय बना। कफर 
स्त्री-िुक्ति के सिालों और सह-अल्कस्तत्व की दरकार से एकल पररिार भी टूटने लर्गा। अहििान्यता और 
िचभस्वताबोध से ग्रशसत पक्तत के साथ पत्नी की तकरार शुरू होती है और उनके रास्ते अलर्ग-अलर्ग हो जाते हैं । 
क्तििाह संिा की इस िान्यता िें र्गाथ पर जाता है कक पक्तत पत्नी जीिन पयतं के साथी होते हैं।  

 सािाशजक पाररिाररक सरंचना के कुछ बनाित ही ऐसी है कक स्त्री के आजादी का हर चरण उसे दंश भी 
देता है।  सुकून के साथ भी ऐसा ही होता है।  अजय उससे अलर्ग रहकर िीरा से क्तििाह करता है।  दोबारा एक 
बचे्च का बाप बनता है । उसके भीतर कोई खालीपन नहीं बनता। ककिं तु सकूुन अजय स ेििु होन ेपर पररत्यिा 
होने की चुभन सहती है।  अकेलेपन की पीडा सकती है।  अकेलेपन की भािनात्मक आसूरक्षा के कारण ही िह 
हर रोज बंटी को कहाक्तनयां सुनाती है। ‘राजा रानी की,पररयों की, ऐसी राजकुिारी की जो अपनी िां को बहुत 
प्यार करते हैं और जो अपनी िा ंके शलए बडे-बडे सिदु्र तैर र्गए थे और ऊंचे ऊंचे पहाड पार कर र्गए थे’(पृष्ठ 
संख्या14,आपका बंटी)।  बंटी के शलए िम्मी ही सब कुछ होती है। पापा से तो िह साल-छ: िहीने पर ही 
मिलते हैं। उनसे मर्गफ्ट कक उसे लालसा होती है। लेककन रात िें उनके साथ नहीं रह सकता । िां के शलए रोने 
लर्गता है । लेककन ऐसा बच्चा भी पीछे श्रीिती जोशी(शकुन) के शलए अनािश्यक प्रसंर्ग या अनािश्यक तत्व 
बन जाता है । िम्मी पर एकल अमधकार जताने पर िह िम्मी की नई दुक्तनया का बाधा बन जाता है । र्गररिा पूणभ 
िातृत्व का पद खंड-खंड हो जाता है । इस नई सिस्या को लेकर लेखखका मचिं ता ग्रस्त है स्वतंत्र व्यक्तित्व 
आकांक्षा और आजीक्तिका के साधनों से तृप्त िां का क्या होर्गा । क्या सचिुच यह कहानी सोनि रानी कीभी है 
जो भूख लर्गने पर रूप बदलकर अपने बेटे को खा जाती है। (जन्म पत्री, पृष्ठ संख्या- 7आपका बंटी) 

 शकुन ऐसी औरत है जो आजादी का पाठप़िकर घर की दलहीजलांघकर तो क्तनकल पडी परंतु आजादी 
की नई राह की नई चुनौक्ततयां आर्गे मिलने पर घबरा जाती है और ऐसे कंधे की तलाश करती है जो उसके बोझ 
को धो सके । परंतु प्रश्न यह है कक पक्तत बदलने से उसका िजूद एक व्यक्ति का बना रहेर्गा। क्तििाह संिा के 
भीतर या डॉक्टर जोशी उस पर अपना िचभस्वकायि नहीं रखते । बंटी क्यों िहसूस करता है की िम्मी डॉक्टर 
जोशी की उपस्थिक्तत िें सहिीसहिीसी रहती है? िस्तुतः सुकून का व्यक्तित्व परंपरा और आधुक्तनकता के 
दं्वदात्मक सूत्रों से र्ग़िा र्गया है। 

 आपकी बंटी उपन्यास िें व्यक्ति और पररिार के दं्वद्व और अंतर क्तिरोध को उजार्गर ककया र्गया है । पररिार  

साहित्य रत्न वर्ष-2 अकं-1                           पृष्ठ-15                                 ISSN:2583-8849 



के दं्वद्व और अंतर क्तिरोध को उजार्गर ककया र्गया है । पररिार को बनाने और बनाए रखने के शलए छोटी बडी कई 
आकांक्षाओं की बशल देनी होती है । कफर अन्य सिंाओं को जलाए रखने के शलए भी व्ययत्किकता का क्तनषेध 
ककया । जाता है सािाशजक प्राणी होने के नाते ककसी भी संिा िें व्यिहारों िें सिंजस्यकी अपेक्षा की जाती है 
। िैिाहहक संिा िें बंध ेपक्तत-पत्नी के शलए भी है आिश्यक हो जाता है कक परस्पर सम्मान और सह अल्कस्तत्व 
का भाि उन्हें स्वीकायभ हो।  छोटी-छोटी बातों पर तूफान खडा नहीं ककया जाए इसीशलए यथास्थिक्तत िादी फूफी 
कहती है- अनबन ककसिे नहीं होती? तो क्या ब्याही औरत को यंू छोड हदया जाता है और जब सुकून डॉक्टर 
जोशी से क्तििाह करने का क्तनणभय करती है तो िह कहती है-“जिानी यू आंधी नहीं होती है बहू ,कफर बु़िापे िें उठी 
जिानी िहा सत्यानाशी।  साहब न ेजो ककया तो आपकी मिट्टी पलीत हुई और अब आप जो कर रही है उसे इस 
बच्चे की मिट्टी पशलद होर्गी”।(पृष्ठ सखं्या-97आपका बंटी) 

 फूफी के रूप िें पररिार को बनाए रखने िाली सिाज के सभी क्तनयिों का पालन करने िाली स्त्री का 
मचत्रण हुआ है जो स्वतंत्र होकर भी सशि नहीं है। संभित सािाशजक दुष्यतंाओं से उबर जाने का ही एक रास्ता 
िह हदखती है। “यह रास्ता परंपरार्गत ही नहीं, सिभिान्य भी है ।  भक्तिष्य को स्वि और सिुन्नत करन ेका एक 
आदशाभत्मक पहलू है।”   (पृष्ठ संख्या-17;उत्तरशतीके उपन्यासों िें स्त्री)लेखखका का सारा संकट परंपरा और 
आधुक्तनकता के दं्वद्व का है।  व्यक्ति और पररिार के अंतर क्तिरोध का है। उपन्यासकार नारीिादी सोच तथा 
पररिार और सिाज पर उनके पडते प्रभाि और पररितभन का क्तिशे्लषण करती है।  

क्तनष्कषभ:उपन्यास िें शकुन कियाबादी नहीं प्रक्ततकियािादी है । यह अंतर आतंररक किजोरी या आत्मक्तिश्वास की 
किी नहीं है । िुद्दा कररयर का हो या पुनक्तिििाह का िसलन 7 िषों िें क्तिभार्गाध्यक्ष से क्तप्रिं शसपल हो जाने के पीछे 
भी कहीं अपने को ब़िाने से ज्यादा अजय को मर्गराने की आकांक्षा ही थी । उसने स्वयं को कभी अपना 
लक्ष्यरखा ही नहीं एक। अदृश्य अंजान सी चुनौती थी शजसे शकुनने हर सिय अपने सािने हिा िें लटकता हुआ 
िहसूस ककया और जैसे उसका िुकाबला करते-करते उसे जूझते ही िह आर्गे ब़िती चली र्गई थी । शकुन और 
अजय का कायभके्षत्र भी एक नहीं था।  उनिें सहकमिियों जैसी प्रक्ततदं्वकद्वता और हो़ि भी नहीं थी । कफर सुकून की 
यह प्रक्ततयोमर्गतािूलक िनोभाि अक्ततबौद्धद्कताही इसका कारण हो सकता है।  
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