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चलिी रहिी तजिंदगी, ज्ो िं कागज़ की नाव । 

लोग भटकिे लक्ष्य से, करिे नही िं चुनाव ।। 

करिे नही िं चुनाव, हवा खे कर ले जािी । 

कुछ हो जािी िार, कही िं िर भँवर डुबािी । 

कहे 'साधना' सत्य, करो मि कोई गलिी । 

हाि रखो ििवार, नाव िब ढिंग से चलिी ।। 

                  ****************** 

 

चढ़िी ची िंटी सववदा, अनिक करे प्रयास । 

ले जािी है शीर्व िक, बस मिंतजल की आस ।। 

बस मिंतजल की आस, सदा श्रम करिी जािी । 

हो जािा श्रम साध्य, और मिंतजल को िािी । 

कहे 'साधना' सत्य, लगन ही आगे बढ़िी । 

देिी श्रम की सीख, िुच्छ ची िंटी जब चढ़िी ।। 

  ****************** 

 

जाला मकड़ी बुन रही, करके यही तवचार । 

कीट फसेंगे जाल में, कर ल ँ सहज तशकार ।। 

कर ल ँ सहज तशकार, मजे से िेट भरँगी । 

ऐश करँ तदन-राि, नही िं अब कभी मरिं गी । 

खुद फँस खुद के जाल, सहज बन गयी तनवाला । 

ऐसे ही इिंसान, बनािा रहिा जाला।। 

  ****************** 

 

गढ़िा काँटा िैर में, देिा भारी िीर । 

िीखी वाणी भी सदा, मन को देिी चीर ।। 

मन को देिी चीर, घाव ऐसा हो जािा । 

होिे यत्न अनेक, नही िं तफर भी भर िािा । 

कहे 'साधना' सत्य, तववेकी बस यह िढ़िा । 

िन, मन रहे सचेि, न कोई काँटा गढ़िा ।। 

  ****************** 

 

नेकी कर के भ ल जा, मि कर उसको याद । 

तमल जायेगा फल िुझे, कुछ तदन के ही बाद ।। 

कुछ तदन के ही बाद, तमले यश, मान, बड़ाई । 

दे सुख अतमि, अिार, यही है नेक कमाई । 

कहे 'साधना' सत्य, याद रखना जाने की । 

मानव बनो प्रबुद्ध, करो िुम हर तदन नेकी ।। 

  ****************** 

कुण्डतलया तवशेर्ािंक 

िीड़ा दें सिंसार में, कुछ अिने ही कमव । 

लेतकन जो अनतभज्ञ हैं, नही िं जानिे ममव ।। 

नही िं जानिे ममव, दोर् ईश्वर िर मढ़िे । 

कोसें अिना भाग्य, कहानी तनि नव गढ़िे । 

कहे 'साधना' सत्य, सुखो िं की बाजे वीणा । 

करिे रहो सुकमव, हरे ईश्वर सब िीड़ा ।।  

  ****************** 

 

आजादी की आड़ में, नारी हुई असभ्य । 

रँगी ितिमी रिंग में, खुद को समझे सभ्य ।। 

खुद को समझे सभ्य, भ ल बैठी मयावदा । 

सभ्य जनो िं की सीख, न उसको भािी ज्ादा । 

कहे 'साधना' सत्य, कर रही खुद बबावदी । 

तवस्मिि हैं सब लोग, भला ये क्या आजादी ।। 

  ****************** 

 

सिने देखो जागकर, और करो साकार । 

अनिक िररश्रम हो अगर, लेंगे वे आकार ।। 

लेंगे वे आकार, नया तनमावण करोगे । 

हातसल होगा लक्ष्य, राष्ट्र  का भला करोगे । 

कहे 'साधना' सत्य, कमवफल होिे अिने। 

जो भी लेिा ठान, सत्य हो जािे सिने ।।  

  ****************** 

 

सुख-सुतवधा ज्ादा तमली, रोगी हुआ शरीर। 

आलस बढ़िा ही गया, भोग रहे अब िीर ।। 

भोग रहे अब िीर, सुखो िं का करें  तदखावा । 

हो यिािव से द र, स्वयिं से करें  छलावा । 

कहे 'साधना' सत्य, न रहिी कोई दुतवधा । 

श्रम से बने शरीर, यही सच्ची सुख-सुतवधा ।।  

  ****************** 

 

रोटी, किड़ा और घर, सबको ही दरकार । 

इन िीनो िं ही वसु्त िर, सबका हो अतधकार ।। 

सबका हो अतधकार, और सब खुशी मनायें । 

स्वातभमान के साि, सभी जीवन जी िायें । 

कहे 'साधना' सत्य, बाि यह इिनी छोटी । 

जो कर ले िुरर्ािव, तमले घर, किड़ा, रोटी ।। 

  ****************** 
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