
मानव मात्र का हित साधन िी साहित्य का लक्ष्य िै, जो 

आनंद द्वारा हकया जाता िै और लोक जीवन से अनुप्राहित 

िोता िै। गोस्वामी तुलसीदास जी ने 'कीरहत भहनहत भूहत 

भहल सोई। सुरसरर सम सबकर हित िोई।।' किकर 

साहित्य की मित्ता को स्पष्ट कर हदया िै। साहित्य मनुष्य 

के हृदय को जाग्रत करता िै, उसमें चेतना का सु्फरि 

करता िै। अपनी संसृ्कहत के प्रहत दृढ़ आस्था का भाव 

जगाता िै। मनुष्य की सामाहजक उन्नहत में साहित्य 

सिायक िै। मनुष्य का आध्यात्मिक उन्नयन भी सत्साहित्य 

के हबना संभव निी।ं सामाहजक समरसता स्थाहपत करने 

में साहित्य की भूहमका हनहविवाद िै। 

 

 

नीहत ,न्याय और उपदेशपरक कंुडहलया छंदो ं का संबंध 

मुख्यत: मूल्ो ं और मानदंडो ं से िोता िै, जो व्यत्मि में 

नैहतकता और न्याय हप्रयता का संचार करने एवं 

सामाहजक हवदू्रपताओ ं और हवसंगहतयो ं को दूर करने में 

सक्षम बनाते िैं तथा उहचत-अनुहचत का ज्ञान, कतिव्य-बोध 

और सामाहजक समरसता की भावना का हवकास, देश 

और समाज का पथ-प्रदशिन, आत्मिक एवं भौहतक प्रगहत 

में सिायक हसद्ध िोते िैं। 

जीवन में आगे बढ़ने के हलए आवश्यक िोता िै हक व्यत्मि 

पिले अपने जीवन का लक्ष्य हनधािररत करे और हिर 

उसको प्राप्त करने का प्रयास करे। यहद वि सपना िी 

निी ं देखेगा तो वि उसे साकार करने की चेष्टा कैसे 

करेगा। डॉ. कहपल कुमार ने यिी संदेश देने की कोहशश 

अपने छंद के माध्यम से की िै। लक्ष्य प्रात्मप्त की बेचैनी िमें 

कुछ कर गुज़रने के हलए पे्रररत करती िै। अतः  सपने 

देखना अतं्यत आवश्यक िै। कहव किता िै हक यहद रात 

में देखे गए सपने की बात सुबि तक याद रिती िै तो वि 

वि देखा गया सपना सच िोता िै। 

 

सपना देखो िर घडी, िर पल तुम हदन रात ।  

सच्ची िोगी एक हदन, सपने की िर बात ॥ 

सपने की िर बात, सुमन की तरि त्मखलेगी।  

परी-कथा से हनकल, परी भी एक हमलेगी। 

किें 'कहपल' कहवराय, हमले सपने में अपना । 

 सुबि रिे जो याद, सत्य िो जाये सपना ॥ 

 

 

जीवन में जो कुछ भी प्राप्त िोता िै,वि सब िमारे कमों 

का िल िोता िै। हजसके कमि अचे्छ िोते िैं वि हनहित 

रूप से अनेकानेक सुख-सुहवधाओ ंका भोग कर पाता िै। 

गाहिल स्वामी जी ने हलखा िै हजनके कमि खोटे िोते िैं वे 

िमेशा दुखी रिते िैं, उनके जीवन में कभी सुख-शांहत निी ं

रिती। व्यत्मि को अपने कमों का िल यिी,ं इसी जन्म में 

भोगना पडता िै इसहलए िमें सदैव अचे्छ कमि िी करने 

चाहिए। 

करनी अच्छी जो करें , खायें मोिन भोग।  

करते खोटे काम जो, दुः खी रिें वे लोग ॥ 

दुः खी रिें वे लोग, न देखे सुख से जीते।  

िो कैसा भी काल, घंूट कडवे िी पीते । 

कि 'गाहिल' कहवराय, यिी ं सब करनी भरनी।  

अब भी जाओ चेत, करो कुछ अच्छी करनी ॥ 

 

 

हत्रलोक हसंि ठकुरेला जी ने अपनी कंुडहलया में स्पष्ट 

हकया िै हक रत्नाकर तो एक िी िोता िै, उसमें पाए जाने 

वाले रत्न भी सभी के हलए समान रूप से उपलब्ध िोते िैं। 

अब यि व्यत्मि के ऊपर हनभिर करता िै हक वि अपने 

हलए मोती चुनता िै या सीप। बुत्मद्धमान लोग चुनाव करते 

समय सदैव सावधानी बरतते िैं और बुत्मद्धमत्तापूिि हनििय 

लेते हुए अपने हलए उपयोगी और अच्छी चीज़ो ंको चुनते िैं 

जबहक मूखि लोग सीप और मंूगा पाकर िी खुश िो जाते 

िैं। इसमें रत्नाकर का कोई दोष निी ं िै, रत्नाकर तो मूखि 

और ज्ञानी दोनो ंके हलए एक िी िै, कौन ,क्या पाना चािता 

िै यि पाने वाले व्यत्मि की चाि तय करती िै। 

 

रत्नाकर सबके हलए, िोता एक समान।  

बुत्मद्धमान मोती चुने, सीप चुने नादान।।  

सीप चुने नादान, अज्ञ मंूगे पर मरता। 

 हजसकी जैसी चाि, इकट्ठा वैसा करता। 

 'ठकुरेला' कहवराय, सभी खुश इत्मच्छत पाकर। 

 िैं मनुष्य के भेद, एक-सा िै रत्नाकर।। 

 

 

िमें सदैव वािी पर संयम रखना चाहिए। बोलने में की गई 

असावधानी िमारे सामने समस्या बनकर खडी िो जाती 

िै। िमारे द्वारा बोले गए शब्द कभी सामने वाले व्यत्मि के 

हलए शूल बन जाते िैं तो कभी िूल। वैशाली चतुवेदी जी ने 

इसी बात को कंुडहलया के माध्यम से लोगो ंतक पहुुँचाने 

का प्रयास हकया िै। मधुर वािी व्यत्मि के हृदय को 

प्रिुत्मित कर देती िै, वि व्यत्मि को अपना बना लेती िै, 

बैरभाव को समाप्त कर देती िै ; जबहक कटु वचन अपनो ं

को भी दूर कर देते िैं, संबंधो ंमें खटास पैदा कर देते िैं। 

कवहयत्री के अनुसार जीवन में धैयि और वािी पर संयम 

बहुत जरूरी िैं।  

वािी से संयम िटे, चुभती बन कर शूल।  

अगर सजे ये भाव से, बन जाती िै िूल।।  

बन जाती िै िूल, हृदय को ये मिकाती।  

घोले खूब हमठास, सभी के ये मनभाती ।  

हमट जाये सब बैर, समझ गर रख ले प्रािी।  

जीवन में िो धैयि, और संयम ।।  

समकालीन क ुं डललया छुं दो ुं में  नैलिकिा एवुं लोक - व्यवहार   

                    डॉ.  हबहपन पाणे्डय  
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हजस व्यत्मि से िमारा स्वभाव हमलता िै, गुि मेल खाते िैं 

उससे िमारे संबंध बहुत जल्द आिीयतापूिि िो जाते िैं। 

तारकेश्वरी 'सुहध' जी ने यिी बात अपनी कंुडहलया के 

माध्यम से व्यि की िै। हमत्रता का आधार सदैव िमारी 

आपसी वे बातें िोती िैं जो दोनो ंमें सामान्य रूप से पाई 

जाती िैं। पद ,पैसा और रूप को देखकर बनाए जाने वाले 

संबंध कभी हटकाऊ निी ंिोते लेहकन यहद संबंध गुिो ंऔर 

आदतो ंके कारि बने िोते िैं तो हिर ऊुँ च-नीच, रुपया-

पैसा,जाहत-धमि कभी आडे निी ंआता। 

 

रोके से रुकता निी,ं कभी प्रीहत का भाव ।  

ये खुद िी पहुुँचे विाुँ, हमलता जिाुँ सुभाव।।  

हमलता जिाुँ सुभाव, विी ं पर घर बन जाए।  

कर देता मन मुग्ध, हदलो ं को ये िरषाए।  

हमलें न बारम्बार, सभी को ऐसे मौके ।  

सबका हदल लो जीत, रुको न हकसी के रोके ।। 

 

 

परमजीत कौर 'रीत' जी ने अपने छंद में व्यत्मि को एक 

सकारािक संदेश हदया िै हक जब तक जीवन िै तब तक 

व्यत्मि को कहठनाइयो ंका सामना तो करना िी पडता िै। 

तूफानो ंसे टकराता हुआ दीपक िमें संदेश देता िै हक िमें 

कभी भी िार निी ंमाननी िै। बुझने से पूवि हदया ििकता 

िै अथाित उसकी लौ और तेज िो जाती िै , इस बात को  

रीत जी ने एक नए रूप और सकारािक अथि में प्रसु्तत 

हकया िै। िमें आत्मखरी सांस तक जीवन की मुत्मिलो ंका 

सामना करने के हलए तैयार रिना चाहिए। 

 

जब तक अंहतम साुँस िै, तूिानो ं से रार । 

 जलता दीपक कि रिा, निी ं माननी िार ।।  

निी ं माननी िार, मुझे जलते जाना िै। 

 अपना तहनक उजास, जगत में हबखराना िै।  

लौ बढ़ जाती और, आत्मखरी जब िो दस्तक ।  

आुँख हमला तूफान, लडंूगा साुँसे जब तक ।। 

 

 

समाज में सदैव से ऐसे लोग रिे िैं, हजनसे दूसरे की प्रगहत 

देखी निी ंजाती और वे ईष्यािभाव के कारि कदम- कदम 

पर रोडा अटकाते रिते िैं।ऐसे लोगो ंकी सोच छोटी और 

ओछी िोती िै और वे दूसरे का बनता हुआ काम हबगाड 

देते िैं, उन्हें इस काम में मज़ा आता िै। डॉ. जगन्नाथ 

प्रसाद बघेल जी ने हलखा िै हक ऐसे लोग दूसरे को कोई 

लाभ या खुशी हमलते निी ं देख पाते। उनके अंदर 

ईष्यािभाव जन्म लेने लगता िै। अतः  िमें ऐसे लोगो ंसे दूरी 

बनाकर रखनी चाहिए। 

 

बनता काम हबगाडकर, हजसे निी ं संकोच ।  

िोता िै केवल विी, हजसकी ओछी सोच ।।  

हजसकी ओछी सोच, नीच की चाल चलेगा।  

देख पराया लाभ, विी बेवजि जलेगा। 

 कि 'बघेल' कहवराय, नीच से रखकर हनजता।  

कैसा भी िो काम, हबगड जाएगा बनता।। 

 

व्यत्मि की हकस्मत का हनमािि उसके कमों से िोता िै। 

यहद सौभाग्यशाली बनना िै तो व्यत्मि को अपने कमों को  

सुधारना चाहिए। सद्कमी व्यत्मि के समक्ष हकस्मत भी 

हवनीत भाव से नत िो जाती िै। डॉ. ज्योत्स्ना शमाि जी ने 

अपने छंद में हलखा िै हक कमिवीर को हकस्मत भी िाथ 

बढ़ाकर सिारा प्रदान करती िै। मंहज़लें स्वयं चलकर 

उसके पास आती िैं। अतः  कहठनाई को अपने राि का 

रोडा निी ंअहपतु अपने को हनखारने और तराशने के एक 

अवसर के रूप में स्वीकार करना चाहिए।  

 

कहठनाई के सामने, झुके न हजनके माथ। 

 जोडे िैं उनको सदा, ह़िस्मत ने भी िाथ ।।  

ह़िस्मत ने भी िाथ, बढ़ाकर हदया सिारा। 

 महज़ल ने खुद राि, हदखाकर उन्हें पुकारा।  

त्मखले खुशी के िूल, सरस बहगया मुस्काई।  

सदा हुई हनमूिल, हटकी िै कब कहठनाई।। 

 

 

पररवार में छोटो ंऔर बच्चो ंमें हवकहसत िोने वाले संस्कार 

घर के मुत्मखया पर हनभिर करते िैं। हशवकुमार 'दीपक' जी 

मानना िै हक यहद मुत्मखया िी अवगुिी िोगा, बुराइयो ंको 

आिसात करने वाला और प्रश्रय देने वाला िोगा तो हिर 

उसका पररवार कभी आदशों से युि निी ं बन सकता। 

युवा पीढ़ी का पथ-हवचलन िोने लगता िै। वे नशे की लत 

लगा बैठते िैं ,घर में नाना प्रकार के रोग आसन जमाकर 

बैठ जाते िैं। अतः  घर के मुत्मखया का अनुशाहसत और 

संस्कारवान िोना आवश्यक िै। 

 

हजस घर के मुत्मखया हुए, अवगुि के शौकीन।  

उस घर में आदशि की, बंजर रिे जमीन ।। 

 बंजर रिे जमीन, सभी अंकुर मुरझाते ।  

नशा करें  भरपूर, रोग सारे लग जाते।  

बनकर रिते बॉस, रिें कब घर में डर के? 

 हबगडा सब मािौल, हनयम ढीले हजस घर के ।। 

 

यहद व्यत्मि राि की परवाि हकए हबना हनरंतर आगे बढ़ता 

रिता िै तो वि अपने लक्ष्य को एक न एक हदन प्राप्त कर 

िी लेता िै। डॉ नहलन ने हलखा िै हक उसी व्यत्मि का 

जीवन सिल माना जाता िै जो अपने सपनो ंको साकार 

कर लेता िै। 'डूबते को हतनके का सिारा' किावत के 

माध्यम से कहव ने इस बात को स्पष्ट हकया िै हक मुसीबत 

के समय थोडी-सी सिायता व्यत्मि को उसके लक्ष्य पहुुँचा 

देती िै। कहव यि परामशि भी देता िै हक कैसी भी बात 

िो ,बोलने से पिले िमें उसे तौलना चाहिए। इससे आपसी 

संबंधो ंमें मधुरता बनी रिती िै। 

 

चािे जैसी राि िो, रुकें  निी ं यहद पाुँव। 

 पा िी लेते िैं कभी, वे सपनो ं का गाुँव।।  

वे सपनो ं का गाुँव, सिल िै जीवन उनका।  

कर देता िै पार, डूबते को िर हतनका । 

 किें 'नहलन' कहवराय, बात िो, बोलो कैसी। 

 तोलो िर इक बात, करो मत चािे जैसी ।। 
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समय पररवतिनशील िै। िर बीता हुआ पल अतीत बन 

जाता िै अतः  अतीत को छोडकर वतिमान में जीने की 

कोहशश िी व्यत्मि के जीवन को खुशिाल बना सकती िै 

और मंहज़ल तक पहुुँचने में भी सिायता हमलती िै। 

मिावीर उत्तरांचली जी का यि छंद कुछ इसी प्रकार का 

भाव व्यि कर रिा िै। समय बहुत बलवान िोता िै, 

समय के आगे हकसी की भी निी ंचलती। चािे राजा िो या 

रंक समय के समक्ष सभी घुटने टेक देते िैं। अतः  बीते हुए 

समय को यादकर जीना अपने जीवन को व्यथि करना िै। 

लोक व्यविार में भी अहधकांशतः  यिी हदखाई देता िै हक 

जीवन में सिलता का मूल मंत्र यिी िै हक िम वतिमान में 

हजएुँ  और भहवष्य के हवषय में हचंतन करते हुए उसे 

संवारने का प्रयास करें । 

 

बीता िै जो एक पल, कभी न आये िाथ। 

 सबसे अच्छा व्यत्मि वि, चले वि के साथ ।।  

चले वि के साथ, जीत हनहित िी जानो।  

समय बडा बलवान, बात यि िरदम मानो। 

 मिावीर कहवराय, व्यथि में क्यो ं िै जीता। 

 मत कर उसको याद, एक पल जो िै बीता ।। 

 

 

'लीक छाहड तीहनहुुँ चलैं शायर हसंि सपूत।' वाली बात 

अपने छंद में व्यि करते हुए रघुहवंद्र यादव जी हलखते िैं 

हक लीक से िटकर चलना वीरो ंकी पिचान िोती िै। वि 

व्यत्मि जो अपने आदशों और हसद्धांतो ं से समझौता निी ं

करता वि भी एक वीर िोता िै क्योहंक ऐसे व्यत्मि के एक

-दो दुश्मन निी ंिोते, पूरी दुहनया िी दुश्मन बन जाती िै। 

इसहलए सच्चाई के मागि पर चलकर दुहनया को रास्ता 

हदखाना कभी भी आसान निी ं रिा िै। उजाला करने के 

हलए दीपक को भी जलना िी पडता िै। 

 

चलना िटकर लीक से, वीरो ं की पिचान। 

रिें उसूलो ं पर खडे, दुश्मन बने जिान ।। 

 दुश्मन बने जिान, सत्य का साथ हनभाते ।  

बेशक जाये जान, वीर कब पीठ हदखाते । 

 करने को आलोक, दीप को पडता जलना।  

रिा निी ं आसान, राि पर सच की चलना ।। 

 

 

सांसाररकता के िेर में िुँ सा व्यत्मि हकस प्रकार अपना 

जीवन व्यथि गवाुँ देता िै यि राजकुमार 'राजन' जी के छंद 

से स्पष्ट िै। वे हलखते िैं हक यहद व्यत्मि राम नाम का जप 

करे तो उसका उद्धार िो सकता िै। यि जानते हुए भी 

व्यत्मि माया मोि में िुँ सा रिता िै। जगत के दुखो ं से 

छुटकारा और प्रभु प्रात्मप्त एक िी हसके्क के दो पिलू िैं। 

हजसे प्रभु पे्रम की प्रात्मप्त िो जाती िै उसे सब कुछ हमल 

जाता िै। इस संसार में व्यत्मि का जन्म भौहतक चीज़ो ंको 

िाहसल करने के हलए निी ंिोता िै वरन भत्मि में सराबोर 

िोकर प्रभु प्रात्मप्त के हलए िोता िै। अतः  तन-मन की 

खुहशयो ं को प्राप्त करने के हलए मायाजाल को काटकर 

प्रभु राम की शरि में जाना िी िोगा। 

 

माया के िी िेर में, समय हकया बेकार ।  

नाम जपो यहद राम का, िो जाये उद्धार ।।  

िो जाये उद्धार, जगत के दुख हमट जायें। 

 सब िो जाये प्राप्त, पे्रम यहद प्रभु का पायें। 

 'राज' किे ये बात, सुखी िो जाये काया।  

बनें राम के भि, त्याग कर ये धन-माया ।। 

 

 

प्रते्यक मनुष्य इस संसार में आकर यि मेरा िै, वि तेरा िै 

करता रिता िै तथा अहभमान का हशकार िो जाता िै । 

राजेन्द्र बिादुर हसंि 'राजन' जी ने ऐसे िी लोगो ंको लक्ष्य 

करते हुए हलखा िै हक हजस व्यत्मि को घमंड िो जाता िै 

उसका  तन-मन-धन सब कुछ नष्ट िो जाता िै। हजं़दगी 

रूपी उपवन को िरा-भरा बनाए रखने के हलए आवश्यक 

िै हक सभी अिंकार का त्याग करें । व्यत्मि के अंदर तेरा-

मेरा का भाव तब तक बना रिता िै जब तक उसे ज्ञान की 

प्रात्मप्त निी ंिोती। 

 

तेरा अपना क्या भला, हजस पर करता दपि।  

अिंकार से क्या बडा, कोई दूजा सपि ।।  

कोई दूजा सपि, डसे जो तन-मन-धन को।  

जजिर करता हनत्य, हजन्दगी के उपवन को। 

 'राजन' माया, मोि, तमस में निी ं सवेरा ।  

जब तक हमले न ज्ञान, हमटे क्या मेरा-तेरा ।। 

 

 

जीवन जीना एक कला िै और िर व्यत्मि को यि कला 

निी ंआती। जो व्यत्मि जीवन जीने की कला सीख जाता िै 

उसका प्रते्यक पल शुभता से युि िो जाता िै। राजेश 

प्रभाकर जी ने हलखा िै हक उसी का जीवन सिल माना 

जाता िै जो इस कला में मिारत िाहसल कर इहतिास रच 

देता िै और अपना नाम अमर कर लेता िै। लोगो ं का 

पे्ररिास्रोत बनने के हलए यि आवश्यक िोता िै हक िम 

सारी मुत्मिलो ंको भूलकर जीवन को एक उत्सव की तरि 

मनाते हुए हजएुँ । 

 

जीवन जीने की कला, हजसने भी ली सीख ।  

उसके शुभ शुभ िो ं यिाुँ, िर हदन, िर तारीख ।।  

िर हदन, िर तारीख, सिल जीवन िो जाता।  

रचकर वि इहतिास, अमरता जग में पाता।  

बनो पे्ररिा स्रोत, हजंदगी एक तपोवन। 

उत्सव औ'ं आनन्द, मनाये सारा जीवन ।। 

 

जीवन में सरलता बहुत जरूरी िै ,चूुँहक आज का व्यत्मि न 

केवल बनावटी और कृहत्रम जीवन जीता िै वरन छल-

कपट से भी युि िै। शून्य आकांक्षी जी ने हलखा िै हक 

आज के व्यत्मि के जीवन में शारीररक और मानहसक रोगो ं

ने इसीहलए डेरा डाला हुआ िै क्योहंक व्यत्मि पापाचार के 

रासे्त पर चल पडा िै। व्यत्मि को अपने मनोहवकारो ंपर 

हनयंत्रि रखते हुए छल-कपट से दूर रिने का प्रयास 

करना चाहिए। 
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छल-कपटो ं की हजंदगी, हजये जा रिे लोग। 

इसीहलए िी बढ़ रिे, तन के, मन के रोग।। 

 तन के, मन के रोग, हवकारो ं का िै धावा। 

 बढ़ते पापाचार, िूटता रिता लावा। 

किें 'शून्य' कहवराय, अधम अगनी लपटो ं की।  

छोडो मनोहवकार, हजंदगी छल-कपटो ं की ।। 

 

जीवन में दान की मित्ता को प्रहतपाहदत करता साधना 

ठकुरेला जी का एक छंद अवलोकनीय िै हजसमें वे यि 

बताती िै हक केवल दान करना िी पयािप्त निी ंिोता िै। 

दान करते समय िमें इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए 

हक वि सदैव सुपात्र को िी हदया जाए। यि सांसाररक 

जीवन चार हदनो ंका िै इसहलए िमें अपने लोक-परलोक 

को सुधारने के हलए यि आवश्यक िै हक िम अपने 

आपको माया-मोि से मुि रखें। दान करना माया-मोि से 

मुत्मि का पररचायक िोता िै। आिकल्ाि की प्रात्मप्त के 

इचु्छक लोगो ं को जीवन में दान की महिमा समझनी 

चाहिए। 

 

महिमा न्यारी दान की, पर इतना लो जान।  

पात्र सिी िो दान का, िो इसकी पिचान ।। 

 िो इसकी पिचान, दान से छूटे माया।  

बने लोक परलोक, चार हदन की िै काया।  

किे 'साधना' सत्य, मिकती जीवन क्यारी।  

करे आि कल्ाि, दान की महिमा न्यारी ।। 

 

जब सूरत और सीरत के बीच में  चुनाव करने की बारी 

आती िै तो व्यत्मि प्रायः  गलती कर देता िै। कौआ और 

कोयल दोनो ंिी काले िोते िैं लेहकन दोनो ंकीषआवाज़ में 

ज़मीन-आसमान का अंतर िोता िै। कोयल की मधुर 

आवाज़ हजससे सभी प्यार करते िैं  इस बात का 

पररचायक िै हक सूरत की अपेक्षा सीरत वरेण्य िोती िै। 

ऋता शेखर मधु जी ने अपनी कंुडहलया में व्यि हकया िै 

हक िमें सदैव सद्भावी रिना चाहिए और व्यविार नम्र 

रखना चाहिए। ये सभी मानव के गिने माने जाते िैं। अतः  

व्यत्मि को अपनी सूरत को चमकाने के स्थान पर सीरत 

को सुधारने पर काम करना चाहिए। 

 

काली कोयल सुर मधुर, गुि का करे बखान ।  

सूरत से सीरत भली, देती िै संज्ञान ॥ 

देती िै संज्ञान, सदा सद्भावी रिना ।  

नम्र रिे व्यविार, यिी मानव का गिना । 

 मनिर िो जब पुष्प, पुलक जाता िै माली ।  

कानो ं में रस घोल, कूकती कोयल काली ॥ 

 

संगहत का प्रभाव सभी पर पडता िै लेहकन सज्जन और 

साधु को दुष्ट प्रवृहत वाले लोग प्रभाहवत निी ं कर पाते। 

'चंदन हवष व्यापत निी ंलपटे रित भुजंग' की बात को डॉ. 

थम्मन लाल वमाि जी ने अपने छंद में स्थान देते हुए हलखा 

िै हक जैसे सपों के संपकि  में आने के बाद भी चंदन की 

हवषैला निी ंिोता उसी प्रकार सज्जन और साधु भी िोते िैं 

वे कुसंग के प्रभाव से मुि रिते िैं। सज्जन अपने मन में 

मैल निी ं रखते और वे हकसी प्रकार का कुचक्र भी निी ं

रचते। 

 

िोता सज्जन, साधु का, चंदन तुल् स्वभाव ।  

हजस पर दुष्ट प्रवृहत्त का, पडता निी ं प्रभाव ।।  

पडता निी ं प्रभाव, न चन्दन कभी हवषैला ।  

किें उसी को संत, न िो हजसका मन मैला । 

 जो गंगा सम पाप, हवमल धारा में धोता ।  

रचता निी ं कुचक्र, 'हवकल' वि सज्जन िोता ॥ 

 

'स्वारथ लाहग करहिं सब प्रीती। और भय हबनु िोय न 

प्रीहत।' गोस्वामी तुलसीदास जी की इन उत्मियो ंको अपने 

छंद में समाहित करते हुए  डॉ. रंजना वमाि जी हलखती िैं 

इस दुहनया के संबंध स्वाथि पर आधाररत िोते िैं। यि बात 

सभी ज्ञानी,ध्यानी और साधु-संत समझाते आए िैं। रासे्त में 

आने वाली हवघ्न-बाधाओ ंको िमें दूर करना िी िोता िै। 

दण्ड हवधान बनाया िी इसीहलए गया िै हजससे स्वछंदता 

और उच्छर ं खलता पर लगाम लगाई जा सके। 

 

किते सन्त सुजान जन, दुहनया की यि रीहत ।  

स्वाथि भरे सम्बन्ध सब, भय हबन िोय न प्रीहत ॥ 

 भय हबन िोय न प्रीहत, रीहत यि सारे जग की ।  

हमटती ं कब हबन दण्ड, हवघ्न बाधाएुँ  मग की । 

 भीहत हबना स्वच्छन्द, आचरि हनत्मन्दत रिते ।  

भय से िोती प्रीहत, सन्त जन सारे किते ॥ 

 

हशवकुमार चंदन जी किते िैं हक एक हशल्पकार जब 

पत्थर को तराश कर मूहति का हनमािि करता िै तो वि 

प्रस्तर खंड कलाकार की कला से सजीव िो जाता िै। 

इतना िी निी ंवि प्रस्तर हशला पूज्य भी िो जाती िै यहद 

उससे भगवान की मूहति का हनमािि करता िै तो। जब तक 

उस हशलाखंड को तराश कर हशल्पकार मूहति निी ं तैयार 

करता तब तक उस पत्थर की कोई कीमत निी ं िोती। 

लोग उसे ठोकर मारते रिते िैं। अतः  कष्ट िी जीवन की 

असली परीक्षा िैं। जो इन कष्टो ं को झेल लेता िै वि 

पूजनीय बन जाता िै और जो कष्टो ं कहठनाइयो ं को 

देखकर हवचहलत िो जाता िै वि जीवन भर अपमान 

झेलता रिता िै। 

 

प्रस्तर में भी संचररत, िो जाते िैं प्राि ।  

हशल्पकार के िाथ जब, करें  मूहति हनमािि।। 

करें  मूहति हनमािि, पूज्य वि िो जाती िै।  

जब तक प्रस्तर खण्ड, हशला ठोकर खाती िै।  

बने कसौटी कष्ट, कष्ट का अपना िै स्तर ।  

प्रहतभा पाती प्राि, मान पा जाता प्रस्तर ॥ 

 

इस संसार में व्यत्मि की पिचान उसके कमों से िोती िै। 

जब व्यत्मि इस संसार को छोडकर जाता िै तो उसके 

कमि इस दुहनया को उसकी याद हदलाते िैं। िररओम 

श्रीवास्तव जी अपने छंद में इसी बात को स्पष्ट करते िैं। 

व्यत्मि के इस संसार से जाने के बाद कोई उसको याद 

करके निी ंरोता िै। सभी उसके द्वारा हकए गए सद्कमों 

को याद करते िैं। अतः  यि आवश्यक िै हक िम हजं़दगी 

में कुछ अचे्छ कमि कर लें, दूसरो ं के काम आ जाएुँ । 

कुकमि करके अपने जीवन को व्यथि न करें । 
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कर ले ऐसे कमि कुछ, हजन्हें रखे जग याद ।  

रि जायेंगे कमि िी, मर जाने के बाद ॥ 

मर जाने के बाद, कौन हकसको िै रोता । 

कर कर खोटे कमि, व्यथि क्यो ं जीवन खोता ।  

रि जायेगा नाम, पीर दूजो ं की िर ले ।  

जीवन के हदन चार, धन्य यि जीवन कर ले ॥ 

 

व्यत्मि को मान-सम्मान की प्रात्मप्त कमों से िोती िै। मान-

सम्मान माुँगने से निी ं हमलता। कमिवीर इंसान िी बुलंहदयो ंको 

छूता िै और विी सिल इंसान भी माना जाता िै। पुष्प लता 

शमाि जी ने हलखा िै हक हजसे खुद पर भरोसा िोता िै विी 

सिलता प्राप्त कर पाता िै। िमें िर िाल में आिहवश्वास बनाए 

रखना चाहिए। जो आिहवश्वास से लबरेज िोता िै विी 

समस्याओ ंका समाधान कर आदशि स्थाहपत कर पाता िै। जो 

अपने पुरुषाथि के बल पर दूसरे की राि के काुँटे िटाकर उन्हें 

आगे बढ़ने में मदद करता िै, लोगो ं के चेिरे पर मुस्कान ले 

आता िै विी मान-सम्मान का अहधकारी िोता िै। 

 

माुँगे से हमलता किाुँ, कभी मान सम्मान।  

कमिवीर चढ़ता हशखर, सिल विी इंसान ॥ 

 सिल विी इंसान, भरोसा हजसको खुदपर।  

अंहधयारा कर दूर, दमकता बनकर हदनकर।  

काुँटे चुनकर 'पुष्प, लगाता विी छलाुँगे।  

जग को दे मुस्कान, अशु्र हनज आुँचल माुँगे ॥ 

 

डॉ हबहपन पाणे्डय ने अपनी कंुडहलया में स्पष्ट हकया िै हक 

जीवन की सभी मुसीबतो ंकी जड िमारी अज्ञानता और िमारे 

अंदर छुपी बुराइयाुँ िैं। िमें अपने अंतमिन की शुहचता पर ध्यान 

देने की जरूरत िोती िै पर िम बाह्य काया को िी धोने-पोछंने 

एवं चमकाने में लगे रिते िैं। अंतमिन की शुद्धता िी िमारे जीवन 

में खुहशयाुँ ला सकती िै। शुद्ध और पहवत्र हृदय में िी ईश्वर का 

वास िोता िै हकंतु संसार इस बात को निी ंसमझ पाता। इधर-

उधर भटकता हुआ हवहभन्न तीथि स्थलो ं ,नहदयो ं और कंुडो ं के 

चक्कर लगाता रिता िै। वि कभी भी अपने मन छल-कपट, 

ईष्याि-दे्वष जैसे अवगुि दूर करने का प्रयास निी ं करता। 

 

तन का धोना व्यथि िै, दूर करो मन मैल।  

पररवतिन िोगा तभी, टूटे दुख की शैल ॥  

टूटे दुख की शैल, बिे खुहशयो ं का हनझिर।  

आते िैं प्रभु पास, हजंदगी हजन पर हनभिर।  

समझ न पाते सत्य, यिी रोना सब जन का।  

करते िैं पाखंड, हमटाते मैल न मन का ॥ 

 

इस संसार में बवाल का मुख्य कारि िमारा चंचल मन िै। 

इसहलए िमें अपने मन को अहनयंहत्रत िोने और  गडबड करने 

से रोकना चाहिए । मुरारर पचलंहगया जी हलखते िैं हक आपसी 

लडाई मन के कारि िी िोती िै। मन की चाल सदैव उल्टी िी 

िोती िै जो िमारे हलए समस्याएुँ  पैदा करती रिती िै। अतः  िमें 

मन पर हनयंत्रि बनाए रखना बहुत जरूरी िै। 

 

मन चंचल मन बावरा, रखना इसे सुँभाल । 

 ये जब भी गडबड करे, दुहनया करे बवाल ॥  

दुहनया करे बवाल, कभी ठन जाय लडाई। 

 मन की उलटी चाल, कभी भी रास न आई।  

किता हुँ कर जोड, पडे संकट में जीवन।  

समझाते िैं संत, बावरा िै चंचल मन ॥ 

 

 

 

आपसी भाईचारा और सद्भाव को बनाए रखने के हलए 

आवश्यक िै हक िम एक दूसरे के धमि और धाहमिक गं्रथो ंका 

आदर करें  और उनमें किी गई बातो ं को अपने जीवन में 

उतारने का प्रयास करें । रंजन कुमार झा जी हलखते िैं हक 

दुहनया में भारत का नाम तभी ऊुँ चा िोगा अथाित देश तरक्की 

की सीहढ़याुँ चढे़गा जब िम एकजुट िोकर कोहशश करें गे। 

अगर िम धमि के आधार पर बुँटे रिेंगे और लडते-झगडते रिेंगे 

तो हपछडे रि जाएुँ गे। िमें जीवन रूपी मग पर सद्भाव के साथ 

आगे बढ़ना चाहिए। 

 

गीता-सी वािी करें , धारें  हृदय कुरआन ।  

सदा रिेगा एक हिर, अपना हिन्दुस्तान ॥ 

 अपना हिन्दुस्तान, बनेगा ऊुँ चा जग में। 

 रखें अगर सदभाव, हजन्दगी रूपी मग में।  

कि 'रंजन' कहवराय, िमेशा िै वि जीता।  

हजसका मन कुरआन, और वािी िै गीता ॥ 

 

पे्रम क्या िै और जीवन में पे्रम की मित्ता क्या िै ? पर प्रकाश 

डालते हुए  राहुल हशवाय जी हलखते िैं हक सच्चा जीवन विी िै 

जिाुँ पे्रम िोता िै। पे्रम के हबना जीवन अपूिि एवं एकांगी िोता 

िै। पे्रम प्राहियो ं के प्रािो ंको एक बना देता िै। बस, किने के 

हलए वे दो अलग-अलग शरीरो ं में िोते िैं। पे्रम एक अिसास 

िोता िै जो व्यत्मि के हृदय में स्वयं समाहित िो जाता िै अथाित 

पे्रम की अनुभूहत कराने की आवश्यकता निी ंिोती िै। सचे्च पे्रम 

की प्रात्मप्त जीवन को धन्य कर देती िै। 

 

जीवन सच्चा िै विी, जिाुँ पे्रम का वास ।  

नयन-हृदय दोनो ं बसे, पे्रम विी अिसास।। 

 पे्रम विी अिसास, स्वयं जो हृदय समाये। 

 दो प्रािी के प्राि, एक जो सखे बनाये। 

 किता सखे 'हशवाय', पे्रम जग में िै पावन। 

सच्चा पाकर पे्रम, सिल िोता िै जीवन ॥ 

 

'कमि प्रधान हवश्व रहच राखा' का उद्घोष करता शहश पुरवार जी 

का छंद हशक्षा देता िै हक जीवन में संगहत अतं्यत प्रभावकारी 

िोती िै। यहद व्यत्मि को मन मुताहबक साथी हमल जाता िै तो 

उसके सभी मनोवांहछत कायि पूरे िो जाते िै। पर साथ िी साथ 

शहश जी यि परामशि भी देती िैं हक िमें कभी अहभमान निी ं

करना चाहिए, और न िी कमि करने से डरना या जी चुराना 

चाहिए। संगहत िमारी बुत्मद्ध का माजिन करती िै। जैसे लोगो ंका 

साथ िोगा, वैसी िी िमारी बुत्मद्ध हवकहसत िोगी, इसीहलए अचे्छ 

लोगो ंका साथ खोजने की सलाि दी जाती िै। 

 

संगहत का िोता असर, वैसा िोता नाम ।  

सिी रिगुजर यहद हमले, पूरे िोते काम ॥  

पूरे िोते काम, कभी अहभमान न करना।  

जीवन कमि प्रधान, कमि से कैसा डरना। 

 हमले सिी यहद साथ, सदा िो माजिन महत का।  

जीवन बने मिान, असर ऐसा संगहत का ॥ 

 

िरर नारायि हसंि 'िरर' जी अपनी कंुडहलया में स्पष्ट करते िैं 

हक िमें जीवन में आगे बढ़ने के हलए हकसी को नुकसान पहुुँचाने 

की जरूरत निी ंिोती िै अहपतु अपनी योग्यता और प्रहतभा को 

हवस्ताररत कर अपना लक्ष्य प्राप्त करना िोता िै। िमें अपने 

आपको परहनंदा से भी दूर रखना िोता िै। परहनंदा करने वाले  
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व्यत्मि का अहधकांश समय दूसरे के अवगुिो ंको खोजने 

और लोगो ंको बताने में िी हनकल जाता िै। िमें स्वाथि से 

ऊपर उठकर परमाथि करने का प्रयास करना चाहिए। 

सभी को अपना मानते हुए अपने आपको छल-कपट और 

दे्वष से दूर रखना चाहिए। 

 

आगे बढ़ने के हलए, लंबी करो लकीर।  

परहनंदा की त्याग कर,िरो सभी की पीर ॥  

िरो सभी की पीर, स्वाथि से ऊपर उठकर ।  

सब िी तेरे मीत, रिो मत उनसे कटकर। 

 कर सबका सन्मान, दे्वष को जो भी त्यागे। 

 जीवन उसका सिल, बढे़ वि आगे आगे ॥ 

 

व्यत्मि को वि सब कुछ प्राप्त निी ं िो पाता हजसे वि 

जीवन में पाना चािता िै। लेहकन जो भी भाग्य से प्राप्त 

िोता िै उसमें अपने आपको संतुष्ट रखना चाहिए। हकरि 

हसंि जी अपनी कंुडहलया छंद में इसी बात पर बल देती 

िैं। जो भी िमें प्राप्त िोता िै उसके हलए अपने भाग्य को 

दोषी भी निी ंमानना चाहिए। िमें जीवन में विी हमलता िै 

ईश्वर की दृहष्ट में िम हजसके योग्य िोते िैं। इससे िमें दुखी 

और हनराश निी ंिोना चाहिए वरन जीवन में किाुँ से और 

कैसे खुहशयाुँ प्राप्त िो सकती िैं, उन्हें िाहसल करने की 

कोहशश करनी चाहिए। 

 

जो कुछ हमला नसीब से, िो जा उसमें तुष्ट।  

सबको सब हमलता निी,ं क्यो ं िोता िै रुष्ट॥  

क्यो ं िोता िै रुष्ट, कोसना क्यो ं हकस्मत को।  

िम हजसके थे योग्य, हदया ईश्वर ने िमको।  

जीवन से दो चार, चुराकर खुहशयाुँ ले लो।  

खुशी-खुशी लो बाुँट, ईश ने तुम्हें हदया जो ॥ 

 

प्रते्यक समय एक जैसा निी ंिोता। समय बदलता रिता िै 

और बदले हुए समय का प्रभाव िमारे जीवन पर भी पडता 

िै। जे सी पाणे्डय जी ने अपनी कंुडहलया में हलखा िै हक 

कभी िमारी हनंदा िोती िै तो कभी िमें सम्मान हमलता िै। 

ये सब समय का िेर िोता िै। अतः  िमें समय की चाल 

को समझते हुए आगे बढ़ना चाहिए। यहद आप समय के 

साथ कदम-ताल निी ंकरते िैं तो पीछे छूट जाते िैं। समय 

आपका साथ निी ंदेता िै। इससे जीवन की प्रगहत बाहधत 

िोने लगती िै और व्यत्मि कमजोर और प्रभाविीन िोने 

लगता िै। इससे समाज में उसे सम्मानीय स्थान प्राप्त निी ं

िो पाता। 

 

हमलते िैं ताने कभी, और कभी सम्मान ।  

समय बदलता िी रिे, रखना इतना ध्यान ॥ 

 रखना इतना ध्यान, आप खुद को पिचानें।  

समय उन्ही ं के साथ, चले जो इसको जानें।  

किता िै 'जगदीश, कमल कीचड में त्मखलते।  

कब कीचड के िाथ, किो कमलो ं से हमलते ॥ 

 

'सबहिं नचावत राम गुसाईं' की उत्मि के भाव को अपने 

अंदर समाहित हकए हगरधारी हसंि गिलोत 'तुरंत' जी का 

छंद अवलोकनीय िै हजसमें वे किते िैं हक मनुष्य व्यथि में 

िी अपनी उपलत्मब्धयो ंपर गवि करता िै। जीवन में जो भी 

घहटत िोता िै,उसके पीछे ईश्वर िोता िै। अतः  थोडी सी 

सिलता या धन की प्रात्मप्त पर इतराने की जरूरत निी ं

िोती िै। व्यत्मि को कभी भी अपने आपको शत्मिसंपन्न 

निी ंसमझना चाहिए। मनुष्य के िाथ में कुछ भी निी ंिोता 

िै। जो भी घहटत िोता िै, वि ईश्वरीय इच्छा का पररिाम 

िोता िै। मनुष्य तो मात्र माध्यम िोता िै। यहद ईश्वर की 

त्योरी चढ़ जाए तो वि कभी भी सिलता को हविलता में 

पररवहतित कर सकता िै। 

 

डोरी उसके िाथ में, गवि मनुज का व्यथि ।  

हकंहचत धन क्या हमल गया, समझे हुआ समथि ॥ 

 समझे हुआ समथि, जगत िै बस में मेरे।  

बनु्ध ज्ञान संज्ञान, निी ं कुछ कर में तेरे।  

कि 'तुरंत' कहवराय,चढे़ यहद प्रभु की त्योरी । 

जब चािे दे दंड,िाथ में उसके डोरी।। 

 

कल्पना रमानी जी अपने छंद में लोगो ंको यि समझाने का 

प्रयास करती िैं हक लोग बुरे निी ंिोते, पररत्मस्थहतयाुँ उन्हें 

बुरा बनाती िैं। लोग उन्हें बुरे रासे्त पर चलने के हलए 

हववश कर देते िैं। सबल और सक्षम लोग जब उनके 

अहधकार छीन लेते िैं तो उन्हें अपने अहधकारो ं की 

पुनप्राित्मप्त िेतु कायि करने के हलए बाध्य िोना पडता िै 

हजससे उनके बारे में लोगो ं की धारिा बदल जाती िै। 

दुहनया की नज़र में उनका जीवन कलंहकत िो जाता िै। 

लेहकन हजन्हें िम कुख्यात मानते िैं वे ऐसे क्यो ंबने उसके 

पीछे के समाजशास्त्रीय कारिो ं पर दृहष्टपात करने की 

आवश्यकता िोती िै। 

 

बुरे न िोते लोग सब, सुनो िमारी बात। 

 कर देते बेबस इन्हें, सब नामी हवख्यात ॥ 

 सब नामी हवख्यात, छीन लेते िक इनके।  

बदले की ये आग, बुझाते बेघर बनके।  

हमलता िै हधक्कार, कलंहकत दुख िैं ढोते। 

लेहकन ये कुख्यात, िमेशा बुरे न िोते ।। 

 

िमें अपने हदल की गोपनीय बात सदैव उसी व्यत्मि को 

बतानी चाहिए जो उसे गुप्त रख सके। िर एक से अपने 

हदल की बात किना उहचत निी ं िोता िै। उषा पाणे्डय 

'कनक' जी किती िैं हक िमें अपने िालात की चचाि कभी 

भी ऐसे व्यत्मि के साथ निी ंकरना चाहिए हजसके पेट में 

कोई बात पचती िी निी ं िै। वि आपकी बात लोगो ंतक 

पहुुँचाने में देर निी ंकरता और आपको अवांहछत त्मस्थहत में 

डाल देता िै। इस बुरी आदत के हशकार व्यत्मि को कभी 

भी अपने हदल की बात निी ंबतानी चाहिए। 

 

पचती हजसके पेट में, कभी न कोई बात।  

जाहिर उससे तुम निी,ं कर देना िालात ॥  

कर देना िालात, रिे कब केवल उस तक।  

बाुँटे वि चहुुँ ओर, करा दे तुमको अकबक।  

किे 'कनक' सुन बात, निी ं यि आदत जुँचती ।  

खोल न हदल के राज, बात िै हजसे न पचती ॥ 
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इन्द्र बिादुर हसंि 'इने्द्रश' जी स्पष्ट करते िैं हक जीवन 

में कब क्या प्राप्त िोगा और कब क्या आपके पास से 

चला जाएगा, यि सब भाग्य की अनुकूलता और 

प्रहतकूलता पर हनभिर करता िै। भाग्य का हनमािि 

ईश्वरीय इच्छा का प्रहतिल माना जाता िै। ईश्वर 

सविशत्मिमान िै। उसके आगे तो हकसी की भी निी ं

चलती। वि चािे तो राई को पिाड बना दे और पिाड 

को पल में धूल में बदल दे। सब कुछ ईश्वर पर 

छोडकर िमें अपना कमि करना चाहिए और िमें 

अपने कमि का िल एक न एक हदन अवश्य प्राप्त 

िोगा। 

 

आएगा सब दौडकर, भाग्य अगर अनुकूल। 

आया भी जाये चला, अगर समय प्रहतकूल।। 

 अगर समय प्रहतकूल, जान ईश्वर की लीला। 

 राई बने पिाड, बना दे पवित ढीला। 

 कि कहववर 'इने्द्रश, कमि िल पा जाएगा। 

 िोगी हचन्ता दूर, समय अच्छा आएगा।। 

 

 

 

वररष्ठ कंुडहलयाकार रामपाल शमाि 'काक' जी किते 

िैं हक िमें अपने अवगुिो ं को त्याग कर गुिो ं को 

अपनाने की कोहशश करनी चाहिए। सांसाररक 

बाधाएुँ  कभी बंधन न बने, व्यत्मि में अनुराग की 

भावना हवकहसत िो इसके हलए सदैव प्रयास करना 

चाहिए। प्रते्यक व्यत्मि गुि-अवगुि का सत्मम्मश्रि 

िोता िै। ऐसा निी ंिोता िै हक हकसी व्यत्मि में केवल 

गुि िी िो ंया हिर अवगुि िी िो।ं िमें अवगुिो ंको 

छोडकर गुिो ंका ग्रािक बनना चाहिए। 

 

गुि के गािक सब बनो, अपने अवगुि त्याग।  

भव बाधा बांधे निी,ं हवकहसत िो अनुराग ।।  

हवकहसत िो अनुराग, प्रीत हित शत्मि सम्भालो।  

करो हवश्व-हवश्वास, पेट भर भोजन पालो । 

 किे काक कहवराय, हगरो मत अवगुि सुन के।  

सोचो समझो खूब, बनो हिर गािक गुि के ।। 

 

 

नीहत,न्याय, धमि, अध्याि और दशिन के साथ-साथ 

उपदेशपरक बातें िमें न केवल अपनी भारतीय 

सभ्यता और संसृ्कहत से पररहचत कराने के साथ- 

साथ िमें नैहतकता का पाठ पढ़ाती िैं अहपतु िमें 

संस्कारवान बनाकर जीवन लक्ष्य की प्रात्मप्त में भी 

सिायक िोती िैं। करिीय और अकरिीय के भेद 

को समझने में भी इनसे मदद हमलती िै।समकालीन 

कंुडहलयाकारो ंने नीहत, न्याय और लोक व्यविार को 

अपने अनेकानेक छंदो ंका हवषय बनाकर समाज को 

एक सकारािक हदशा देने की कोहशश की िै। 

जीवन पथ पर आगे बढ़ने के हलए पाथेय के रूप में 

ऐसी बातें न केवल िमें पे्ररिा प्रदान करती िै अहपतु 

साध्य की प्रात्मप्त के हलए साधन की पहवत्रता की 

आवश्यकता को भी उद्घाहटत करती िैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  डॉ. हबहपन पाणे्डय 

          रुडकी, उत्तराखंड 

सालहत्य रत्न वर्ष-1 अुंक-12                                    पृष्ठ-8                                         ISSN:2583-8849 


