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जीवन में िाले रहो, तनत्य नई उम्मीद।  

सुन्दर भावो ों को कभी, मत लेने दो नी ोंद।।  

मत लेने दो नी ोंद, साहसी बनकर जी लो।  

कर मन में सोंतोष, अभावो ों का तवष िी लो।  

बनकर आशावान, रहो अतवचल तनज मन में।  

हो सुखदायी भोर, 'सरस' सुखमय जीवन में।।                    

  ****************** 

 

सद्भावो ों की गोंध से, महकायें  सोंसार।  

बदले में सोंसार से, तमले असीतमत प्यार।।  

तमले असीतमत प्यार, सभी सम्मान करें गे।  

खुतशयो ों के भण्डार, सहज बहुभााँतत  भरें गे।  

हो जीवन रोंगीन, सजे दुतनया ख्वावो ों की।  

फैले अगर सुगोंध हमारे सद्भावो ों की।। । 

  ****************** 

अोंतमान की स्वच्छता, दे िावन सोंदेश।  

यतद अोंतमान स्वच्छ तो, सद्गुण करें  प्रवेश।।  

सद्गुण करें  प्रवेश, भाव हो ों तनमाल तनमाल।  

हो जाये व्यवहार, िूणातः  तनश्छल तनश्छल।  

खुद का करें  सुधार, सुधर जायेगा जन जन।  

देख सुखद िररणाम, प्रफुल्लित हो अोंतमान।।  

  ****************** 

 

छोडें कु्षद्र तवचार को, अहोंकार दें छोड।  

रुतढ़वातदता के सभी, बोंधन डालें तोड।।  

बोंधन डालें तोड, फसादो ों की जड काटें।  

भरसक करें  प्रयास, तदलो ों की खाई िाटें ।  

मन से मन के तार, 'सरस'  आिस में जोडें।  

सबसे रखें लगाव, तकसी को अलग न छोडें  ।।

  ****************** 

हालातो ों का सामना, जो लें करना सीख।  

नही ों िडेगी मा  ॅ ोॅं गनी, कभी दया की भीख।।  

कभी दया की भीख, रास्ता स्वयों बनाकर।  

हर बाधा कर िार, िहुाँच जायेंगे मोंतजल िर।  

देंगे वे मुख मोड, तीव्र झोंझावातो ों का।  

उन्हें न तकों तचत मात्र, कभी डर हालातो ों का।। 

  ****************** 

 

कुण्डलिया लिशेषाांक 

दुख में जो सुख खोजते, वे ही रहें प्रसन्न।  

जीवन में रहते सदा, खुतशयो ों से सम्पन्न।।  

खुतशयो ों से सम्पन्न, शाल्लि तनज मन में िाते।  

स्वातभमान के साि, तजन्दगी 'सरस' बनाते।  

मन िर कसें लगाम, तजयें बस वे ही सुख में।  

तजन्हें नही ों सोंतोष, तजन्दगी उनकी दुख में  ।।  

  ****************** 

 

हसते रहना ही सदा, जीवन में उियुक्त।  

हॅंसते हॅंसते तजन्दगी, हो तनाव से मुक्त।।  

हो तनाव से मुक्त, सुगम हो ों िि जीवन के।  

तवहॅंसें बारहमास, सुमन तनज मन उिवन के।  

सौ बातो ों की बात, 'सरस' यह मानो कहना।  

जीवन में अतनवाया, हमेशा हॅंसते रहना।।  

  ****************** 

आया है तकस वेग से, फैशन में बदलाव।  

लडका लडकी का हुआ, अब समान िहनाव।।  

अब समान िहनाव, नही ों िहचाने जाते।  

जुल्फ तडजाइन एक, एक सी जीन्स चढ़ाते।  

तलए तवदेशी ढोंग, ढोंग देशी न सुहाया ।  

यह फैशन का दौर, देश में कैसा आया।।  

   ****************** 

 

गौ माता इस देश की, है अनुिम िहचान।  

भारतवासी िूजते, इसको माता मान।।  

इसको माता मान, िूजते िूरे मन से।  

रख गौ सेवा भाव, सुखी हो ों तन-मन-धन से।  

िोंचगव्य से रोग, सहज हर इक कट जाता।  

करती है कल्याण, कष्टहाररतण गौ माता।। 

  ****************** 

हारे हैं सब वक्त से, वक्त बडा बलवान।  

नही ों भूलना चातहए, कभी वक्त का ध्यान।।  

कभी वक्त का ध्यान, वक्त को हम िहचानें।  

चलें वक्त के साि, व्यिा की ठान न ठानें । 

तदखलाता है वक्त, जगत में अजब नजारे।  

नही ों वक्त की हार, वक्त से सब हैं हारे।। 

  ****************** 
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