
हििंदी साहित्य में प्राचीन काल से लेकर आधुहनक काल के 

काव्य में छिं दोिं का मित्वपूर्ण स्थान रिा िै। आहदकाल िो 

या भक्तिकाल या हिर रीहिकाल, िर काल में रचनाकारोिं 

द्वारा प्रचुर मात्रा में अनेक लोकहप्रय छिं दोिं की रचना की 

गई िै। यहि, गहि,  लय, िुक, गर्, वर्ण के हनयमोिं से बिंधे 

इन्ी िं छिं दोिं में से एक  'कुण्डहलया छिं द' िै जो जनमानस 

का लोकहप्रय छिं द रिा िै। 

 

 विणमान में कुण्डहलया छिं द के कीहिण स्तिंभ श्री हत्रलोक हसिंि 

ठकुरेला जी ने कुण्डहलया छिं द की हवकास यात्रा के बारे में 

हलखा िै - 

"आचायण रामचन्द्र शुक्ल कृि 'हिन्दी साहित्य का इहििास' 

के अनुसार कहव एविं सूत्रकार शाऱ्डणगिंधर ने 'िम्मीर रासो' 

की रचना की, हजसमें कुण्डहलया छिं द का उदािरर् देखने 

को हमलिा िै। शाऱ्डणगिंधर  के ग्रिंथोिं का समय हवक्रम की 

चौदिवी िं के अिंहिम चरर् में माना गया िै ।  

गोस्वामी िुलसीदास( 'कुण्डहलया रामायर्') एविं स्वामी 

अग्रदास ने  ( 'कुण्डहलया') नामक कृहियोिं की रचना की। 

कुण्डहलयाकार के रूप में हगरधर का नाम बहुशु्रि िै। 

हगरधर की कुिं डहलयािं जन-जन में खूब लोकहप्रय हुई। 

 

कुण्डहलयोिं में सिंि गिंगादास नाम भी बरे्ड आदर के साथ 

हलया जािा िै। बाबा दीनदयाल हगरर, राय देवीप्रसाद पूर्ण, 

कहव धु्रवदास जैसे अनेक रचनाकारोिं ने इस छिं द को 

पल्लहवि हकया।  

 

 1999 में श्री रामपाल शमाण 'काक' का कुण्डहलया सिंग्रि 

'काक कहव की कुण्डहलयााँ' प्रकाहशि हुआ। सऩ 2009 में 

डॉ. कहपल कुमार का कुण्डहलया-सिंग्रि 'किें कहपल 

कहवराय' प्रकाहशि हुआ। सऩ 2010 में श्री राम औिार 

'पिंकज' का कुण्डहलया-सिंग्रि 'कुण्डहलया कुिं ज' प्रकाहशि 

हुआ। 

 

कुण्डहलया छिं द यात्रा को आगे बढाने के उदे्दश्य से हत्रलोक 

हसिंि ठकुरेला द्वारा 13 जुलाई, 2012 को िेसबुक पर 

'कुण्डहलया छिं द' नामक समूि की शुरुआि की। 

हत्रलोक हसिंि हसिंि ठकुरेला द्वारा सिंपाहदि कुण्डहलया 

सिंकलन 'कुण्डहलया छिं द के साि िस्ताक्षर' सऩ 2012 में 

राजस्थानी ग्रन्थागार जोधपुर द्वारा प्रकाहशि हुआ हजसमें 

डॉ कहपल कुमार गाहिल स्वामी डॉक्टर जगन्नाथ प्रसाद 

बघेल डॉ रामसनेिी लाल शमाण यायावर हशवकुमार दीपक 

सुभाष हमत्तल सत्यम एविं हत्रलोक हसिंि ठकुरेला की 

कुण्डहलया सिंकहलि िैं।" 

 

कुण्डहलया छिं द की इहििास यात्रा देखने से यि स्पष्ट िोिा 

िै हक कुिं डहलया छिं द के इहििास में महिला रचनाकारोिं की 

उपक्तस्थहि न के बराबर रिी िै, या दजण निी िं िो पाई िै। 

'कुण्डहलया सिंचयन' की भूहमका में इसी बाि की ओर 

सिंकेि हकया गया िै - 

"जनशु्रहि िै हक हगररधर एविं उनकी पत्नी दोनोिं िी 

कुण्डहलयााँ हलखिे थे। जोधपुर के मुिं. देवीप्रसाद द्वारा 

सिंकहलि एविं सम्पाहदि 'महिला मृदुवार्ी' पुस्तक में हलखा 

िै, 'हगररधर कहवराय की स्त्री भी कवयत्री थी और वि भी 

अपने पहि की देखा- देखी उन्ी िं की छाया पर नीहि, 

व्यविार की कुण्डहलयााँ बनाया करिी थी, जो हगररधर 

कहवराय की कुण्डहलयोिं से हमली-जुली िैं और 'सािंईिं' शब्द 

से प्रारम्भ िोिी िैं और इसी से ये पिचानी जािी िैं। कोई 

योिं भी कििे िैं हक हगररधर कहवराय ने हजिनी कुण्डहलयााँ 

बनाने का सिंकल्प हलया था, उिनी बनाये हबना िी वि 

कालग्रस्त िो गये, िब उनकी स्त्री ने शेष कुण्डहलया 

बनाकर उनका मनोरथ पूरा हकया।" 

 

 

इहििास के पररदृश्य में विणमान को देखें िो आज ऐसी 

क्तस्थहि हबलु्कल निी िं िै। आज अनेक महिला रचनाकार 

कुण्डहलया लेखन की ओर अग्रसर िैं। यहद िम अग्रर्ीय 

महिला कुण्डहलयाकारोिं की बाि करें  िो सिंभवि: सबसे 

पिले महिला कुण्डहलयाकारोिं में  सिंयुि रूप से कल्पना 

रामानी एविं साधना ठकुरेला के कुण्डहलया छिं द सामने 

आिे िैं। कल्पना रामानी के वेब पहत्रका 'अनुभूहि' के 5 

मई 2014 अिंक में एविं साधना ठकुरेला के कुण्डहलया 

कानन(सिं. हत्रलोक हसिंि ठकुरेला, सऩ 2014) साझा  

कुण्डहलया सिंकलन में छपे कुण्डहलया छिं दोिं ने अपनी 

उपक्तस्थहि दजण करवाई। 

 

2015 में हत्रलोक हसिंि ठकुरेला के सिंपादन में 'कुण्डहलया 

सिंचयन' कुिं डहलया सिंग्रि प्रकाहशि हुआ हजसमें डॉ. 

ज्योत्स्ना शमाण , परमजीि कौर 'रीि' एविं साधना ठकुरेला 

के कुण्डहलया छिं द अन्य कुण्डहलयाकारोिं के साथ 

प्रकाहशि हुए। 

 

2016 में हत्रलोक हसिंि ठकुरेला एविं साधना ठकुरेला के 

सिंयुि सिंपादन में 'कुण्डहलया छिं द के नये हशखर' 

प्रकाहशि हुआ।  

हजसमें ऋिा शेखर 'मधु', डा.रिंजना वमाण ,वैशाली चिुवेदी 

आहद महिला कुण्डहलयाकारोिं के कुण्डहलया छिं द  

प्रकाहशि हुए। 

 

2019 में रघुहवन्द्र यादव द्वारा सिंपाहदि 'मानक कुण्डहलया' 

कुण्डहलया सिंग्रि में वैशाली चिुवेदी, िारकेश्वरी 'सुहध', 

परमजीि कौर 'रीि', ' पुष्प लिा शमाण, साधना ठकुरेला 

कुण्डहलया छिं द के हवकास में महिला कुण्डहलयाकारोिं की सिभाहगिा   

 

-  परमजीत कौर 'रीत' 
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एविं अनाहमका हसिंि अना के कुण्डहलया छिं द अन्य  

कुण्डहलयाकारोिं के साथ प्रकाहशि हुए । 

 

2023 में हत्रलोक हसिंि ठकुरेला द्वारा सिंपाहदि  'अहभनव 

कुण्डहलया' में डॉ. उपमा शमाण,ऋिाशेखर 'मधु' , 

िारकेश्वरी सुहध, परमजीि कौर'रीि, डॉ. रिंजना वमाण, 

वैशाली चिुवेदी, साधना ठकुरेला, शकुिं िला अग्रवाल 

'शकुन' आहद महिला रचनाकारोिं के छिं द अन्य  

कुण्डहलयाकारोिं के साथ प्रकाहशि हुए।  

 

2023 में िी डॉ. हबहपन पाणे्डय द्वारा सिंपाहदि '21वी िं सदी 

की कुण्डहलया' में डॉ. उपमा शमाण, उषा पाणे्डय कनक, 

ऋिाशेखर 'मधु' ,कल्पना रामानी, किकशािं,गररमा 

सके्सना, गीिा पाणे्डय अपराहजिा, िारकेश्वरी सुहध, नीिा 

अवस्थी, परमजीि कौर 'रीि', माधवी चौधरी, रचना 

उहनयाल, शकुिं िला अग्रवाल 'शकुन', शहश पुरवार, डॉ. 

सरला हसिंि 'हिग्धा' आहद महिला रचनाकारोिं के छिं द अन्य 

कुण्डहलयाकारोिं के साथ प्रकाहशि हुए।  

 

2024 में हत्रलोक हसिंि ठकुरेला द्वारा सिंपाहदि 'समकालीन 

कुण्डहलया शिक' में  

अनमोल राहगनी 'चुनमुन', अनुजा हमश्रा 'सुिाहसनी', आशा 

देशमुख, डॉ. उपमा शमाण, ऋिाशेखर 'मधु' , उहमणला 

श्रीवास्तव उहमण का हकरर् हसिंि, गररमा सके्सना,ज्योहिमणयी 

पिंि, ज्योत्सना प्रदीप, डॉ. ज्योत्स्ना शमाण , िारकेश्वरी यादव, 

परमजीि कौर 'रीि' ,पुष्प लिा शमाण, प्रहिभा प्रसाद 

कुमकुम, मनजीि कौर 'मीि', डॉ. मिंजु लिा श्रीवास्तव, 

रचना उहनयाल, रजनी गुप्ता पूनम 'चिंहिका', डॉ. रिंजना 

वमाण, वीर्ा शमाण वहशष्ठ, वैशाली चिुवेदी, शहश पुरवार, 

शाहलनी रस्तोगी, डॉ.सरला हसिंि 'हिग्धा',साधना ठकुरेला, 

सुशीला जोशी हवद्योिमा आहद महिला रचनाकारोिं के छिं द 

अन्य रचनाकारोिं के साथ प्रकाहशि हुए।  

 

इन साझा सिंग्रिोिं के अहिररि विणमान में प्रकाहशि और 

भी साझा सिंग्रि िो सकिे िैं हजनमें महिला 

कुण्डहलयाकारोिं के छिं द प्रकाहशि हुए िोिं।  

कुछ महिला रचनाकारोिं द्वारा अिंिजाणल एविं हवहभन्न मिंचोिं 

पर कुण्डहलया छिं द प्रकाहशि हकए गए िैं।  सीमा अग्रवाल,  

अन्नपूर्ाण वाजपेयी, सररिा भाहिया आहद महिला 

रचनाकारोिं ने भी कुण्डहलया छिं दोिं की रचना की िै। 

 

इस प्रकार यि कि सकिे िैं हक अनेक साझा कुण्डहलया 

सिंकलनोिं में महिला रचनाकारोिं ने उत्तरोत्तर वृक्ति के साथ 

अपने कुण्डहलया छिं दोिं से अपनी उपक्तस्थहि दजण कराई। 

 

 लेहकन कुण्डहलया सिंग्रि के इहििास की पुस्तक सूची 

देखने से पिा चलिा िै हक 2020 िक हकसी महिला 

रचनाकार का एकल या व्यक्तिगि कुण्डहलया सिंग्रि 

प्रकाश में निी िं आ सका था । 

 

  2020 में डॉ रिंजना वमाण का कुण्डहलया सिंग्रि 'बसिंि के 

िूल' आया और महिला रचनाकारोिं के खािे में पिला 

व्यक्तिगि कुण्डहलया सिंग्रि शाहमल हुआ। 

 

इसके पश्चाि शकुिं िला अग्रवाल 'शकुन' का कुण्डहलया 

सिंग्रि सऩ 2021 में और परमजीि कौर 'रीि' का 

कुण्डहलया सिंग्रि 'कुण्डहलया सिसई' 2022 जो महिला 

रचनाकारोिं में पिली कुण्डहलया सिसई िै , का प्रकाशन 

हुआ। 

 

विणमान में महिला रचनाकारोिं में से ऋिाशेखर 'मधु' का 

कुण्डहलया सिंग्रि 'इिंिधनुष' , उहमणला श्रीवास्तव उहमण का 

'हृदय के हबिंब', िारकेश्वरी सुहध का 'शब्द-वीर्ा'2022 

आहद के कुण्डहलया सिंग्रि प्रमुख िैं  

 

हनष्कषणिः  यि किा जा सकिा िै हक घर और बािर की 

ह़िमे्मदाररयोिं को साधने वाली महिलाओिं ने कुण्डहलया छिं द 

को साधकर अपनी लेखन क्षमिाओिं का अभूिपूवण  पररचय 

हदया िै। आज अिंिजाणल  के युग में बहुि सी महिला 

रचनाकार  कुण्डहलया छिं द की ओर अग्रसर िैं।  

आशा िै भहवष्य में महिला रचनाकारोिं की लेखनी से 

अनेक नये कुण्डहलया सिंग्रि हनकलेंगे एविं कुण्डहलया छिं द 

को समृि करें गे। 

 

---- 
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