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तदन भर मन जो भी करे, तनिटा लें हर काम। 

संध्या में वंदन करें , तनतश में हो तवश्राम।। 

तनतश में हो तवश्राम, रात में हल्का खाकर। 

िौतिक भोज्य सुिाच्य, नीदं अच्छी गुण आगर।। 

जीवन जि अध्यात्म, िरा के प्रतत है तहतकर। 

तबना तकए तवश्राम, सूयय भी तिता तदन भर।। 

                    ****************** 

 

धमय सनातन से बना, मेरा देश महान। 

जने्म हैं इस देश में, राम कृष्ण भगवान।। 

राम कृष्ण भगवान, हमें तसखलाते जीना। 

रखकर  हृदय तवराट, घूूँट किवा भी िीना।। 

भरे ििे हैं ज्ञान, दे गए िुरुष िुरातन। 

सबको देता मान, हमारा धमय सनातन।। 

  ****************** 

जैसी होगी  भावना, वैसी होगी बुद्धि। 

तीव्र बुद्धि के हेतु हो, अिने तचत की शुद्धि।। 

अिने तचत की शुद्धि, अहं तजने से होती। 

वारे जब सवयस्व, बने गंगा-सी सोती।। 

तबना गलाए गवय, अचयना हरर की कैसी? 

तदखती  कही ं न भद्धि, हमें मीरा के जैसी।। 

  ****************** 

 

फूली सरसो ं खेत में, आते मतदर वसंत। 

कुसुतमत िीत िराग से, महमह वायु तदगंत।। 

महमह वायु तदगंत, करे मन को मतवाला। 

मधुशाला जा लोग, मस्त ज्यो ं हो िी हाला।। 

घोले ऋतुितत भांग, रंग भरता ले तूली। 

फूल सररस ही देख, उमंगें मन की फूली।। 

  ****************** 

फूली सरसो ं खेत में, बौरे मधुक रसाल। 

आया देख वसंत है, गाती कोयल िाल।। 

गाती कोयल िाल, पे्रम के मतदर तराने। 

फूलो ं िर अतल वंृद, लगे देखो मूँिलाने।। 

तवरहन को क्ो ं माघ, चढ़ा देता है शूली। 

वही ं तफरे ितत संग, बहू  खुतशयो ं से फूली।। 

  ****************** 

 

कुण्डलिया लिशेषाांक 

िररवतयन के दौर से, गुजर रहा है तहन्द। 

तनखर रहा है तनत्य ही, फूलो ं के मातनन्द।। 

फूलो ं के मातनन्द, महक छतव शोभा देता। 

बना हुआ है तहन्द, तवश्व का आज चहेता।। 

भू से लेकर चाूँद, तलक इसका  है नतयन। 

रामराज्य साकार, करेगा यह िररवतयन।। 

  ****************** 

 

जानेगा केवल वही, चौिेिन की िीर। 

वृिाश्रम में फट रहा, तजनका जीवन चीर।। 

तजनका जीवन चीर, फटा  वषों से गंदा । 

सच में उसका भाग्य, हुआ है कलुतषत मंदा।। 

उनसे रूठा भाग्य, उन्हें िीिा ही देगा। 

तकतना सहता िीर, मात्र ईश्वर जानेगा।। 

  ****************** 

सुनना चाहे लोग क्ो,ं तचकनी चुििी बात। 

सत्य सदा किवा लगे, दवा तुल्य ही भ्रात।। 

दवा तुल्य ही भ्रात, सत्य है िर गुण आगर।  

जैसे हृद में रत्न, छुिा रखता है सागर।। 

कभी लगाकर ध्यान, बात यह मन में गुनना। 

खिी खिी सच बात, ध्यान से हरतदन सुनना।। 

  ****************** 

 

आए तदन मधुमास के, बौरा गया अनंग। 

तजस-ततस िर शर दे चला, जीव चतकत सब दंग।। 

जीव चतकत सब दंग, उमंगें हैं ये कैसी। 

कलतक िे सामान्य, दशा क्ो ं मन की ऐसी।। 

काम बाण से तवि, लोग के मन ललचाए। 

मधुर तमलन के आज, सुहाने तदन हैं आए।। 

  ****************** 

आया अंत वसंत का, कहाूँ सामतयक बात? 

यह वैसा ही है सखे, तदन को कहना रात। 

तदन को कहना रात, शुरू को अंत बताना। 

जब द्धखलतें हो फूल, उसे ितझि बतलाना।। 

िूजा िी गत वार, शारदे की शुभ  छाया। 

कल से ही मधुमास, वसंती मौसम आया। 

  ****************** 
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