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भूख खाली पेट लेटी 
 

 

सैकड़ ों दुत्कार सहकर त्रिर खड़ी है, 

द्वार पर ऋण के, जरूरि हाथ ज ड़े। 

 

लत लगी िब से पररश्रम को नशे की, 

भूख खाली पेट लेटी,    जतलजमलाती। 

बोझ पलको ंपर उठाए,      भोर िागे, 

लौटती िै सांझ िर जिन,  लड़खड़ाती। 

 

दाल आटा िेल सब्जी सब नदारद, 

नाक भ ों छूूँछी  रस ोंई भी त्रसक ड़े। 

 

कााँपता असमथथता     ओढ़े बुढापा, 

ताक में घुसपैठ की कुत्सित ििाएं। 

चीथड़ो ंसे िेि ढााँके।  लाि गुमसुम, 

छटपटाती खीझती      अभ्यथथनाएाँ । 

 

माि चुलू्ल भर त्रदहाड़ी जब त्रमली ि , 

क्या नहाए त्रजोंदगी त्रिर क्या त्रनच ड़े। 

 

डेढ़ टााँगो ंकी अपाजिि         ये गृिस्थी, 

पोछंती िै फशथ,       करती साफ िूठन। 

कनत्सखयो ंसे ताड़ता,      धनिान पौरुष, 

ब्याि या जफर मूल जकसका िे प्रलोभन। 

 

बेबसी समु्मख झुकी सम्पन्निा के, 

आोंख नीची रीढ़ घुटने पाूँव म ड़े। 

 

 
 

 

 मैं प्रिीक्षारि रहूँगा 
 

शेष उर में, श्ाोंस जब िक,या अखोंत्रिि आस जब िक 

मैं प्रिीक्षारि रहूँगा , मैं प्रिीक्षारि रहूँगा। 

 

िो ंन िाती पूर्थ िब तक,      जचर प्रतीजित कामनाएं। 

या न जमलती जसत्सि िब तक,जनष्फजलत सब साधनाएं। 

ति न िेता ताप िब तक,     काम संयम से जलपटकर, 

या जबलो ंमें घुस न िाती,          फन उठाती िासनाएं। 

 

मन रचाता रास िब तक,     भोगरत सन्यास िब तक, 

मैं प्रतीिारत रहाँगा , मैं प्रतीिारत रहाँगा। 

शेष उर में, श्ाोंस जब िक,या अखोंत्रिि आस जब िक 

मैं प्रिीक्षारि रहूँगा , मैं प्रिीक्षारि रहूँगा। 

 

चीथड़ो ंपर वं्यग्य कसता ,    रेशमी पररधान िब तक। 

या न लेता थाम अपने,  कान खुि अजभमान िब तक। 

पेट का पररमाप िब तक,        ले न लेती ररक्त थाली, 

त्यक्त िूठन की न जमटती,या कुजटल मुस्कान िब तक। 

 

िूर मुख से ग्रास िब तक,कण्ठ में िै प्यास िब तक, 

मैं प्रतीिारत रहाँगा , मैं प्रतीिारत रहाँगा। 

शेष उर में, श्ाोंस जब िक,या अखोंत्रिि आस जब िक 

मैं प्रिीक्षारि रहूँगा , मैं प्रिीक्षारि रहूँगा। 

 

लेखनी िब तक न िंसकर,      िेिना के गीत जलख िे। 

िार मस्तक पर न अरर के,चढ़ स्वघोजषत िीत जलख िे। 

पाठको ंकी आंख िब तक,        नम न कर िें  गीत मेरे, 

या न अधरो ंपर ठिर कर,       बूाँि कोई  प्रीत जलख िे। 

 

सुजध सुकोमल पास िब तक,िै अटल जिश्वास िब तक, 

मैं प्रतीिारत रहाँगा,मैं प्रतीिारत रहाँगा। 

शेष उर में, श्ाोंस जब िक, या अखोंत्रिि आस जब िक, 

मैं प्रिीक्षारि रहूँगा , मैं प्रिीक्षारि रहूँगा। 
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