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धड़कन ों के बीच कसू्तरी शिए  
 

धड़कन ां के बीच कसू्तरी भिए , 

प्रश्न ये है गोंध क  कैसे शजयें? 

अब शकसी आनोंद क  कैसे शजयें? 

 

भ़िन्दगी ने सीख िी ां िरना कुिाांचें, 

मन नही ां करता भक अब इभतहास बााँचें. 

घुांघरुओां में बाांधकर चार ां भदशाएाँ , 

हम भबना सुर-ताि के भनबाथध नाचें. 

 

जब अकेिे ही भवचरने हृदय ह , 

झुण्ड के अनुबोंध क  कैसे शजयें? 

अब शकसी आनोंद क  कैसे शजयें? 

 

एक िटके िक्ष्य पर,सौ-सौ भशकारी, 

हर भशकारी की हवाओां पर सवारी. 

जब नही ां ह  पेड़-पौधा शेष क ई, 

तब बचेगी भ़िन्दगी कैसे हमारी. 

 

फूि ओढे आवरण पर आवरण हैं , 

प्रसु्फशिि र्करोंद क  कैसे शजयें? 

अब शकसी आनोंद क  कैसे शजयें? 

 

हम नही ां हैं भसफथ , इकिौते अिागे, 

ज  बहार ां के भशखर से कूद िागे. 

और िी हैं , बांधुवर, मेरे तुम्हारे , 

ज  रहे हैं दौड़ में हरबार आगे. 

 

रासे्त पहाँचे कसैिी खाइय ां में , 

शचर-रसीिे छों द क  कैसे शजयें? 

अब शकसी आनोंद क  कैसे शजयें? 

नशदया क्या करे 
 

भफर िहर तट छू गई इस बार 

नभदया क्या करे 

सार्ने थी प्यास की र्नुहार 

 नशदया क्या करे 

 

भहम भशखर के बाद छूटी भहम नदी जैसी सहेिी 

देवदार ां में उछिती 

 कूदती भफरती अकेिी 

एक शहरनी िे गई आकार 

 नशदया क्या करे 

 

उिझन ां ने िी भसखाया,खीझकर राहें बदिना 

र्ा कभिन किुभषत वन ां के 

 बीच से बचकर भनकिना 

पाहन ों ने र क िी थी धार 

 नशदया क्या करे 

 

याद है व  पेड़,भजसने बाढ में,तन-मन छुआ 

तब िगा ऐसा दहकती 

 आग ने मधुवन छुआ 

स्वप्न ि  ह िे नही ों साकार 

 नशदया क्या करे 

 

बााँध ने बांदी बनाया, कस भिया तटबांध ने 

सीस से ति में उतारा 

 भसनु्ध की सौगांध ने 

रस शप्रया क  रेि का आधार 

नशदया क्या करे 
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