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                      सुबह-सुबह मैं घूमने ननकली। हर निन ननकलती हूं, शरीर और मन अच्छा 

रहे इसनलए। आज का मौसम प्रसन्न था बहुत।   वेसे िेखा जाए तो यहाूं का माहौल हर समय प्रसन्न  ही 

रहता है, क्ोूंनक यह मनिपुर है प्राकृनतक सौूंियय का महासागर। जीनवत प्रकृनत का स्वगय। प्राकृनतक सौूंियय 

जैसी सुूंिर स्री है यहाूं की, चेहरे और मन से। साथ ही प्राचीन साूंसृ्कनतक वारस भी  है यहाूं के प्रिेश को। मैं 

सोच में डूबी अवस्था में चल रही थी। उतने में सामने निखाई िी ‘एके जानकी लीमा’। जो ‘मीरा पैबी 

सूंगठन' की प्रमुख नेता है वतयमान की। वह मूल रूप से स्री शोषि करने वाले के खखलाफ़ सूंघषय करती रही  

है। मैंने उनसे कहा,“ मनिपुर का समृद्ध एवूं प्राचीन इनतहास है,इसे कोई भूल नही ूं सकता।” 

“ हाूं,मैंने पढा है थोडा। और नवस्तार से बता सकती है आप? एके जानकी लीमा ने नजज्ञासा  भाव से पूछा।” 

“जानने की नजज्ञासा है आपकी। मन ही मन मुसु्कराते हुए इरोम चानू शनमयला ने कहा।” 

-“ जी,हाूं।” 

-“ बोधचूंद्र नाम सुना है आपने।” 

-“नही ूं।” 

-“ वे मनिपुर ररयासत के महत्वपूिय राजा के रूप में ख्यात रहे हैं। उनके  कायय की पहचान थी मनिपुर 

ररयासत। स्वतूंत्रता पूवय अनेक राजा अूंगे्रज सरकार के खखलाफ़ लडते रहे,नजनमें बोधचूंद्र महाराज एक थे। 

कालाूंतर  से भारत स्वतूंत्र हुआ,परनु्त मनिपुर स्वतूंत्र ररयासत के रूप में अलग रहा। ररयासत होने के 

बावजूि भी अखस्तत्व में लोकतूंत्र था वहा।” 

-“मनिपुर भारत में नवलीन कब हुआ?” 

-“ नवलीन नही ूं  हुआ ,जबरन  करवाया गया  नसतूंबर,1949 में। साथ  ही  मनिपुर को राज्य का िजाय नही ूं 

निया तत्कालीन समय। पररिाम स्वरूप मनिपुर में पीपल्स नलबरेशन आमी, पीपल्स ररवोलू्यशनरी पार्टी 

ऑफ काूंगलीपाक, कमु्यननस्ट पार्टी आनि उग्रवािी सूंगठन ननमायि हुए।” 

-“उग्रवािी मतलब?” 

-“ न्याय,हक्क के नलए सरकार प्रनत नवद्रोह करने वाले।” 

-“ वे  नवद्रोह  क्ोूं करते हैं?” 

-“इसके अनेक कारि हैं,नजनमें प्रमुख है सशस्त्र बल नवशेषानधकार कानून। इसके माध्यम से अनेक 

ननष्पाप व्यखियोूं का शोषि होता हैं।अनधकार का हनन भी! इसी कारिवश मैंने 5 नवूंबर,2000 को यह 
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कानून मनिपुर राज्य से हर्टाने हेतु भूख हडताल की थी। यह नवश्व जानता है। यह  सूंघषय भारतवानसयोूं ने 

िेखा है आूंखोूं से ”  

-“इतना सूंघषय होने के बाि भी बिलाव क्ोूं नही ूं हुआ?” 

-“गूंिी राजनीनत के कारि। लेनकन उन कानून का गलत इस्तमाल करके सरकार चाहे वह नकसी भी पक्ष 

की हो, आम लोगोूं को त्रस्त करती है। यह भारतवानसयोूं को ही नही ूं,बखि नवश्व को पता चला है।” 

-“ मुझे याि है 1958 का वषय। मनिपुर के कुछ नहस्ोूं में सशस्त्र बल नवशेषानधकार कानून लागू नकया था। 

बहुत से ननष्पाप लोगोूं को नशक्षा हुई थी,शक के कारि। इतना ही  नही ूं,1980 का  िशक अशाूंत के्षत्र 

घोनषत नकया था  कें द्र सरकार ने मनिपुर में। साथ ही ‘ऑपरेशन ऑल खियर’ नाम से मोनहम शुरू की थी  

उग्रवािी सूंगठन  खत्म करने हेतु।” 

-“नकसी को खत्म करना यह समस्या पर उपाय नही ूं। उनके नवचार में पररवतयन लाना जरूरी है।” 

-“2008 में उग्रवािी सूंगठन के साथ नत्रपक्षीय समझौता हुआ था ना।” 

-“नसफ़य  नाम के नलए।” 

-“ मैं नही ूं समझी।” 

-“ समझौता में नजन मुद्ोूं पर चचाय हुई,उसपर अमल नही ूं हुआ। पररिाम  स्वरूप कालाूंतर से सूंघषय बढता 

गया। वतयमान में भीषि रूप झलक रहा है।नकसी भी पार्टी की सरकार नवनशष्ट समुिाय को अनधकार से 

वूंनचत रखेगी,तो उग्रवािी सूंगठन ननमायि होते रहेंगे ”   

हाूं,नबिुल सही। आपसे वातायलाप करने से बहुत सी जानकारी नमली।अब मैं चलती हूं इरोम चानू शनमयला। 

नमलते रहेंगे बीच-बीच में, इसी तरह। 

-“हाूं,जरूर।” 

              कुछ वषय पुरानी बात है। मैं अकेली थी रासे्त पर। सडक पर सूंन्नार्टा था।सभी तरफ अूंधार भी। मैं 

अकेली जा रही थी रासे्त से। घर पहुूंची, तो ख़बर नमली नक िो स्री को ननवयस्त्र करके रासे्त से घुमाया। 

उसके साथ िुष्कमय नकए।यह प्रसूंग सुनकर मैं बैचेन हुई। जैसे नक जीनवत होकर भी मैं मर गई। इतने में 

जोर से आवाज सुनाई िी नक हमारे गाूंव ‘मीरा पैबी सूंगठन' की कुछ मनहलाएूं  प्रबोधन करने हेतु आई  हैं। 

यह सुनकर मैं  घर  से बाहर ननकली। तो मुझे निखाई पडी 'एके जानकी लीमा’। िेखते ही मैंने खु़श होकर 

कहा, “आप यहाूं। मुझे कुछ भी बताया नही ूं।” 

“आप इस गाूंव में रहती है,मुझे सच में पता नही ूं था। आपसे बहुत वषय हुए मुलाकात नही ूं हुई।आपसे सूंपकय  

करने की बहुत कोनशश की इसके पहले अनेक बार। नकनु्त सूंपकय  नही ूं हो पाया। उत्साह रूप में एके 

जानकी लीमा कहने लगी।” 

“आईए घर में,चाय लेते है। इरोम चानू शनमयला ने कहा।” 
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      चाय लेते समय वातायलाप शुरू हुआ िोनोूं में। सामानजक कायय पर बहुत चचाय हुई। नकनु्त इरोम चानू 

शनमयला के चेहरे पर गूंभीर भाव निखाई िे  रहे थे। वह नचूंता में निख रही थी । इतने  में  अचानक  एके  

जानकी लीमा ने पूछा,“आप ठीक तो है ना। कुछ निक्कत तो नही ूं। ” 

-“अच्छी हूं शरीर से।मन से कब की  रू्टर्ट गई हूं।”  

-“क्ा हुआ? मुझे बताईए जल्द।” 

-“ िो मनहलाओूं को ननवयस्त्र करके  भीड ने घुमाया। उनके साथ िुष्कमय भी नकए  िररूंिोूं ने। नसफ़य  यह िो 

मनहलाएूं  ननवयस्र नही ूं हुई, ऐसी अनेक मनहलाएूं  ननवयस्र हुई हैं। कही ूं स्री ने अत्याचार  सहे हैं। लेनकन  वह 

सब नचत्र अभी तक सामने नही ूं आया।वास्तव में वतयमान की न्यायपानलका, सूंसि,पत्रकाररता ही ननवयस्त्र हुई 

है। वह कुछ भी कर नही ूं पा रही।” 

-“ यह घर्टना कहाूं हुई? और कब?” 

-“ मनिपुर के थोबल नजला में 4 मई,2023 को घर्टना घनर्टत हुई।वातावरि नहूंसाग्रस्त होने के कारि 150 

लोग मारे गए। 400 लोग गूंभीर रूप से घायल अवस्था में हैं। 60000 से अनधक लोग बेघर हुए। यह 

मीनडया ने बताया,असल में क्ा पररखस्थनत है वह मनिपुर के लोगोूं को पता हैं। पीनडत मनहलाओूं में से एक 

के पनत इूं नडयन आमी में थे। यह खबर सुनकर वे हैरान हुए। उन्ोूंने अफसोस जताते हुए कहा नक मैंने 

कारनगल युद्ध में िेश के नलए लडाई लडी। और भारतीय शाूंनत सेना के नहसे् के रूप में श्रीलूंका में था। 

मैंने िेश की रक्षा की, लेनकन मुझे िुख है नक मैं अपनी पत्नी और ग्रामीिोूं की रक्षा नही ूं कर सका।” 

-“यह घर्टना घनर्टत होने के पीछे क्ा कारि थे? पता चले।” 

-“घर्टना घनर्टत होने के पीछे अनेक कारि हैं। परनु्त मूल कारि है  मैतेई समाज को पहाडी के्षत्र में जमीन 

खरीि ने का अनधकार न होना।साथ ही गौि कारि है नीच धानमयक नवचार और गूंिी राजनीनत। कोई भी 

समस्या ननमायि होती है तो नशकार मनहला ही बनती है।यहाूं भी वही हुआ।” 

-“मैं नही ूं समझी।” 

-“ आपको जल्द समझ में भी नही ूं आएगा। इसीनलए आपको मनिपुर के  

शैनक्षक,सामानजक,राजनीनतक,साूंसृ्कनतक, धानमयक आनि पररखस्थनतयोूं का अध्ययन करना होगा।” 

-“हाूं,वह तो है। मैं करूं गी अध्ययन।” 

-“ वैसे िेखा जाए तो मनिपुर की आबािी लगभग पैंतीस लाख मानी जाती हैं। नजनमें मैतेई,नागा,कुकी 

आनि प्रमुख समुिाय है। मैतेई ज़्यािा मात्रा में नहूंिू है।नागा,कुकी इसाई। नागा,कुकी समुिाय मनिपुर में 

अनुसूनचत जनजानत में शानमल हैं। मनिपुर भूनम सुधार के तहि मैतेई समाज को पहाडी इलाकोूं में जमीन 

खरीि ने का अनधकार नही ूं है। इसीनलए मैतेई समुिाय भूनम सुधार  कानून का नवरोध करते आया है 

ननरूंतर।” 

- “ भूनम सुधार कानून हर्टाना आसान नही ूं है।” 

-“अप्रत्यक्ष रूप से हर्टाने की कोनशश की है  मैतेई समाज के राजनीनतक नेताओूं ने।” 
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-“कैसे? मैं नही ूं समझी।” 

-“मनिपुर की राजनीनतक पृष्ठभूनम का  इनतहास  िेखने से समझ आता है मैतेई समाज  का वचयस्व। 

मनिपुर के तक्करीबन मुख्यमूंत्री मैतेई समाज से ही हुए है अभी तक। वतयमान में भी मैतेई समाज के 

मुख्यमूंत्री है। वे उच्च न्यायालय के मत पर खडे उतरने वाले थे।”  

“उच्च न्यायालय का क्ा था? ” 

“ मैतेई समाज के  एक व्यखि ने उच्च न्यायालय में  यानचका िायर की थी नक हम मूल मनिपुर के रहने 

वाले हैं। हम अनुसूनचत जनजानत में  शानमल थे प्राचीन समय। वतयमान में नही ूं है। कही ूं वषय उन नवषय पर 

नवचार नवननमय हुआ। हाली में  उच्च न्यायालय के न्यायाधीश ने कहा नक मैतेई समाज को अनुसूनचत 

जनजानत में नवलीन करने पर सरकार  नवचार जल्द करें ।” 

-“न्यायाधीश ऐसा कैसे कह सकते है। यह तो आनिवासी समाज पर अन्याय होगा।” 

-“न्यायाधीश नसफ़य  नामधारी है। कठपुतली के रूप में वे बैठे है पि पर। ननियय  सत्ता धारी सरकार ही िेती 

हैं। मैतई समुिाय का सामावेश अनुसूनचत जनजानत में न हो,इसनलए मनिपुर के ‘आल र्टर ाइबल सू्टडेंर्ट 

युननयन’ ने 3 मई,2023 को पवयतीय के्षत्रोूं में रैली का आयोजन नकया। सरकार पर िबाव डालने हेतु।  रैली 

का समापन होने से पहले  इम्फाल घार्टी से सरे्ट हुए चूडाचाूंिपुर नजला में मैतेई और कुकी समुिाय में 

झडप हुई। िोनोूं समुिाय ने एक-िूसरे के मूंनिर,चचय जलाए। सत्ताधारी सरकार ने मैतेई समुिाय में  धमय के  

नाम पर नवष  फैलाने का  कायय नकया। इसी का पररिाम 4 मई,2023 को िो मनहलाओूं को ननवयस्त्र करके 

घुमाया गया, यह पीडािायक घर्टना घर्टी। जो  िेश के नलए कलूंक थी।” 

-“ जब यह घर्टना घनर्टत हुई,तब वहाूं का पुनलस प्रशासन क्ा कर रहा था। नसफ़य  तमाशा िेख रहा था 

क्ा?” 

-“ कुछ लोग कह रहे हैं नक पुनलस ने ही भीड के पास मनहलाओूं को निया।” 

-“ऐसा क्ोूं नकया उन्ोूंने।” 

-“डर के कारि या राजनीनतक िबाव के कारि।  पीनडत स्री की जान  बचाने हेतु नपता और भाई ने  खुि 

की जान गूंवाई,नकनु्त सफलता नही ूं नमली उन्ें। स्री बहुत नचल्लाई,नकनु्त उसकी  वेिना नकसे ने नही ूं 

समझी। जानवरोूं जैसा शरीर नोचा हैवानोूं ने। आज वह जी  तो रही है परनु्त मर-मर के। वह नसफ़य  शरीर से  

नजूंिा है,मन तो कबका मर गया। इतना ही नही ूं यह घनर्टत घर्टना सभी भारतवानसयोूं को सतहत्तर निन के 

पश्चात खिनडओ के माध्यम से पता  चली।” 

-“इतने निन क्ोूं लगे?” 

-“ शायि मनिपुर सरकार साझा नही ूं करना चाहती थी।नकनु्त आप यह मत समझो नक मैं नवपक्ष की बाजू 

ले रही हूं। या उसने मेरा राजनीनतक कोई सूंबूंध है। मैंने जो आूंखोूं से िेखा, उसके आधार पर बात कर रही 

हूं।” 

-“िोषी व्यखियोूं पर कारयवाई हुई क्ा?” 
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-“ िोषी व्यखियोूं के नाम का अभी तक पता नही ूं। कारयवाई तो बहुत िूर।” 

-“ खिनडओ में मूल िोषी निखते होूंगे ना।”  

-“निखते हैं, नकनु्त िोषी आिमी मैतेई समाज से है ना । सरकार  भी तो उनकी है। अभी तक छह आिमी 

को  मूल िोषी ठहराया। नजनमें से हुनहरेम हेरोिास मैतेई नाम नसफ़य  सामने आया। कारयवाई कुछ नही ूं 

हुई।वह खुलेआम घूम रहा है समाज में।” 

-“यानी सरकार भेिभाव कर रही है कुकी समुिाय के साथ। यह मामला कें द्र सरकार को सोपना चानहए।” 

-“ तब भी कुछ नही ूं होनेवाला। क्ोूंनक वहाूं उनके नवचार की सरकार है। उनकी जगह नवपक्ष की सरकार 

होती तो भी वह वही ूं करते जो सत्ताधारी कर रहे हैं। सत्ता के नलए कुछ भी करती हैं भारत की सभी 

राजनीनतक पानर्टययाूं। उन्ें जनता के प्रगनत से कुछ मतलब नही ूं है।  सोप निया है मामला, िेखते हैं क्ा 

होता है।” 

-“मनिपुर में इतनी िियनाक घर्टना घनर्टत हुई,यह भारत के इनतहास में पहली बार हुआ। यानी मनिपुर 

सरकार नाकाम हुई शाूंतता रखने में। मनिपुर के मुख्यमूंत्री ने इस्तीफा िेना चानहए।” 

-“इतना सब कुछ होने के बावजूि उन्ें कुछ नही ूं लग रहा।वे मीनडया पर कह रहे है नक ज़्यािा कुछ नही ूं 

हुआ,नसफय  िो समाज में मतभेि है,बाकी कुछ नही ूं।” 

-“ और क्ा होना अपेनक्षत है उन्ें। सब मनिपुर तो जल रहा है नहूंसा के आग में। मूल रूप में वह जल नही ूं 

रहा,जानबूझकर जलाया जा रहा है।  नवपक्ष  क्ोूं कुछ  बोल नही ूं रहा।” 

-“ नवपक्ष कहाूं अखस्तत्व में रहाूं है वतयमान में। नवपक्ष के सिस्य सच बोलने की कोनशश करते हैं तो  उनपर 

इडी जैसे हत्यार का प्रयोग नकया जाता है जानबूझकर। साथ ही ननलूंबन।यह िो हत्यार प्रनसद्ध है नकसी भी 

सत्ताधारी पार्टी के।” 

-“ लोकसभा में नहूंसा पर बहुत बहस हुई। नहूंसा के पीछे कौन है? इसपर िोनोूं यानी सत्ता धारी और नवपक्ष 

में आरोप-प्रत्यारोप हुए।” 

-“परनु्त कें द्र सरकार ने नवपक्ष का आवाज िबाने की कोनशश की। आखखरकार िबाया ही। क्ोूंनक मनिपुर 

की सरकार उनके पार्टी है। साथ ही उनके पास बहुमत हैं। कुछ साूंसि को ननलूंनबत भी नकया। सच में 

नहूंसा भडकाने में िोषी कौन है,यह भारतवानसयोूं को समझ आया।” 

-“ स्री नहूंसा पर अूंतराष्टर ीय स्तर पर चचाय हुई। िोनषयोूं का ननषेध नकया गया। लेनकन भारत में िोनषयोूं की 

बाजू लेने की कोनशश अप्रत्यक्ष रूप से की गई सत्ता धारी  सरकार की ओर से। यह ननूंिनीय है भारत के 

नलए।“ 

-“ सत्ता धारी सरकार ऐसा क्ोूं कर रही है?” 

-“क्ोूंनक लोकसभा चुनाव है सामने। कुछ कारयवाई की तो साूंसि, नवधायक कम चूनकर आने की सूंभावना 

है।” 

“गलत है यह सरासर।” 
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-“सत्ता  पाने हेतु  राजनेता कुछ भी करते हैं। परनु्त उन पीनडत मनहला के मन के बारे में नकसी ने  नही ूं 

सोचा। यह  घातक है भारत के भनवष्य के नलए।”  

“गुने्गार के नवरद्ध केस िायर की पीनडत मनहलाओूं ने। एके जानकी लीमा ने नचूंता के रूप में पूछा।” 

“इतना कुछ होने के बावजूि भी गुने्गार के नवरद्ध केस िायर करने हेतु डर रही है पीनडत मनहलाएूं । 

इरोम चानू शनमयला ने गूंभीर स्वर में कहा।” 

-“ आखखर क्ोूं?” 

-“पररवार  सुरनक्षत रहे,इसनलए।” 

-“लेनकन कुछ निनोूं के पश्चात पीनडत मनहलाओूं में से एक स्री ने नशकायत िजय की।सब कुछ साझा नकया।” 

-“न्याय नमला उसे।” 

-“ नही ूं।वह जीकर भी मरी हुई है। नसफ़य  पररवार खानतर नजूंिा है,बस्! लेनकन उसने हार नही ूं मानी। न्याय 

के नलए लड रही है वह व्यवस्था के नवरद्ध।” 

-“लडना ही होगा। उसने हार मानी तो नहूंसाचार बढता ही जाएगा स्री पर।” 

-“उसने मन में तय नकया है नक मैं गुने्गार को फाूंसी की सजा निलाकर रहूंगी।” 

-“हाूं,सही में नमलनी भी चानहएूं । ऐसा नही ूं हुआ तो उसका न्याय व्यवस्था से नवश्वास उठ जाएगा।” 

-“वह न्याय  माूंगने हेतु  निन-रात भर्टक रही है। इतने माह हुए लेनकन  कुछ नही ूं हुआ। न्याय व्यवस्था से 

नवश्वास उठा है उसका।” 

        इरोम चानू शनमयला,उनको न्याय निलाने हेतु कायय करते रहेंगे हम ननरूंतर। उसके साथ खडे रहेंगे 

डर्टकर।जब तक उन्ें न्याय नही ूं नमलता, सूंघषय करते रहेंगे। नजस निन उन िररूंिोूं को फाूंसी की सजा 

नमलेगी,तभी हम समझ लेंगे भारत में लोकतूंत्र है। नही ूं तो हम समस्त मनहला समझ लेगी,यहाूं नसफ़य  

हुकूमशाही है...! नसफ़य  हुकूमशाही...! 

       बहुत समय हुआ,अब में चलती हूं। गाूंव के  मनहलाओूं से चचाय करनी हैं समस्या के सूंिभय में। खुि का 

ख्याल रखना इरोम चानू शनमयला, क्ोूंनक वतयमान समय बहुत खराब है स्री के नलए... 
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