
 

 

 

 

 

स्त्री सदैव ही अपनी अस्मिता को लेकर आवाज उठाती रही है। यह बात और है कक इस शोर-गुल भरे 

समाज में उसकी आवाज बहुत मन्द सुनाई देती है। कजसे अकिकतर समाज अनदेखा करता आया है और 

कजसने भी उसकी आवाज सुनी भी वह बहुत आगे नही ीं बढ़ा पाया है। लेककन प्रयास कनरन्तर होते रहें हैं और 

यह प्रयास तब तक जारी रहेगा जब तक स्त्री को उसका समू्पर्ण अकिकार न कमल जाये। 

  प्राचीन काल से लेकर आिुकनक काल तक स्त्री के प्रकत व्यवहार दोयम दजे का ही रहा है। आिुकनक 

समय में पुरुषवादी सत्ता समाज पर इस तरह हाबी है कक लोग स्मस्त्रयोीं के बारे में सोचते हैं तो भी पुरुषवादी 

दृकिकोर् से जैसे पुरुषोीं से अलग स्मस्त्रयोीं का कोई स्वतन्त्र अस्मित्व ही न हो। पुरुष और स्त्री का शारीररक 

गठन भी कही ीं न कही ीं स्त्री के उपेकित होने का मुख्य कारर् रहा है। 

  साकहत्य में रचानकार अपनी रचनाओीं के माध्यम से स्त्री अस्मिता को कवकभन्न प्रकार से कचकित 

करते रहें हैं। लेखक और लेस्मखका स्मस्त्रयोीं के जीवन से सम्बस्मित कवषमताओीं को अपने रचनाओीं के माध्यम 

से कचकित करते रहते हैं। कजनमें मैिेयी पुष्पा का नाम अग्रगण्य है। कजन्ोींने अपनी रचनाओीं के माध्यम से 

स्त्री-जीवन के कवकभन्न कवसींगकतयोीं को कचकित करने का कायण ककया है। 

  मैिेयी जी की रचनाओीं में मध्यवगीयण ग्रामीर् एवीं शहरी मकहलाओीं के जीवन सींघषण को बखूबी 

कचकित ककया गया है। मैिेयी जी ने स्त्री-जीवन के उन सभी समस्याओीं पर प्रकाश डाला है कजसके कारर् 

स्मस्त्रयोीं का जीवन दुरूह हो गया है। 

  मैिेयी जी ने अपने कनजी अनुभवोीं द्वारा उपन्यास-लेखन िेि में वािकवकता को स्थाकपत ककया है। 

मैिेयी जी की उपन्यासोीं में वींकचत, पीकित, दकलत एवीं कपछिी जाकत की स्मस्त्रयोीं के उथानान को कदखाया गया 

है। उनके जीवन से जुिे तमाम सामाकजक, आकिकण  एवीं राजनीकतक पहलुओीं पर गींभीरतापूवणक कवचार 

प्रिुत ककया गया है। साि ही स्त्री-सींघषण की गािा भी प्रिुत की गई है। मैिेयी जी ने स्मस्त्रयोीं के अकिकारोीं 

के प्रकत चेतना जागृत करने का समू्पर्ण प्रयास ककया है। मैिेयी जी अपनी रचनाओीं के माध्यम से स्त्री-समाज 

में वो क्ाींकत लाना चाहती ीं हैं, कजसमें स्मस्त्रयोीं को पुरुषो के समान अकिकार कमले। वह अपनी कनर्णय के कलये 

स्वतींि हो। समाज में स्त्री, पुरुष को समान अकिकार प्राप्त हो। 

 ‘‘ककसी कायण का अनुभव कबना कारर् के ही नही ीं होता है। 

 साफ-साफ कदख रहा है कक स्मस्त्रयोीं, आकदवाकसयोीं और दकलतोीं के बारे में अब तक जो कलखा गया है वह 

अनुमान के आिार पर है। जबकक सच्चाई आयेगी अनुभव के आिार पर कचकित करने से’’। 

  अपनी रचनाओीं में स्त्री को आिार बनाकर कलखने वाली मैिेयी पुष्पा कहानी,उपन्यास और स्त्री-

कवमशण के कलए कवशेष रूप से जानी जाती ीं हैं। इन्ोींने कवकभन्न कविाओीं पर अपनी लेखनी की है। मैिेयी जी 

का रचना-सींसार में प्रमुख स्थान रहा है, कजसका प्रमुख कारर् उपन्यास कविा रही है। कजसमें इन्ोींने ग्रामीर् 

जीवन की यिािण घटना को कचकित ककया है, कजसमें स्त्री-चररि प्रमुख रहा है। 

  ‘‘मैं अपनी बेटी को पढ़ा-कलखाकर बिा करूूँ गी कक मेरे, तुम्हारे बाद वह अपने दुश्मनोीं का 

मुकाबला करे।’’ 

 मैिेयी जी ने अपने लेखन का आरम्भ ‘‘िृकत दींश’’ नामक उपन्यास से ककया। गाूँव की पृष्ठभूकम में 

रची-बसी जीवन के गि को समाज में अपनी भूकमका के रूप में दशाणने वाली मैिेयी जी ने अपने पहले 

उपन्यास 'िृकत दींश' में एक असहाय स्त्री के जीवन की गािा को कचकित ककया है। कवींध्य के अींचल में पली-

बढ़ी ‘भुवन’ ससुराल में तरह-तरह की ककठनाइयोीं का सामना करती है और अन्त में उसे अपने प्रार् गींवाने 

मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास ों में स्त्री-जीवन के चित्र 
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पिते है। 'िृकत दींश' में भुवन का ऐसा अन्त मैिेयी जी के मन को उदे्वकलत करता है कजसे उन्ोींने नये कसरे 

से ‘‘अगनपाखी’’ में प्रिुत ककया है। 

  ‘‘ ‘िृकत दींश’ और ‘बेतवा बहती रही’ दोनोीं ही ‘किा’ किा की दृकि से बहुत माकमकण  है। ककसी 

भावुक पाठक की ऑींखोीं को अशु्रपूररत कर देने वालें दोनोीं ही उपन्यासोीं में परम्परागत पुरुष समाज द्वारा 

स्त्री पर होने वाले अत्याचार का अींकन ककया गया है।’’ 

 

  मैिेयी जी ने ‘इदन्नमम’ में कवींध्य अींचल में बसे समुदाय की पृष्ठभूकम तैयार की है, कजसमें ग्रामीर् 

समाज की सामाकजक, आकिकण  एवीं राजनीकतक सभी समस्याएीं  उद्घाकटत हुयी हैं। ‘इदन्नमम’ दकलत समाज 

के पुनकनणमाणर् का स्वप्न है; कजसे मैिेयी जी ने 'मींदा' के जररये स्त्री मुस्मि को उद्घाकटत ककया है।  इन्ी ीं नारी 

पािोीं को देखते हुए डॉ. प्रभा खेतान कलखती ीं हैं-- 

  ‘‘मानवीय सम्बिोीं के कुछ ऐसे नैसकगकण  शाश्वत मुदे्द हैं कजन पर अब तक स्त्री खामोश रही है। हाूँ 

डरते-डरते ही सही अब उसने बोलना शुरू ककया है।’’ 

  ‘चाक’ अिात्ण घूमता हुआ पकहया कजस पर गीली कमट्टी को मनचाहे आकार में ढ़ाला जाता है। यह 

उपन्यास बुींदेलखण्ड की िरती पर बसेरा करने वाली साहसी स्मस्त्रयोीं की गािा है। जो समाज में एक नयी 

नैकतकता को जन्म देती है। किा की मुख्य पाि ‘सारींग’ और ‘श्रीिर’ हैं। सारींग ही है जो चाक पर गीली 

कमट्टी के ढेले की भाूँकत सींवारी जाती है। 

  ‘झलूानट’ यह एक छोटे से पररवार की कहानी है। एक जुझारू माूँ, दो बेटे और एक उतनी ही 

जुझारू बहू की। बालककशन, बालककशन की माूँ और शीलो जो बालककशन के बिे भाई सुमेर की पत्नी है। 

शीलोेे कहानी की एक ऐसी पाि है जो सींघषशील स्त्री है। शीलो के रूप में एक जाट युवती के परम्परागत 

मूल्ोीं को चुनौती देने, स्त्री-सींकहता को नकारने और कवद्रोह करने का कचिर् ककया गया है। 

 ‘अल्मा कबूतरी’ बुींदेलखण्ड की कवलुप्त जनजाकत ‘कबूतरा’ को लेकर यह उपन्यास रचा गया है। 

‘अल्मा कबूतरा’ समाज के एक माि पढ़े-कलखे व्यस्मि रामकसींह की पुिी है। रामकसींह ने अल्मा को जन्म से 

ही कबूतरा बिी और उसकी सामाकजक बुराइयोीं से दूर रखा है। कहानी के अन्त में अल्मा ने अपने कपता 

के मृतु्य का प्रकतशोि कलया साि ही पूरे कबूतरा समाज में कबूतरा जाकत को कनकित स्थान कदलाने का 

समू्पर्ण प्रयास ककया। 

   ‘‘मगर अल्मा अपनी बान नही ीं छोिेगी। मरे या रहे?.. 

अल्मा माने आत्मा, बप्पा ने सोच-समझकर नाम रखा िा, कहते िे आत्मा नही ीं मरती।’’ 

‘अगनपाखी’ यह उपन्यास समाज को एक नयी दृकि प्रदान करती है। इस उपन्यास में छल, छद्म, बैर-प्रीकत, 

घात-प्रकतघात और लोक मान्यताओीं का सहज प्रिुतीकरर् हुआ है। यह उपन्यास ररश्ोीं की दहलीज पर 

की गई साकजशोीं का एक पुकलन्दा है। कजसकी भुग्त-भोगी ‘भुवन’ जो कभी ररश्ोीं की सामाकजक बुनावट से 

दरककनार होती है तो कभी फरेब से। 

  यह हमारे समाज की वािकवकता है कक स्त्री न मायके की हकदार रहती है न ससुराल की। 

वैवाकहक व्यवस्था का ढाूँचा स्मस्त्रयोीं के अस्मित्व को कुचल रहा है। लोभ-प्रलोभन में फीं साकर हर जगह 

उसके साि छल हो रहा है। तभी तो भुवन कहती है- 

  ‘‘हाूँ जािे में भी ठणे्ड जल से नहाना बताया है, कफर भी भीतर का गुस्सा नही ीं कसराता।’’ 

 कवडम्बनाओीं से कघरी हुई ‘भुवन’ राह तलाशती है। औरत की कवषमता को मैिेयी जी ने भुवन में 

कूट-कूटकर भरा है। स्त्री अपनी अस्मिता की तलाश में ककस हद से नही ीं गुजरती। पारम्पररक रीकत-ररवाज 

एवीं आदशों पर मैिेयी जी ने प्रश्नकचह्न लगा कदया है। 

‘कवजन’ महानगरीय जीवन में व्याप्त मध्यवगीयण पररवारोीं में बसने वाली सोच और कदखावेपन को इस 

उपन्यास में रेखाींककत ककया गया है। डॉक्टरी जीवन में हो रहे भेद-भाव, स्त्री की उपेिा एवीं नैकतक मूल्ोीं के 
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स्थान पर पारम्पररक रूकढ़योीं का अकिक वचस्वण सामाकजक न्याय में बाींिा डाल रहे हैं। स्त्री भले ही आकिकण  

रूप से समिण हो जाए लेककन चलना उसे सामाकजक परम्पराओीं पर ही है। इसी द्वींद्व को झेलती हुई 

डा  ेक्टर नेहा को कवषय का केन्द्र बनाया गया है। मैिेयी जी ने नेहा और आभा के जररये स्त्री के मनोभावोीं 

को व्यि करने का सफल प्रयास ककया है। स्त्री पुरुष के समान अकिकारोीं की बात की है। सकदयोीं से चली 

आ रही रूकढ़-परम्परा को तोिना चाहती हैं। साि ही कचककत्सा के िेि में हो रहे अनाचार को भी कचकित 

ककया गया है।। 

  ‘‘पकत की अनुगामनी बनना ही तो जीवन का धे्यय नही ीं। सहगाकमनी होती तो बात कुछ और होती। 

कजन्दगी को कमशन माना िा आभा ने। कमशन, जो ककसी काज के कलए होता है, महज व्यस्मि के कलए नही ीं।’’ 

‘कही ईसुरी फाग’ में मैिेयी पुष्पा ने 'ईसुरी' और 'रजऊ' की पे्रमकिा के साि-साि, ऋतु और मािव, 

तुलसीराम और मािुरी और साकलगराम कहारे और साकविी की पे्रमकिा को वकर्णत ककया गया है। इस 

उपन्यास में 'रज्जो' एक असािारर् मानकसकता की उपज है कजसमें स्त्री-चेतना अपने उच्च भावभूकम के 

साि उभरकर आयी है। 

 ‘कियाहट’ किया हट अिात्ण एक स्त्री की हठ। मैिेयी जी ने इस उपन्यास के माध्यम से स्त्री के जीवन 

से जुिी, स्त्री-कशिा, पींचायत चुनाव में मकहला आरिर्, कविवा-कववाह, व्यवसाय एवीं स्त्री अस्मिता जैसी 

समस्याओीं पर प्रकाश डाला है, कजसकी मुख्य पाि है उवशी। 

  ‘गुनाह-बेगुनाह’ उपन्यास मकहला काने्स्टबल ‘इला चौिरी’ के नौकरी के दौरान आयी उन 

मकहलाओीं के दािान हैं, कजन्ें बेगुनाह साकबत करने के कलए इला चौिरी मानकसक एवीं सामाकजक द्वींद्व 

झेलती है। उनकी आत्मीयता भरी दृकि मकहला गुनहगारोीं से एकाकार हो उठती है। इस उपन्यास में 

कदखाया गया है कक कानून के पद पर बैठे अकिकारी, पुकलसकमी, सहकमी सभी अपने कहत-कामनाओीं की 

पूकतण हेतु मानवीय सींवेदनाओीं से ररि हो चुके हैं। दहेज कवरोिी कानून, घरेलू कहींसा, सामूकहक बलात्कारोीं 

की असकलयत और औरतोीं द्वारा अींजाम कदये गये हत्या-काींडोीं के कचे्च कचटे्ठ खोले गये हैं। 

 ‘फररशे् कनकले’ टूटे हुये घरौदोीं को जोिने के खाकतर स्त्री ककस-ककस राह से गुजरती है, सींभलती है और 

नया आकशयाना बनाती है। ऐसी ही चररि को लेकर ‘बेला बहू’ को ‘फररशे् कनकले’ उपन्यास में कचकित 

ककया गया है। मैिेयी जी ने इस उपन्यास में तत्कालीन ग्रामीर् समाज एवीं राजनीकतक दलोीं में फैले 

अनाचार, अत्याचार को प्रकट ककया है। फूलन कहती है-- 

‘‘बेला अपने समाज को बागी औरतें ही बदल सकती हैं, भली औरतोीं को तो मदण  गने्न की तरह पेरते रहते हैं 

और मूछोीं पर ताव देते हैं। भली औरते, बेचारी  अपने ‘भोलेपन’ को ढ़ोती हुई तिपती रहती हैं।’’ 

 मैिेयी जी ने इस उपन्यास के माध्यम से स्त्री पर हो रहे अत्याचार एवीं बलात्कार का कच्चा कचट्ठा पेश ककया 

है। मकहलाओीं के बागी रूप का कारर् पुरुषवादी सत्ता का हावी होना है। 

बेला बहू ने बीहिो में एक नये समाज का कनमार्ण ककया है। जहाूँ पुरुषोीं का वचस्वण न हो शास्मन्त और पे्रम 

हो। 

  ‘नमिे समिर’ में साकहत्य सींस्थाओीं में चलने वाली दाींव-पेंच एवीं राजनीकतक-भ्रिाचार का यिािण 

प्रिुत ककया गया है। यह सींिरर् उपन्यास के रूप में मैिेयी जी के अपने जीवन कदल्ली के ‘कहन्दी 

एकादमी’ में कायरणत अनुभव है। जहाूँ सम्मान प्राप्त करने की होि लगी है। किा की मुख्य पाि 'कुन्तल' है 

जो ‘भारतीय साकहत्य सींस्था’ की उपसींयोकजका है। 

 ‘‘मेरे मन में बार-बार ये कवचार उठता है कक तुम्हारे साि मुझे समिर जाना चाकहए। यह आकाींिा 

जल्दी ही पूरी होगी मगर ककस कदन पूरी होगी यह कनकित नही ीं है। ‘समिर’ यह शब्द या कस्बा भर नही ीं, 

बहुत कुछ है समझो तो।’’ 

  भारतीय सींसृ्ककत में मकहलाओीं को समाज में ऊूँ चा दजाण कदया है परनु्त अनेक कारर्ोीं से भारतीय 

स्मस्त्रयोीं की स्मस्थकत कनरन्तर कमजोर होती गई और उन्ें पुरुषोीं द्वारा असीकमत मयाणदा और अिीनता स्वीकार 
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करने के कलए कववश कर कदया गया है। स्त्री परम्परा,मूल्ोीं को नकारते हुए अपने व्यस्मित्व की प्रकतष्ठा 

चाहती है। इकतहास, सभ्यता और िमशाणस्त्रोीं ने स्त्री को बकिया बना कदया है। उसकी सारी सृजनशीलता 

दमन कर कदया है। 

 स्त्री चेतना से तात्पयण स्त्री की अस्मिता या कवकभन्न िरोीं पर प्राप्त अनुभवोीं के स्वरूप से है, कजसमें 

नारी आिुकनक समाज में अपना अकिकार प्राप्त कर सके। नारी-चेतना वह कवचारिारा है जो व्यस्मिगत 

स्वतींिता की माींग करता है। मैिेयी जी ने अपने उपन्यासोीं में नारी चेतना को प्रमुखता से मुखर ककया है। 

उनके उपन्यासोीं के अकिकतर स्त्री-पाि ग्रामीर् एवीं अनपढ़ हैं लेककन अपने अकिकारोीं के प्रकत सजग हैं। 

 

   ‘‘स्त्री समानता का सींघषण सामाकजक, आकिकण  एवीं राजनीकतक इन तीनोीं ही िरोीं पर एक ही साि 

चलना चाकहए।’’ 
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