
 

 

 

ये बेटिय ाँ 

ये बेटिय ां 

अपन  घर 

सररय  कर रखने व ली 

आती हैं जब भी 

म यके 

पूरे घर में फैल ज ती हैं 

खुशबू की तरह 

यह ां वह ां टबखर कर 

वसु्तएां  अपनी 

टबांद स हो मन भर के जीती 

ब ल -बच्चो से अपने हो बेटफक्र 

ज्ोां थ मकर जीवन की डोर 

ईश्वर के ह थ ,हो ज ते टनटिन्त 

ज ने के एक टदन पहले 

म एां  बिोरती उन खूशबुओां के रेशोां को 

कही ां पलांग के नीचे से 

िेबल के पीछे से 

टकसी कमरे से कुछ, टकसी कमरे से कुछ 

जम ती हैं अिैची बेटियोां की 

टफर भी छूि ही ज त  है 

टकसी कमरे में 

बच्चो की बटनय न 

जुर फ, टनक्कर, पज मी 

अपन  दुपट्ट , बक्कल 

श यद ज नबूझकर 

टक टबखरी रहे य दें  उसकी 

उसके ज ने के ब द भी 

म ां ब प के घर में 

छ एँ रहें उसके बचे्च 

अपनी नटनह ल में 

उनकी अनुपस्थिटत में भी 

अकेले म ां -ब प 

उनकी वसु्तएां  देख- देखकर 

करते रहेंगे चच ा उनकी 

यूां य दोां में बनी रहेंगी 

ये बेटिय ां 

महकत  रहेग  घर उनसे । 

 
 

 

 

औरतें 
कह ँ गई 

वो तम म औरतें 

जो सुबह फ ररग हो 

घर के क म से 

पटत के दफ्तर रव न  होते ही 

टदल में से भरी बैठी 

औरतें 

लग  बैठी थी जमघि 

लेकर ऊन सल ई 

बुनने से्विर 

से्विर के बह ने बुनती 

जीवन में आश  - टनर श  

टगरे फां दोां को 

झि सल ई से खी ांच 

ले आती ां ऊपर 

होती ां खुश म नो 

प  टलय  हो टकसी 

बड़ी समस्य  क  हल 

गोद में पड़  उनके 

वह बड़  स  ऊन क  गोल  

उांगटलयोां की तजा पर उनके 

न चत  है 

ह थोां से दे देकर झिक  

कर उसे नजर अांद ज 

टफर उांगटलय ँ उनकी चल पड़ती 

जँू् नच कर स स ननांद को 

इश रे पर अपने 

इठल ती सी ये औरतें 

श म ढले पटत के लौिने तक 

खत्म हो ज त  ऊन क  गोल  

गोले सांग मन क  गुब र भी 

यँू हो हल्की 

लौि ज ती थी स्थिय ां अपनी गृहिी में 

आज तथ कटथत सभ्यत  के रहते 

घर की च रदीव री में 

अपने अहम के घेरे में 

कैद होकर रह गई हैं औरतें नही ां र ह कोई 

टनक लने मन क  गुब र 

भीतर ही भीतर 

घुि  के म नटसक रोगोां की टशक र हो रही हैं 

औरतें । 
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