
लाईट कैमरा एक्शन 

 

आजकल सर्दी का आलम यह है कक बाहर किकलो तो हाथ पैर सुन्न और घर में आलसी मगरमच्छ 

के जैसे चुपचाप पडे रहो तो कामकाज जीरो या किल बटे सन्नाटा। ऊपर से भगवाि द्वारा गलि भरे 

ब्रह्मास्त्र   तीर जो छोडे जा रहे है सीधे हकियोों का लक्ष्य भेर्दि करके ही आ रहे है। और सूययरे्दव तो 

लगता है मकर सोंक्ाोंकत तक की छुट्टी पर चले गए हैं ।अब कुछ कर्दि पोंतग -वतोंग उडाऐगें  कुछ के 

पोंतग काटकर ही वह वापस ऑकिस पर आयेगे । जब सूरज रे्दव का आकिस ही बोंर्द है तो भूमोंडल 

के कामकाज में गडबडझाला तो होिा ही है। लेककि इस ठों डी के बारे में वह लोग सोचे कजसके 

पास इस ठों डी से बचिे का इोंतजाम िही ों है। मेरे पास तो गमय कपडोों का भरा पूरा िया िवेला 

कलेक्शि है । अतः  मुझे इस ठों डी के मौसम से कोई िकय  िही ों पडता ि िकय  पडिे वाला है । जब 

तक मि हो तब तक सूययरे्दव खुशी खुशी छुट्टी मिाऐ ।

मेरे पास तो अब इतिे ज्यार्दा गमय कपडे हो 

चुके हैं कक मैं तो इिका िुटपाथ पर रेहडी 

लगाकर बेचिे का धोंधा खोलिे का सोच रही 

हों। ताकक कुछ िगर्दी िारायण का बैठे ठाले 

मौसम में इोंतजाम हो जाए ।रे्दखखए आप यह 

ि सोकचए कक मैं इस धोंधे में परमािेंट उतरिे 

वाली हों बस पाटय टाइम के कलए उतरिा 

चाहती हों।  मेरे पास भी समस्या है आखखर मैं 

क्या करों  .. मेरे पास इतिे ज्यार्दा गमय कपडे 

शाल, से्वटर-मिलर ,मोजे  हो चुके हैं कक मेरे 

पास इिको रखिे की समस्या है। और मैं 

इिसे छुटकारा चाहती हों िेक भी िही ों 

सकती क्योोंकक कबलु्कल िए िवेले हैं  । अब 

आप कहेंगे कक क्यो िही ों गरीबोों को र्दाि कर 

रे्दती िही ों  लेककि आपको बता रू्दों  यह जहाों से 

मुझको कमले हैं । वह खुर्द रु्दखखयारे  थे वह 

जिता का रु्दख िही ों अपिा रु्दख रू्दर करिे के 

कलए बाोंटिा चाहते थे। मैंिे उिसे कपडे लेकर 

उिका रु्दख रू्दर ककया परोपकार करिा 

अच्छी बात है। 

भगवाि भला करे इि गमय कपडे बाोंटिे वालोों 

का कक अब मेरे पास रु्दकाि खोलिे लायक   

कपडे जमा हो चुके हैं। अब आप सोचेंगे मैं 

ककसी को लेिे से मिा क्योों िही ों करती.. 

लेककि  मैं मिा करती हों मैंिे बहुत बार मिा 

ककया लेककि ककतिोों को मिा करों  और 

ककि-ककि को मिा कर वह लोग मेरे पैर 

पकड कर कगर कगरकगडािे लगते हैं " बहि ले 

लो बहि ले लो" इस सर्दी में बाोंटिे वालोों की 

सोंख्या इतिी ज्यार्दा है कक मैं चाह कर भी हर 

एक को मिा िही ों कर सकती आखखरकार 

मुझे र्दया आ जाती है । आखखर उिकी भी 

रोजी-रोटी का सवाल है । जो मुझे बाोंटिे आते 

हैं कपडे -लते उिमें अकधकतर िए-िए 

राजिीकत में जगह बिािे की इच्छा रखे हुए 

हुए कसपाह-सालार रहते हैं जो अपिी 

राजिीकत को चमकािा चाहते हैं । कुछ वह 

समाजसेवी रहते हैं जो अपिी समाज सेवा की 

रु्दकाि चलािा चाहते हैं। और कुछ वह जमे-

जमाए िेता रहते हैं कजिकी रु्दकाि में भीड 

 

रेखा शाह आरबी 
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कम होिे लगती है तो अपिा प्रचार प्रसार 

करिे के कलए आते हैं। 

और मुझे इि कपडोों को लेिे के एवज में 

कभी-कभी िगर्दी िारायण भी कमलता है । 

अब मेरे मिा करिे की गुोंजाइश कहाों रह 

जाती है। आखखरकार थक हार कर मैं हाों कर 

रे्दती हों .. उसके बार्द शुर होता है लाइट, 

कैमरा, एक्शि.. बाकायर्दा कम से कम एक 

से्वटर को र्दस- र्दस लोग पकडते हैं और मुझे 

थमाते हैं । अपिे चालाक चौपटे पर 

मासूकमयत और मुस्काि का मुखौटा चढाकर 

मुसु्करा मुसु्करा कर िोटोशूट करवाते हैं। 

वीकडयो शूट करवाते हैं और मुझे थोडा गरीबोों 

जैसा र्दीिता हीिता चेहरे पर लािे को  कहा 

जाता है जो कभी कभी आिा ही िही ों चाहता 

है इस चक्कर में टेक पर टेक होते जाते हैं 

।कभी-कभी तो यह लोग चलताऊ 

िोटोग्रािर और सूट करिे वाले को पकड 

के ले जाते हैं।  कजसके चलते मुझे बार-बार 

यह प्रकक्या र्दोहरािी  पडती है । कािी थक 

जाती हु.. इि सबके चलते लेककि इि सब  

प्रकक्या के र्दौराि मुझे बाकायर्दा अच्छी तरह  

से्पशल पसयि जैसे टर ीट ककया जाता है। हर 

पाोंच कमिट पर मेरे चाय पािी का ख्याल रखा 

जाता है। मेरे आराम खयाली का ख्याल रखा 

जाता है । मैं थक िा जाऊों  इसका ख्याल रखा 

जाता है।  इिकी भी मजबूरी है आजकल के 

सारे गरीब लोग होकशयार हो चुके हैं वह तभी 

कोई सामाि लेते हैं जब वह कन्फमय हो जाते 

हैं कक कोई िोटो िही ों खी ोंची जा रही हैं। 

इसकलए हम जैसे िक़ली गरीब की कडमाोंड 

आ पडी है।मैंिे तो पूरे ठों ड में इसको पाटय 

टाइम जॉब बिा कलया है । अगर आपको भी 

ऐसी ककसी सेवा की जररत पडे तो 

किसोंकोच मुझसे सोंपकय  कीकजएगा पता वही है 

-"जहाों कोई आता जाता िही ों अच्छा तो हम 

चलते हैं"। 

 

 

सर्दी रे सर्दी 

 

समझ में िही ों आ रहा है इतिी सर्दी का  क्या 

करों ।  इस सर्दी का  िा ही अचार डाला जा 

सकता है । और िा ही इसका भकजया 

बिाकर खाया जा सकता है । िा ही ों इसे धूप 

में सुखाकर स्टोर करके रखा जा सकता है। 

ताकक गकमययोों में  काम में लाया जा सके । 

और िा ही ककसी को उठा कर कर्दया जा 

सकता है ऑलरेडी सबके पास भरपूर मात्रा 

में सर्दी है। िा यह सर्दी जीिे रे्द रही है िा 

मरिे का ऑप्शि रे्द रही है। िा चैि से कमािे 

रे्द रही है िा चैि से खािे रे्द रही है। हम जैसे 

कमकडल क्लास वालोों के पास पहले ही बहुत 

ज्यार्दा ऑप्शि िही ों रहता है। और इस सर्दी 

में और ज्यार्दा सारे ऑप्शि खत्म कर कर्दए है। 

ऐसा लग रहा है कक सूयय भगवाि इोंसािोों से 

उसकी करतूतो  के कलए बर्दला ले रहे हैं । 

अब क्या ककया जाए हम इोंसािोों की करतूत 

ही ऐसी है। सारी प्रकृकत कुकपत है अगर सूयय 

भगवाि भी कुकपत हो जाए तो कौि सी बडी 

बात है । वरिा कबिा पैसे खचय ककए इतिी 
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िूल एसी कौि चालू करता है। ऐसा लग रहा 

है सूयय रे्दव भी राजिीकत कर रहे हैं और हम 

आम जिता कबिा िीकत के मारे जा रहे हैं। 

भगवाि मरिा तो हम लोगोों को एक कर्दि है 

लेककि कबिा ककसी िीकत के मत माररए कोई 

िीकत और कियम हो की कतार से हम लोग 

आए। वरिा अभी धरती वाले जिसोंख्या से 

जूझ रहे हैं यही समस्या आपको भी झेलिी 

पड जाएगी । उसके बार्द आप कहेंगे कक इि 

धरती वालोों के पास कोई अिुशासि और 

सोंस्कार िाम की चीज िही ों है वैसे सच में िही ों 

है। 

सर्दी इतिी है कक िहािे का िाम सुिते ही 

सर्दी लग जा रही है । पािी को रे्दखते ही पूरा 

भूमोंडल काोंपिे लग रहा है । एक लोटे पािी 

में से  अगर गलती से र्दो-चार बूोंर्द भी हाथ पर 

पािी कगर जा रहा है तो यमराज के पास जािे 

के सपिे आिे लग रहे हैं।अगर गलती से 

कही ों पर यह गािा भी बजते हुए सुि ले रहे हैं 

की..  धरती िकर्दया पवि के झोोंके.. कोई 

सरहर्द िा इन्हें रोक टोके, इस गािे को सुिते 

ही कठठुरि और  टाोंगे काोंपिे लग रही है । 

सच में आपको कोई रोक-टोक िही ों रहा है 

आप कबिा भव बाधा के आइऐ  और अपिा 

स्थाि ग्रहण कीकजए भगवाि जी .. कुछ 

कवचार कीकजए। 

 

कुछ लोगोों िे सुझाव कर्दया की रम कहटर का 

इसे्तमाल करो । भला तीि-चार कडग्री पर 

रम हीटर भी काम करता है । वह भी इस 

हाडकपाऊ ठों ड में काोंपिे लगता है ।उसको 

भी ठों ड लगिे लगती है। लगता है जैसे वह 

ऊष्मा  रे्द िही ों रहा है  बखल्क हम लोगोों से ही 

ऊष्मा ले रहा है। रम हीटर आखखर 

इसे्तमाल ककया जाए तो कैसे ककया जाए । 

कबजली का कबल पीटी उषा के जैसे र्दौडिे 

लगता है। पूरा शरीर गमय होिे के बजाय 

कबजली का कबल रे्दखकर कर्दमाग गरम हो जा 

रहा है। अगर ठों ड भगािे और कबल की 

प्रकतयोकगता की जाए तो कबल ज्यार्दा तेज 

भागता हुआ किकलेगा। इसीकलए यह हम 

कमकडल क्लास वालोों के बस की बात िही ों है 

यह लग्ज़री आइटम है। और ऊपर से यह भी 

डर लगता है कही ों ठों ड भगाते- भगाते कबजली 

का कबल इतिा िा आ जाए की कबजली का 

कबल चुकािे में घर द्वार ही िा कबक जाए। अब 

ठों ड के चक्कर में कोई बेघर तो होिे से रहा। 

 

 बस आम जिता के पास एक यही सुकवधा थी 

कक आपकी रोशिी सबको बराबर मात्रा में 

कमलती थी। यहाों पर ककसी का कोई गकणत 

िही ों चलता था। पशु पक्षी सबके कलए 

समािता  थी। चाहे कोई अमीर हो या गरीब, 

कोई बडा िेता हो या सडक पर खडा कोई 

िकीर ,सबको यही चीज एक बराबर कमलती 

थी। कृपया इससे वोंकचत मत कीकजए  गुहार 

और पुकार है कक है सूयय रे्दव र्दशयि र्दीकजए 

जिता अब आकुल व्याकुल हो चुकी है। 

साहित्य रत्न वर्ष-1 अकं-9                               ISSN:2583-8849 

बकलया (यूपी) 


