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कहते हैं बीती बातप ंकप हमेशा भुला देना चाहहए पर सच में देखा जाए तप बीती बातप ंसे ही सुनहरा कल 

बनता है। गलहतयप ंसे ही सुधार की प्रहिया शुरू हपती है। एक कहव जब अपनी कहवता कप हिर, हिर 

पढ़ता है, हर बार उसे अनेक कहमयां नज़र आती हैं। एक उम्र के बाद तप हर बात ही कहमयप ंसे भरी हपती 

है। वक्त हर पल हमें हसखाता है। हर पल हमें बनाता है।  

हम २०२३ में जप थे, आने वाले साल में हनहित रूप से 

उससे बेहतर हपगें और हपना भी चाहहए। अगर ऐसा 

नही ंहपता है तप समझना चाहहए हक बुद्धि का क्षरण हप 

रहा है। कहवता या साहहद्धिक धरातल पर ऐसा कभी  

नही ंहपता । साहहि हर पल हमें नया ज्ञान और नया 

हवश्वास देता है। कपई कम उम्र का कहव या 

साहहिकार कई बार उम्र दराज कहव या साहहिकार 

से अहधक यश और धन प्राप्त कर लेता है पर बुद्धि 

और अनुभव के आगे वह हरदम छपटा ही रहता है।  

वास्तहवक संघर्ों की पररणहत उससे उहम्रक संख्या में 

पीछे ही रहती है। साहहि की भार्ा में इसे सम्मान भी 

कहा जाता है। अगर कहव या साहहिकार में यह 

अन्तराल एक दशक का हप तप वह एक नये युग के 

नाम से जाना जा सकता है। आज से दस साल पहले 

सपशल मीहिया पर यहद कपई अपनी रचना पपस्ट 

करता था तप उसे उतना सम्मान नही ं हमलता था पर 

जब एक बडा वगष इसकी तरि उनु्मख हुआ, 

खासकर युवा तप अन्य जगह से साहहि कम हपता 

गया। जब लपगप ंकप मुफ्त में साहहि पढ़ने कप हमल 

जाएगा तप वह पैसे खचष करके क्प ंपढे़गा ? इसी के 

चलते कई पत्र-पहत्रकाएं बंद हुई । पुस्तकें  छपना भी 

औसतन कम हपती चली गई। आज अनेक पत्र-

पहत्रकाएं ई िामेट में हैं और खूब पढ़ी जा रही ंहैं । 

कपरपना ने हर हाथ में पूरी दुहनया थमा दी है। गरीब 

के बचे्च कप भी ओनलाइन क्लास के हलए मपबाइल 

लेना पडा था। अब वह भी उसका आदी हप चुका है । 

हर प्रकार के लेन-देन के हलए यही माध्यम रह गया 

है। हालांहक नयी पीढ़ी कप यह अनेक तरह से 

प्रभाहवत कर रहा है। उसके हदल, हदमाग से लेकर हर 

अंग जंहगत हप गया है। शरीर में अनेक तरह की 

बीमाररयां प्रवेश कर चुकी हैं । कपरपना कपई इतनी 

बडी बीमारी नही ंथी, बस प्रहतरपधक क्षमता शरीर में 

नही ं रह गई थी । आदमी के अलावा हर जीव कप 

अपने भपजन के हलए बहुत संघर्ष करना पडता है। 

इसी से उसकी प्रहतरपधक क्षमता बनी रहती है । 

अहधकांश व्यद्धक्त आरामदेह हैं । मेहनत करना ही 

नही ंचाहते । कपरपना ने उन्हें ही घेरा था । हनहित रूप 

से आने वाला कल और घातक रहने वाला है । शहर 

के बाजार से हनकला जाए तप एक सौ दुकानप ंके बाद 

कपई देशी खाद्य की दुकान हमलती है । छाछ, लस्सी , 

दहलया, मक्का -बाजरा की जगह िास्ट िूि और पेय 

पदाथों ने ले ली है। खेल और दौड भाग की जगह 

मपबाइल गेम्स ने ले ली। मेल-हमलाप और और तीज-

िपहार सपशल मीहिया की शपभा बन गए हैं । 

समाधान तलाशे जाएं तप दूर-दूर तक हदखाई नही ंदेते 

। बचाव का माध्यम साहहि की गहलयप ं से हनकल 

सकता है । हमारी प्राचीन पिहतयप,ं ऋहर् मुहनयप ंकी 

उम्र का राज , उनके द्वारा हकए गए साहहि के उपाय 

से ही पूरी दुहनया की राह आसान हप सकती है । 

2024 कप हर के्षत्र में बहुत भाग्यशाली माना जा रहा है 

। वर्ष का आरंभ भी नये सप्ताह के साथ हप रहा है। 

हनहित रूप से रहववार की छुट्टी एक नयी ताजगी देती 

है। बीती बातप ंकप रहववार समझकर भुला देना चाहहए 

। गहणतीय दृहि से 2024 बहुत ही िलदाई वर्ष है । 

व्यद्धक्त यहद 12, 12  वर्ष के गुणक में पीछे जाकर 

देखे तप बहुत बेहतरीन पररणाम हमलेंगे । यह अनेक 

संकल्प ंऔर हवकल्प ंका वर्ष है। अगर मन कप दृढ़ 

हकया जाए तप सारे संकल् पूणष हप सकते हैं । 

रपहहणी, हदल्ली 

 

रामअवतार बैरवा 

साहित्य रत्न वर्ष-1 अकं-8                  ISSN:2583-8849 


