
 

 

 

ग्रीष्म ऋतु की शाम वैसे भी ववरक्त और तन्हा और अकेली होती है, लेवकन उस शाम प्रचंड लू के थपेडो ंने 

छह बजे के बाद भी शाम को काफी गमम और उजाड बना रखा था। वबना कारण के खखडकी के पास में 

खडा अक्षय दूर थके हारे डूबते सूरज को वनहार रहा था। उसने कभी स्वप्न में भी नही ंसोचा था वक उसे 

अपने ही घर में इस तरह के एकाकीपन का सामना करना पडेगा।  

वो अपने माता-वपता की इकलौती संतान था। 

माता-वपता दोनो ंउसे बेहद प्यार करते थे, पर वह 

मााँ से ज्यादा वपता का दुलारा था। वपता उसकी 

हर बात का ख्याल रखते। घर पर रहते तो उसके 

आस-पास ही मंडराते रहते। जब अक्षय कभी 

बीमार हो जाता वपताजी की ऐसी रट लगाता वक 

सैकडो ं काम छोड उसके वपताजी को छुवियां 

लेकर उसके पास रहना पडता। बडा होने पर भी 

उसके हर काम में वपताजी-वपताजी करने से मााँ 

अक्सर खीज जाती थी।  

"कभी तो कोई काम अपनी मजी से वकया करो। 

हर समय जब देखो वपताजी-वपताजी को ही 

बुलाते रहते हो।"  

लेवकन वह कहााँ समझने वाला था? वपता तो 

उसके आदशम गुरु और अवभन्न वमत्र थे। वही वपता 

आज उसके वलए इतने बेगाने हो गए थे वक पूरा 

एक हफ्ता गुजर जाने के बाद भी दो-चार 

औपचाररक के बातो ंके वसवाय उन दोनो ंके बीच 

अन्य कोई बातें नही ंहुई थी। वपताजी कुछ पूछते 

भी तो वह चुप और एकदम वनराश हो जाता। 

उसकी वनराशा के आगे उसके वपता भी वववश 

थे। ये सब घवटत हो रहा था उस मााँ के इस 

दुवनयां से चले जाने के बाद, वजनके वजंदा रहते 

कभी वह उनका मूल्य समझ नही ं पाया। सहज 

ही उपलब्ध मााँ का प्यार, अब दुलमभ बन जाने से 

उसे तरसा रहा था, तडपा रहा था।  

अचानक उसकी नजरें  नीचे बवगया में बैठी उन 

शकंुतला देवी पर गई जो उसकी मााँ कही जाती 

थी और वजनके कारण वपता-पुत्र में युद्ध की 

खिवत आ खडी हुई थी। दोनो ं के ररशे्त अलग 

होने के कगार पर पहंुच गए थे।  

वपता ववषु्ण कांत चाहते थे वक अक्षय शकंुतला 

देवी को अपनी मााँ का दजाम दे, लेवकन उसने भी 

ठान वलया था वक वे चाहे वकतनी भी कोवशश कर 

ले, वह शकंुतला देवी को अपनी मााँ की जगह 

कभी नही ं देगा, उसके पापा या वकसी और के 

कहने मात्र से ररशे्त नही ं बन जाएंगे। ररशे्त को 

बनाने और वनभाने के वलए आपसी ववश्वास और 

भावनात्मक लगाव का होना बहुत जरूरी है और 

उसे नही ंलगता वक इस जन्म में वह अपनी इस 

मााँ के साथ कोई ऐसा ररश्ता बना पाएगा।  

अचानक उसके मन में अपनी वदवंगत मााँ नंदा 

देवी की सृ्मवत मुखर होने लगी और ना चाहते हुए 

भी वह उसका मन अतीत के गवलयारो ंमें वफर 

भटकने लगा। वह दस वर्म का था, जब डॉक्टरो ं

ने जांच पडताल के बाद उसकी मााँ को कैं सर 

बताया था, जो अंवतम अविा में था। डॉक्टरो ंके 

अनुसार ज्यादा से ज्यादा वे कुछ महीनो ं की 

मेहमान रह गई थी। अचानक इस सूचना से 

वपता-पुत्र दोनो ंस्तब्ध रह गए। यह वेदना दोनो ंके 

वलए असहनीय थी, वफर भी अपने वदल की वेदना 

को अक्षय वपता के साथ-साथ अपनी मााँ से छुपाने 

का भरसक कोवशश करता रहा, लेवकन इस 

जानलेवा बीमारी की बात ज्यादा वदनो ंतक उनसे 

छुपी नही ंरह स्की। इस खबर ने मााँ को मानवसक 

रूप से पूरी तरह तोड वदया था। एक वदन बदामस्त 

करते-करते वो वजंदगी की लडाई हार गई और 

स्वगम वसधार गई।  

उसके वपता नंदा देवी के जाने से से पूरी तरह टूट 

कर वबखर गए। मााँ के बाद उसकी देखभाल 

वपता के कंधो ंपर आ गई। लेवकन उन दोनो ं के 

जीवन का सूनापन बढ़ता जा रहा था। हर समय 

चेहरे पर थकान और उदासी की गहरी लकीरे 

 

नई मााँ 

पूजा गुप्ता 
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वपता को असमय ही बूढ़ा बना रही थी। उस 

छोटी सी उम्र में भी वह वपता के दुुः खो ं को 

भरसक कम करने की कोवशश करता। उनके 

पास ही सोता। वफर भी वह महसूस करता है वक 

भले ही वपता उसके पास लेटे रहते हो पर 

वनष्प्राण शरीर की तरह उनका मन तो कही ं न 

कही ंटूट चुका था।  

धीरे-धीरे जीवन की भागदौड और बदलते समय 

ने दोनो ं को बहुत कुछ सामान्य बना वदया था। 

देखते-देखते पंद्रह साल गुजर गए। वह कई 

परीक्षाओ ंको पास कर डॉक्टर की पढ़ाई करके 

वदल्ली आ गया। जहां नए माहौल में अपनी 

डॉक्टरी में वह पूरी तरह रम गया। उधर रायपुर 

में उसके वपता भी कॉलेज के ववद्यावथमयो ंके साथ 

वशक्षा के कामो ंमें पूरी तरह व्यस्त हो गए थे।  

कभी-कभी मााँ की यादें  उसे पूरी तरह वबखेर देती 

थी। वफर भी अब जीवन पूरी तरह सामान्य हो 

चला था। अक्षय घर लौटने की तैयारी ही कर रहा 

था वक वपता का एक पत्र उसे वमला, उसमें 

उन्होनें वलखा था वह वकसी शकंुतला देवी से 

शादी कर चुके हैं, जो अब उसकी नई मााँ है।  

पत्र पढ़ते ही अक्षय गुसे्स से सुलग उठा। घृणा 

और दुुः ख के आवेग से कांपते अपने शरीर का 

संतुलन बनाना उसके वलए मुखिल हो रहा था। 

अपनी वससवकयो ंको अपने अंदर जप्त कर जाने 

कब तक वह यंू ही वनुः शब्द रोता रहा। वपता का 

फोन बार-बार आता रहा पर एक बार भी वह 

उनसे बात नही ं कर पाया। अपनी वववशता को 

गठरी में बांध फोन बंद कर सोने की कोवशश 

करने लगा, पर रात भर अपनी वदवंगत मााँ की 

यादो ंमे वो वबलख-वबलख कर रोता रहा।  

गमी की छुवियां शुरू हो गई थी हॉस्टल करीब 

करीब खाली हो गया था। काफी सोच-ववचार के 

बाद मन में घृणा, दुुः ख और प्रवतशोध को वदल में 

दबाकर वह घर के वलए वनकल पडा था। घर 

पहंुचते ही दरवाजे पर उसका सामना ४२-४६ 

वर्ीया मवहला से हो गया। जो पूणम व्यखक्तत्व 

सादगी और शालीनता से भरी वदखाई दे रही थी। 

देखते ही वह समझ गया यही उसकी नई मााँ 

शकंुतला देवी है। ना जाने क्ो ं उन्हें देखते ही 

उसका सारा गुस्सा और प्रवतशोध की भावना मन 

में अदृश्य हो गई।  

रामू काका से अक्षय का पररचय पा, जो सहजता 

और आत्मीयता उसके व्यवहार में वदखा, उसमें 

सौतेलेपन की कोई झलक नही ं वदखाई दी। रामू 

काका को उसका सामान अंदर रखने और चाय 

बना लाने के वलए वह जैसे ही उसकी तरफ मुडी 

अक्षय यह सोच कर वक कही ंअपनी इस सौतेली 

मााँ के सामने में कमजोर न पड जाए, अपने गुसे्स 

को अपनी चुप्पी से प्रकट करता अपना सामान 

उठाएं कमरे में आ गया।  

उसका चाय नाश्ता रामू काका उसके कमरे में 

ही ले आए। जब तक वह नहा धोकर बाहर 

आया, उसके वपता भी आ गए। जैसे ही उन्हें 

अक्षय के आने का पता चला, वबना एक पल 

गंवाये वो उसके कमरे में जा पहंुचे। उनके चेहरे 

पर वही वचर-पररवचत मुसु्कराहट थी, जैसे कही ं

कुछ बदला ही ना हो। पर अक्षय के अंदर तो एक 

उथल-पुथल मची हुई थी। वपता का चरण स्पशम 

करते हुए पहली बार उसके हाथ कांप रहे थे और 

आंखें छलक आई थी। उसकी नम और आहत 

नजरो ंकी वशकायतो ं ने  भी वपता को कही ंगहरे 

तक आहत कर वदया था। वह उसकी पीठ 

थपथपाते उसके करीब आकर बैठ गए। अब 

तक बना संयम बांध तोडकर वह वनकला। 

अचानक ही वह वपता के कंधे पर वसर रखकर 

फूट-फूटकर रो पडा। उसके वपता की आंखें भी 

भर आई थी। थोडी देर तक रो लेने के बाद जब 

अक्षय का मन हल्का हो गया, वपता ने अपनी बातें 

शुरू की, "तुम यह कैसे बच्ो-ंसा बतामव कर रहे 

हो? तुम्हारी नई मााँ के आ जाने से तुम्हारे वलए 

यहां कुछ भी नही ंबदला है, ना तुम्हारे वपता और 

ना ही तुम्हारा यह घर। मैंने तो इस सूनसान घर 

को वफर से हरा-भरा करने की कोवशश की है। 

इस शादी से तुम्हारी वदवंगत मााँ की यादें  वमटी 

नही ंहै, वह तो मरने के बाद भी इस घर के कण-

कण से जुडी हुई है।  
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वपता कुछ देर के वलए रुके, वह मौन साधे 

प्रवतवियाववहीन बैठा रहा। "यह सही है वक 

वकसी अपने के इस दुवनयां से चले जाने पर 

उसकी जगह कोई दूसरा नही ं ले सकता। वफर 

भी कोई वकसी के जीवन में वकतना ही संुदर 

िान क्ो ं ना रखता हो, उसके चले जाने से 

वजंदगी नही ं रुकती। मैं यह नही ं कहता वक 

अतीत की सुखद यादो ं को वमटा वसफम  वतममान 

को ही वजयो, पर हमेशा ही कोई आदमी अतीत 

से वचपका, दुवनयां की खुवशयो ं से दूर अकेलेपन 

भरी वजंदगी नही ंजी सकता।  

सहसा ही वह बीच में बोल उठा था, "वपताजी पूरे 

पचास की उम्र में आप... लोग क्ा कहेंगे?  

" वजसे तुम वपता की ववलावसता और वनलमज्ज 

मयामदाहीन आचरण समझ शममसार हो रहे हो, 

दरअसल ऐसी कोई बात है ही नही।ं दुवनयां के 

साथ चलने और अपने सुख-दुख बांटने के वलए 

हर आदमी को एक भावनात्मक साथ और सहारे 

की जरूरत होती है। तुमने कभी सोचा तुम्हारी 

मााँ को खो देने और तुम्हारे अपनी ही दुवनयां में 

रच-बस जाने के कारण मैं वकतना अकेला और 

असहाय हो गया हं? वैसे भी इस शादी को करने 

का फैसला, एक तो जीवन का अकेलापन दूर 

करना और दूसरा जो सबसे बडा कारण था, वह 

था मृतु्यशैया पर पडे एक वृद्ध व्यखक्त को मुखक्त 

प्रदान करना।"  

" मैं तो आज तक यही समझता रहा वक तुम मुझे 

सबसे ज्यादा जानते हो, पर मेरे द्वारा उठाए गए 

इस कदम ने तुम्हें ही मुझसे दूर कर वदया। मैं 

सब कुछ सहन कर सकता हं, पर तुम से दूरी 

नही।ं" 

बोलते-बोलते उनका गला रंुध गया। अक्षय की 

आाँखो ंसे अशु्रधारा बह रही थी, वपता का वात्सल्य 

और प्यार उसके लहलुहान छाती पर जैसे मरहम 

लगा वदया। वफर भी दोनो ंवपता-पुत्र के बीच शांवत 

छाई रही।  

" सुनो बेटा अब तुम आराम करो, शेर् बातें बाद 

में करें गे।" इतना बोलने के साथ ही वपता उठकर 

वहां से चले गए थे। 

रात को दो बजे तक अक्षय यंू ही करवटें बदलता 

रहा। उसकी आाँखो ं से नीदं लगभग गायब हो 

चुकी थी। दूसरे वदन अक्षय देर से उठा। जब 

हाथ-मंुह धो कर नीचे आया तो रामू काका से 

पता चला वक उसके वलए खाना बना टेबल पर 

रख उसकी नई मााँ और वपता दोनो ंकॉलेज चले 

गए हैं। 

वह खाना खाने बैठा तो सारे खाने उसके पसंद 

के बने थे। उसने अभी खाना ही शुरू ही वकया 

था वक रामू काका उसके बगल में आ खडे हुए। 

"एक बात कहं बेटा? इसे छोटा मंुह और बडी 

बात मत समझना। यह जो तुम्हारी नई मााँ है 

शकंुतला वबवटया, बडे अचे्छ स्वभाव की है। मैं 

इसे बचपन से ही जानता हं। यह रमन बाबू की 

इकलौती बेटी थी जो बडे कपडे व्यापारी थे। ये 

तो जन्म से ही दुभामग्यपूणम जीवन जीती आई है। 

छह साल की थी, जब मां स्वगम वसधार गई। शादी 

हुई तो महीना भर बाद ही एक दुघमटना में पवत 

की मौत हो गई। ससुराल वालो ं ने अभागन कह 

कर मायके पहंुचा वदया। तब से यह अपने वपता 

के पास ही रह रही है। यही उसने अपनी अधूरी 

पढ़ाई पूरी की। शुरू से ही कुशाग्र बुखद्ध तो थी 

ही, पढ़ाई समाप्त करते-करते तुम्हारे वपताजी के 

कॉलेज में ही उसे नौकरी वमल गई।  

पहले तो उसके वपता ने उसकी दूसरी शादी के 

वलए नही ं सोचा, लेवकन जब लंबे समय तक 

बीमार रहने के बाद उन्हें अपना अंवतम समय 

स्पष्ट नजर आने लगा, तब सभी आने-जाने वालो ं

के आगे बेटी की शादी के वलए वमन्नते करने लगे। 

जब तुम्हारे वपताजी इंसावनयत के नाते उन्हें देखने 

गए तो उनका हाथ पकड अपनी बेटी से शादी 

कर लेने के वलए वमन्नतें करने लगे। एक मरते हुए 

आदमी की अंवतम इच्छा का अनादर तुम्हारें  वपता 

नही ंकर सके और यह शादी उन्हें करनी पडी। 

मेरा तुम से अनुरोध है वक शकंुतला वबवटया को 
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मां के रूप में अपना लो, बडे दुुः ख से जीवन जी 

है। आगे तुम्हारी इच्छा, तुम खुद समझदार हो।"  

रामू काका की बातें खत्म होते ही वह वबना कोई 

प्रवतविया व्यक्त वकए वहां से चुपचाप चला 

गया।  

एक वदन वह घर के मंवदर में बैठा रहा। अचानक 

जलता हुआ दीपक जाने कब उसकी कमीज के 

कोने से जलने लगा। वो वचल्ला-वचल्ला कर मदद 

की गुहार लगाने लगा वह जलन से तडप उठा। 

उसकी चीख सुनते ही उसकी नई मााँ पल भर में 

दौडती आ गई। खिवत का आभास होते ही वह 

बुरी तरह घबरा गई। इससे पहले कुछ अनहोनी 

होती वो भाग कर सामने पडे कालीन को उठा 

कर अक्षय के ऊपर डाल कर आग बुझा देती है 

और उसकी कमीज हटा देती है और जल्दी से 

अपना आंचल फाड कर ठंडे पानी में वभगो 

उसके  शरीर पर लपेट देती है रामू काका को 

मरहम लाने के वलए बोल वह अक्षय का हाथ 

थामे एक तरह से खीचंती हुई मंवदर से बाहर ला 

उसके शरीर के घाव पर दवा लगाने लगती है। 

साथ ही उसे डांटते भी जा रही थी। वह चाह कर 

भी उसका ववरोध नही ंकर पा रहा था। ना जाने 

क्ो ं उनका वात्सल्य रूपी स्पशम और डांट उसे 

अपनी वदवंगत मााँ की याद वदला गई।  

उस वदन के बाद से वे भले ही चुप रहता था, पर 

वह उनके पे्रम, अपनेपन और वनश्चल स्वभाव का 

कायल हो गया था। उसे आए हुए पूरे दो हफे़्त 

गुजर गये थे। इस दौरान वह हमेशा देखता वक 

खाली समय में उसकी नई मााँ खामोशी से उदास 

बैठी अनंत आकाश में चााँद को वनहारती रहती। 

वपताजी भी उससे सहमे रहते और देर रात को 

घर लौटते।  

अक्षय को लगा घर में जो एक चुप्पी छाई है 

उसका वजमे्मदार कही ंना कही ंवह खुद ही है। 

अपनी मााँ को वह खुद भी बहुत प्यार करता था। 

उन्हें भूलना उसके वलए आसान नही ं था। वो 

सुखी था वकसी ना वकसी तरह। वफर क्ो ंचाहता 

है वक वपता उसकी वदवंगत मााँ की यादो ंको सीने 

से लगाए अपने जीवन की उदावसयो ं और 

आंसुओ ं में अकेलेपन के दंश को सहते रहे। 

पचास की उम्र कोई जीवन का अंवतम पडाव नही ं

होता। वपता को भी तो खुशी-खुशी जीने का हक 

है।  

उसने खखडकी से झांक कर नीचे देखा तो अभी 

भी उसकी नई मााँ आकाश में नजरें  गडाए उदास 

होकर चााँद को देख रही थी। उन्हें देख पहली 

बार उसका मन पछतावा से भर उठा। क्ा कमी 

है उसकी नई मााँ में? क्ा गलती है उनकी, जो 

वह इस कदर उनका ववरोध कर, सबको तनाव 

में डाले हुए हैं? उनके प्रवत मन में प्रवत आिोश 

की शंृ्रखलाएं जैसे वकसी चिान से टकराकर 

वबखर गई। वह वबना समय गवाएं नीचे आ गया 

उनके पास जाकर बैठ गया। वफर धीरे से बोला 

"सॉरी मााँ क्ा अब तक की गई मेरी सारी 

नादावनयो ं के वलए मुझे क्षमा कर मुझे पश्चात्ताप 

करने का मौका देंगी? मैं आपके साथ बहुत गलत 

व्यवहार करता रहा, मुझे बहुत पछतावा हो रहा 

है वक मैं आपकी भावनाओ ंऔर प्यार को समझ 

नही ंपाया। मााँ मुझे माफ कर दो।"  

उसके व्यवहार से अचंवभत, और आनंद वमवश्रत 

विग्ध दृवष्ट से नई मााँ उसे वनहारने लगी। उनका 

मलीन चेहरा खुशी से खखल उठा। अक्षय के 

कखित हाथो ंको थामते ही कई वदनो ं से मन में 

उमडते-घुमडते आंसू आंखो ंसे बहने लगे। उनके 

आंसू पोछं थोडी ही देर में अपनी बातो ंसे अक्षय 

ने अपनी नई मााँ से अच्छी दोस्ती कर ली। जब 

उसके वपता घर आए तो दोनो ंमां-बेटे को दोस्तो ं

की तरह घुल-वमल कर बातें करते देख पहले तो 

आश्चयमचवकत हुए, वफर धीरे से वह भी शावमल हो 

गए उनके बीच। वर्ों बाद उस घर में घर के 

सदस्ो ं की हंसी और खुशी ं से घर की दीवारें  

वदवाली के वदयें की तरह जगमगा उठी थी। 
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