
नारी की वेदना 
 

क्यों छुते हय मुझे चलती हुई बसयों में 

नयचते हय तार तार मेरी लाज की चादर 

क्यों करते रहते हय तोंज मेरे शरीर पर 

आोंखयों से ही कर लेते हय मेरा बलात्कार 

क्यों देखते हय स्तनपान कराती माों के स्तनयों कय 

क्ा तुमने अपनी माों का नही ों ककया स्तनपान 

इतने पर भी मन नही ों भरता तुम्हारा 

कनववस्त्र कर भीड़ में घुमाते हय मुझकय 

हवस के दररों दयों से नुचवाते हय मुझकय 

तन, आत्मा सब घायल कर जाते हय मेरा 

क्यों करते हय हैवाकनयत की इोंतहा मेरे साथ 

इसकलए ना कक मैं नारी हों, मैं नारी हों 

देख सकयगे अपनी बहन, बेटी कय मेरी जगह 

काश बेटी की जगह तेरा ही गला घयट देती तेरी 

माों 

पर नही ों कर सकती ऐसा कयई भी माों 

यही है माों की वेदना, यही है नारी की वेदना 

यही है नारी की वेदना 

 

 

 

चल कही ों दूर कनकल जाएों  

ना ही आोंसुओों का उबाल है 

ना धड़क रहा सीन जयरयों से 

ना ही पसीने से भीगा  बदन 

ना  बेचैनी  का  कयई आलम 

किर क्यों कदल कह रहा है 

चल कही ों दूर कनकल जाए। 

 

ना  ककसी की है जबरदस्ती 

ना ककसी की दखलअोंदाजी 

ना अोंधेरे कय चीरती सान्नाहट 

ना ऊों ची दीवारयों की सलाखें 

किर क्यों कदल कह रहा है 

चल कही ों दूर कनकल जाएों । 

 

ना ही अपनयों से बढी दूररयाों 

ना  सपनयों ने छयड़ा  है साथ 

ना हयठयों  ने मुसु्कराना भूला 

ना ही उम्मीदयों ने दामन छयड़ा 

किर क्यों कदल कह रहा है 

चल कही ों दूर कनकल जाएों । 
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