
 

भारत में महिलाओ ंकी बदलती सामाहिक स्थिहत और सशस्थिकरण की िरूरत 

                                   -अमु्बि आिाद 

िाल के दशक  ंमें, भारत में महिलाओ ंकी सामाहिक स्थिहत में मित्वपूणण पररवतणन देखा 

गया िै। ऐहतिाहसक रूप से पररवार और समाि के भीतर पारंपररक भूहमकाओ ं तक 

सीहमत, महिलाएं अब बाधाओ ंक  त ड़ रिी िैं और हवहभन्न के्षत्  ंमें अपनी भूहमकाओ ंक  

हिर से पररभाहित कर रिी िैं। िालााँहक, कािी प्रगहत के बाविूद, चुनौहतयााँ बरकरार िैं, 

हिससे महिला सशिीकरण के हलए हनरंतर प्रयास  ं की आवश्यकता िै। महिलाओ ं की 

सामाहिक स्थिहत में उले्लखनीय बदलाव  ंमें से एक हशक्षा में स्पष्ट िै। महिलाओ ंके बीच 

बढ़ती साक्षरता दर अतीत से हवचलन क  दशाणती िै, ििां लड़हकय  ंकी हशक्षा क  अक्सर 

गौण माना िाता था।  

आि, भारत में महिलाएं हवज्ञान और प्रौद्य हगकी 

से लेकर कला और साहित्य तक हवहभन्न के्षत्  ंमें 

उतृ्कष्ट प्रदशणन कर रिी िैं। िालााँहक, शैहक्षक 

प्रास्थि में लैंहगक असमानताएाँ  बनी हुई िैं, हवशेि 

रूप से ग्रामीण के्षत्  ंमें, हशक्षा तक समान पहंुच 

सुहनहित करने के हलए लहक्षत िस्तके्षप की 

आवश्यकता पर प्रकाश डाला गया िै। र िगार 

के के्षत् में, महिलाओ ंने पारंपररक रूप से पुरुि  ं

के प्रभुत्व वाले व्यवसाय  ं में प्रवेश करके प्रगहत 

की िै। कभी पुरुि प्रधान कॉरप रेट सेक्टर में 

धीरे-धीरे महिला नेताओ ंकी आमद देखी िा रिी 

िै। िालााँहक, हलंग वेतन अंतर बरकरार िै, ि  

ऐसी नीहतय  ं की आवश्यकता क  रेखांहकत 

करता िै ि  वेतन समानता क  बढ़ावा देती िैं 

और कायणिल भेदभाव क  संब हधत करती िैं। 

इसके अहतररि, काम और पाररवाररक 

ह़िमे्मदाररय  ं के बीच संतुलन बनाने िैसी 

चुनौहतयााँ महिलाओ ंके कररयर में आगे बढ़ने में 

बाधक बनी हुई िैं। 

रािनीहतक भागीदारी महिलाओ ं की सामाहिक 

स्थिहत में एक और उले्लखनीय बदलाव का 

प्रतीक िै। िानीय शासन हनकाय  ंमें महिलाओ ं

के हलए सीट  ं के आरक्षण से रािनीहतक 

प्रहतहनहधत्व में वृस्थधि  हुई िै। हिर भी, राष्टर ीय स्तर 

पर, हनणणय लेने वाली भूहमकाओ ंमें महिलाओ ंका 

प्रहतहनहधत्व कम िै। रािनीहत में महिलाओ ं की 

भागीदारी क  प्र त्साहित करना, एक सिायक 

मािौल क  बढ़ावा देना और नेतृत्व की स्थिहत में 

वास्तहवक लैंहगक समानता प्राि करने के हलए 

िाहपत हपतृसत्तात्मक मानदंड  ं क  खत्म करना 

आवश्यक िै। इन प्रगहत के बाविूद, हलंग 

आधाररत हिंसा की छाया बड़ी िै। घरेलू हिंसा, 

यौन उत्पीड़न और िमले की घटनाएं व्यापक 

बनी हुई िैं, हिन पर तत्काल ध्यान देने की 
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आवश्यकता िै। कानूनी ढांचे क  मिबूत करना, 

त्वररत न्याय सुहनहित करना और महिलाओ ं के 

स्थखलाि हिंसा की हनंदा करने वाली संसृ्कहत क  

बढ़ावा देना एक सुरहक्षत समाि बनाने की हदशा 

में मित्वपूणण कदम िैं। इसके अलावा, हलंग 

आधाररत हिंसा क  कायम रखने वाली गिरी िड़ें 

िमा चुकी सामाहिक मन वृहत्त क  खत्म करना 

िायी पररवतणन के हलए सवोपरर िै। महिलाओ ं

क  सशि बनाने में स्वास्थ्य संबंधी 

असमानताओ ं क  दूर करना भी शाहमल िै। 

िबहक मातृ स्वास्थ्य कायणक्रम  ं ने प्रगहत की िै, 

कुप िण, अपयाणि स्वास्थ्य देखभाल पहंुच और 

प्रिनन अहधकार िैसे मुदे्द बरकरार िैं। 

िागरूकता अहभयान  ं के साथ व्यापक स्वास्थ्य 

देखभाल पिल, महिलाओ ं की भलाई सुहनहित 

करने के हलए िरूरी िै। 

       भारत में महिलाओ ंक  और सशि बनाने 

के हलए बहुआयामी दृहष्टक ण अपनाना ि गा। 

सबसे पिले और सबसे मित्वपूणण, शैहक्षक सुधार  ं

क  हलंग आधाररत असमानताओ ं क  लहक्षत 

करना चाहिए, हिससे सभी के्षत्  ंमें लड़हकय  ंके 

हलए समान अवसर सुहनहित ि ।ं कम उम्र से िी 

लैंहगक समानता के मित्व के प्रहत समुदाय  ंक  

संवेदनशील बनाने से रूहढ़वाहदता क  त ड़ने 

और अहधक समावेशी समाि क  बढ़ावा देने में 

मदद हमल सकती िै। कायणिल नीहतय  ं में 

लैंहगक समानता क  प्राथहमकता देनी चाहिए, 

वेतन अंतर क  कम करने और हवहवधता क  

बढ़ावा देने के उपाय  ं क  लागू करना चाहिए। 

कंपहनयां एक सिायक वातावरण बनाने में 

मित्वपूणण भूहमका हनभा सकती िैं ि  कामकािी 

महिलाओ ंकी िरूरत  ंक  पूरा करती िै, उनके 

पेशेवर हवकास क  सुहवधािनक बनाती िै। 

रािनीहतक सशस्थिकरण के हलए हनणणय लेने की 

प्रहक्रयाओ ं में महिलाओ ं की भागीदारी क  

प्र त्साहित करने के हलए हनरंतर प्रयास  ं की 

आवश्यकता ि ती िै। अहधक व्यापक 

सकारात्मक कारणवाई उपाय  ंक  लागू करना और 

मित्वाकांक्षी महिला नेताओ ं के हलए परामशण 

कायणक्रम बनाना अहधक प्रहतहनहध रािनीहतक 

पररदृश्य में य गदान दे सकता िै। 

हलंग आधाररत हिंसा के स्थखलाि लड़ाई के हलए 

कानूनी और सामाहिक द न  ं दृहष्टक ण से ठ स 

प्रयास की आवश्यकता िै। कानूनी ढांचे क  

मिबूत करना, पीहड़त  ंके हलए सिायता प्रणाली 

प्रदान करना और हिंसा के प्रहत शून्य सहिषु्णता 

की संसृ्कहत क  बढ़ावा देना इस लड़ाई में 

मित्वपूणण कदम िैं। हनष्किण में, िबहक भारत में 

महिलाओ ंकी बदलती सामाहिक स्थिहत स्पष्ट िै, 

अभी भी बहुत काम हकया िाना बाकी िै। सच्ची 

महिला सशस्थिकरण प्राि करने के हलए हशक्षा, 

र िगार, रािनीहत, स्वास्थ्य सेवा और हलंग 

आधाररत हिंसा के उनू्मलन में हनरंतर प्रयास 

आवश्यक िैं। केवल एक व्यापक और हनरंतर 

दृहष्टक ण के माध्यम से िी भारत एक ऐसे समाि 

का हनमाणण कर सकता िै ििां महिलाओ ं क  

समान अहधकार और अवसर प्राि ि ।ं 
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