
 

 

मुझको   तो    चुप    रहना    है 

तुम  कह   लो    जो   कहना  है 

 

वक़्त   पडा    तो    भूल    गया 

जो  कुछ   मुझको    कहना   है 

 

तुमको   सब     पहचान     गये 

जबसे    मुझको     पहना     है 

 

आख़िर  कब  तक    मौन   रहूँ 

मुझको   ही   जब    कहना   है 

 

पानी   हूँ    तो     डरना     क्या 

बहना    है     तो     बहना     है 

 

 

 

 

 

जब   आँखो ों   से   कहता   हँ 

सब   आूँखोों   से   कहता   हूँ 

 

तुम  ही  तुम  हो   आूँखोों   में 

तब   आूँखोों   से   कहता   हूँ 

 

क्योों   बतलाऊूँ    सबको   ही 

कब   आूँखोों  से   कहता   हूँ 

 

तुमको  जो   महसूस   खकया 

अब   आूँखोों  से   कहता   हूँ 

 

अद्भुत    रूप    तुम्हारा    है 

छब   आूँखोों  से   कहता   हूँ 

 

तुमको  जब - जब   देखा  है 

रब   आूँखोों   से   कहता   हूँ 

 

 

 

 

ढ ँढ़    रहा     हँ      एक      बहाना 

उनसे     खमलना      हो      रोजाना 

 

मैंने     पीना     छोड     खदया     है 

सन्नाटे      में         है        मै़िाना 

 

एक  -  नजर     ही      देखूूँ      तो 

छलकेगा      ़ुिद     ही      पैमाना 

 

मारे  -  मारे     क्योों      खिरते    हो 

मुझमें   रख    लो     एक   खिकाना 

 

अब  तुम   कुछ  खदन  मुझमें  िहरो 

छोडो       बाहर      आना  -  जाना 

 

 

 

     मैं    जजसे    सुनता    रहा 

काश   वो   कुछ   बोलता 

 

ढूूँढ़ने      मुझको      चला 

हो   गया    ़ुिद    लापता 

 

वक़्त  मुझको  जब  खमला 

क्या  उसे   मैं   जी   सका 

 

जी   रहा   हूँ   आज   भी 

वक़्त   वो    गुजरा   हुआ 

 

उस  जगह   मैं   था   नही ों 

क्योों   उसे    खदखता   रहा 
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