
 

सागर  गहरा कितना क्या है। 

मछुआर ों  ने  ही   समझा  है। 

तेज हवा, लहर ों   से  लड़ना, 

पतवार ों   की  जीवटता   है। 

गिर-उठकर चलना कश्ती ने, 

तूफान ों   से   ही   सीखा  है। 

भाप बने  या बफफ   वही जल, 

जाकर  सािर  में  गिरना  है। 

सूरज - अगि  से  बनकर भी, 

धरती  का  जल  से ररश्ता  है। 

मोंथन  के  दौरान   ज   चाहा , 

सब कुछ सािर से गनकला है। 

 

 

इशारा  जब हमें  कमलता नह ीं है। 

गनशाना  दूर तक  लिता नही ों है। 

गक गजस पर दूर तक आसागनयााँ हैं, 

कही ों   व   रास्ता  गदखता नही ों है। 

उठायें   मुश्किलें  गजसमें  हमेशा, 

हमें  व   क़ायदा  जाँचता  नही ों  है। 

छुपाती है ज़मी ों  ही  रुख पलटकर, 

कभी  सूरज  कही ों  छुपता नही ों है। 

चले  आना, चले जाना भुलाकर, 

कभी ये गसलगसला रुकता नही ों है। 

ख़ुशी पाकर जताये ग़म कभी व , 

गकसी से वक़्त  ये कहता नही ों है। 

 

         ख़ुद िे  हाल रहा िरत   है। 

दुगनयााँ अपने मतलब की है। 

रहती  हैं  िााँठ   में  उलझी, 

ररशे्त दारी   ज   कच्ची   है। 

सपना चाहे  ह   आाँख ों  का , 

स च मग़र मन कीअपनी है। 

देखी  थी ज  बरस ों  पहले, 

उसक  हमने अब समझी है। 

गमलते हैं  बस उतने  हमसे, 

गजनक  हमसे  हमददी  है। 

चहरे  पर  हैं  गकतने  चहरे, 

कौन यहााँ असली-नकली है। 

 

 

कितने   चहरे    बदलोगे। 

सच   ध खे  में  रक्ख िे। 

समझ िे  उतना   सबक , 

गजतना ख़ुद क  समझ िे। 

ह िा  तब  अहसास  नया, 

जब  भीतर  तक  उतर िे। 

बादल  ह   या  धूल-धुाँआ, 

मानेंिे  , जब     बरस िे । 

ल ि   सयाने   कहते   हैं, 

मााँि  सक िे , जब   द िे । 

ह िा  तब   ही  मन  हल्का, 

जब सब अपनी  कह  ल िे। 

अमझेरा धार म. प्र. 
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