
 
 
 
 

 

 

क्या कहूँ 

ककसके किये मैं गा रही 

दूर से अव्यक्त 

कोई ध्वकि किरन्तर आ रही 

 

रेत के अम्बार में जि-क िंदु 

सा अस्तित्व मेरा 

हो ि पाया है समाकहत 

कही िं भी व्यस्तक्तत्व मेरा 

 

मैं पकिक 

अिजाि िगरी 

राह भी भरमा रही 

 

चूम कर तट ,मिंकदरोिं के 

किखर को मि में उतारा 

कसनु्ध की पररकल्पिा को 

रचा पि प्रकतपि सूँवारा 

 

युगोिं की है 

प्यास हठ कर 

जो अधर पर आ रही 

 

आज तक पहचाि ि पाई 

समय की कवषम गकत को 

िदी के अन्तर को मिती 

भूँवर की उस भ्रकमत  मकत को 

 

रजु्ज पर जैसे 

िटी इठिा रही 

 ि खा रही 

 

 

 
 

 

 

 

     

    सोच रहे देहरी पर कठठके 

क्या-क्या खोया क्या पाया है 

 

चििे को पग उद्धत किर भी 

पीछे मुड़-मुड़ देख रहे हैं 

तपते अन्तर को िपकी दे 

ठिंडी सािंसें िेक रहे हैं 

 

कजसमें रम कर उम्र गुजारी 

वह  केवि भ्रम है माया है 

 

हाट उठ गई है सपिोिं की 

इिका मूल्ािंकि है जीरो 

ककस पर क्या  ीती इससे क्या 

 िंसी  जा रहा है िीरो 

 

मौि हो गये िब्द टूट कर 

वक्त,वक्त ऐसा िाया है 

 

भावोिं की भारी गठरी का 

 ोझ /ककठि है इसे उठािा 

झीिी-झीिी हुई चदररया 

क खर गया है तािा- ािा 

 

 ैठ झरोखे में सुकधयोिं के 

ककसिे किर मल्हार गाया है 
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