
 

 

औरतें अब बोलने लगी हैं 

परंपराओ ंकी गिरहें खोलने लिी हैं 

जी हााँ,औरतें अब बोलने लिी हैं 

 

कहती नही ंहै सारा बाहर, 

कुछ भीतर भी रख लेती हैं 

थोडी ही सही, परतें खोलने लिी हैं 

औरतें अब ..... 

आसमां की ऊंचाइयााँ नापने लिी हैं, 

ह संलो ंसे अपने 

पंखो ंको आजकल तोलने लिी हैं 

औरतें अब...... 

जानती हैं बेपर्दिी से गमलेंिी िागलयााँ, 

न बजेंिी तागलयााँ 

गिर भी बेगिक्र, बेपरवाह डोलने लिी हैं 

औरतें अब...... 

उठे कोई हाथ या पडे कही ंलात, 

िुडमुड हो बैठती नही,ंकरती प्रगतघात 

हाथ-पैरो ंका वजन तोलने लिी हैं 

औरतें अब...... 

करती हैं सवदस्व समगपदत, 

खुर् के गलए भी थोडा अगपदत 

रंि अपनी पसंर् के घोलने लिी हैं 

औरतें अब...... 

नही ंरहना चाहती सीता,अगहल्या सी ि ण, 

न यशोधरा, रत्ना सी म न, 

पररवतदन के सुरो ंमें डोलने लिी हैं 

औरतें अब..... 

त्रास र्ोयम का अब न सहेंिी, 

अशु्रधार में अब न बहेंिी 

अपनी इयत्ता को टटोलने लिी हैं 

औरतें अब...... 

आंकने लिी हैं खुर् की जिह, 

समाज में अपने होने की वजह 

वजदनाएाँ  तमाम तोडने लिी हैं 

औरतें अब ..... 

रास्ता चाहे कगठन हो गकतना 

बढ़ते जाना नही ंहै रुकना 

कर्म लक्ष्य की ओर मोडने लिी हैं 

औरतें अब बोलने लिी हैं 

अिदलाएाँ  सभी खोलने लिी हैं 

औरतें अब बोलने लिी हैं 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

स ाँकल 
 

रे्खा है कभी 

उस छोटी सी सााँकल को 

सुरगित रखती है जो 

बाहरी तूिानो ंसे और 

बचाए रखती है, 

गछन्न-गभन्न होने से 

मकान के 

अस्तस्तत्व को। 

वैसी ही होती है 

छोटी सी गजह्वा 

इस रे्ह की सााँकल 

बचाए रखती है जो 

टूटने से, गबखरने से 

हमारे 

व्यस्तित्व को। 
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