
त्यौहार ों की श्रोंखला श्ावणी से शुरू  

 

 

सावन माह सभी सनातननय ों के निये खुशी िेकर आता है। आज त  इस उम्र में उत्साह में 

अवश्य ही कमी आयी है। अतः  बाहर जाना त  ह  ही नही ों पाता है िेनकन, बचपन से चािीस 

पचास उम्र तक की याद करते ही मन खुशी से भर जाता है। हाों यह अवश्य ध्यान रखता हूँ 

नक पररवार के सभी बचे्च ह ों या बडे श्रावण महीने का पूरा आनन्द उठा िें । इसनिये सभी 

क  बैठे बैठे प्र त्सानहत करता हूँ । श्रावण महीने में घर में स्थानपत नशवनिोंग पर सभी सबेरे 

सबेरे नहाने के पश्चात आसन पर बैठ जि अपपण अवश्य करें  इसका ध्यान रख, सभी इसकी 

पािना करें , यह नननश्चत करता हूँ । 

 

श्रावण माह में बहुत त्यौहार आते हैं व  

सभी पूरे उत्साह व उमोंग से मनाये जायें 

इस ओर ही मेरा प्रयास रहता है। तािाब 

पानी से िबािब भरे रहते हैं। अतः  सभी 

क  छूट्टी में नकसी न नकसी तािाब के 

नकनारे ग ठ के निये पहिे से ही य जना 

बना िेने का तगादा कर, य जना तैयार 

करवा कर, उस नदन सभी साज सामान के 

साथ भेजने की व्यवस्था कर भेज देता हूँ । 

इसी तरह  इस माह में पडने वािे सभी 

तीज-त्य हार पूरे उत्साह से सम्पन्न ह  उस 

ओर भी पुत्र-पुत्री, वधुओों के साथ नवचार-

नवमशप पहिे से ही कर, तय समय पर 

बऩिया ढोंग से सम्पन्न करवाने की 

नजमे्मदारी ननभा िेने की िािसा रहती है। 

श्रावण महीने में पन्द्रह नदन ों तक मन्दन्दर ों 

में झिून त्सव मनाया जाता है। झिून त्सव 

में भगवान का ननत्य नया श्ररोंगार नकया 

जाता है। एक तरह से सभी मन्दन्दर ों में 

प्रनतस्पधाप सी चिती है। ननत्य नये नये 

पकवान का भ ग भी धराया जाता है। 

इसनिये मेरा प्रयास यही रहता है नक सभी 

बचे्च सोंध्या पश्चात पररवार के बडे 

समझदार सदस्य के साथ मन्दन्दर 

अवि कनाथप जाोंय । घर िौटने पर मैं 

उनसे नवस्तार से बताने क  कहता हों 

तानक मेरा त  मन बहिे ही साथ ही साथ 

उनमें भी अपनी सोंस्कर नत की समझ ब़ेि। 

इसके अिावा सभी छ टे-बडे सदस्य ों क  

श्रावण महीने में पडने वािे एक स मवार 

क  व्रत कर िेना है इस ओर मैं पूरा पूरा 

ग वधपनदास नबन्नाणी 'राजा बाबू' 
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प्रयास कर, सभी से यह कर त्य भी करवा 

िेता हों। 

उपर क्त के अिावा भी श्रावण माह में 

पडने वािे बहुत से त्यौहार/ उत्सव 

सामानजक तौर पर पूरे उत्साह से 

सामूनहक मनाये जाते हैं।आप सभी की 

जानकारी के निये यहाों द  नवशेष त्यौहार 

के बारे में  सोंके्षप में जानकारी साोंझा कर 

रहा हों - 

सामूनहक तौर पर मनाये जाने वािे त्यौहार 

में नाग पोंचमी एक प्रमुख उत्सव है। यह 

उत्सव नवशेषकर गाूँव ों में बडे ही धूमधाम 

से मनाया जाता है। वाकायदा जीनवत नाग 

की पूजा की जाती है। उस नदन औरतें 

उपवास भी रखती हैं। 

दूसरा त्यौहार है रक्षाबन्धन। यह त्यौहार 

भाई-बहन ों के पनवत्र ररशे्त क  दशापता है। 

वैसे त  इस नदन साधारणतया बहनें अपने 

भाइय ों क  रक्षासूत्र  बाूँधती हैं। िेनकन 

अनेक ों जगह पर नशक्षक भी अपने नशष् ों 

क  रक्षासूत्र के माध्यम से ज्ञान परम्परा का 

ननवपहन करते हैं।इसी तरह पुर नहत 

(धानमपक) भी समाज से रक्षा का सोंकल्प, 

रक्षासूत्र बाूँध  पूरा करते हैं। इस नदन 

साधारणतया श्रावणी कायपक्रम ह ता है। 

यहाों श्रावणी कायपक्रम से मतिब है  पनवत्र 

ननदय ों व तीथप के तट पर आत्मशुन्दि का 

उत्सव।  इस कमप में आोंतररक व बाह्य 

शुन्दि गाय का ग बर, नमट्टी, भस्म, 

अपामागप, दूबाप, कुशा एवों मोंत्र ों द्वारा की 

जाती है।इसनिए ज  ि ग जनेऊ धारण 

करते हैं वे श्रावणी पूनणपमा के नदन 

धमापविोंबी मन, वचन और कमप की 

पनवत्रता का सकों ल्प िेकर जनेऊ बदिते 

हैं। प्रायः  इस नदन जनेऊ के अनेक ज ड ों 

या कनहये द  तीन बण्डि ों की पूजा कर 

रख िेते हैं और पूरे वषप में जब भी जनेऊ 

बदिना ह ता है त  इनमें से ही ननकाि 

उपय ग कर निया जाता है। 

अगिे माह पडने वािे जन्माष्टमी की 

तैयारी भी प्रायः  प्रायः  आज के नदन से ही 

शुरू ह  जाती है। 

ऊपर उन्दिन्दखत तथ् ों से यह स्पष्ट है नक 

श्रावण माह से त्यौहार ों की शुरुआत ह  

जाती है। इसनिये ही यह माह सभी क  

आनन्ददायक ही नही ों करता बन्दि आने 

वािे त्यौहार ों क  धूमधाम से मना िेने के 

निये पे्रररत भी करता है। 

 

 

जय नारायण व्यास कॉल नी, बीकानेर 
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