
ऋष्यमूक पर्वत के आर-पार  
                                                  

                                                          

                                                                     

                                                        

 

                                                          श्री राम राम रामेति , रमे रामे मनोरमे । 

                                                           सहस्र नाम ितु्तल्यम , श्री राम नाम वरानने ॥  

 

प्रभु राम का नाम सभी कष्टों से तारने र्ाला तारक मोंत्र है । यह एक अद्वितीय मोंत्र सहस्र नामटों के समान है 

। कद्वलयुग में  भर्सागर से पार कराने में सक्षम केर्ल राम नाम का  मोंत्र ही है ।  

 

सर्व सौभाग्य प्रदाता अनोंत कल्याणकारी द्वर्राटरूपी, द्वत्रलटक नाथ आनोंद दाता प्रभु श्री राम के चरण कमलटों 

में प्रणाम कर आपके सामने प्रसु्तत है एक और  यात्रा रृ्ताोंत द्विसमें कनावटक राज्य में स्थित ऋष्यमूक पर्वत 

के पौराद्वणक िल उसके द्वनकट श्री योंत्रटधारक हनुमान मोंद्वदर के  रै्द्विष्ट्य के साथ -साथ ‘नर् रृ्ोंदार्न’ 

और हम्पी की िब्द यात्रा कराई िाएगी ।  आइए पहले इस िल के ऐद्वतहाद्वसक और पौराद्वणक पररदृश्य 

का अर्गाहन द्वकया िाए । 

इस बार हम चले थे कनावटक के सुदूर प्राोंत में अद्वनगुोंद्वद में स्थित नर् रृ्ोंदार्न” िल  का दिवन करने िट  

मध्वाचायव सोंप्रदाय के नौ तीथंकरटों की िीर् समाद्वध का पुण्य धाम है और बीच में अनायास आ िुड़  गए थे 

योंत्रटद्धारक हनुमान िी , द्विनका दिवन हमारी द्वनणीत यात्रा में नही ों था । रै्से हमारी कटई भी यात्रा द्वनणीत 

नही ों हटती । हर्ा का रुख द्विधर हट हम बस चल पड़ते है । अब ये तट “उसकी” अनुकों पा है द्वक िट द्वदखाना 

चाहता, द्वदखा देता है । तट चेन्नई से द्वनकले गाड़ी में और सीधा रुके बेल्लारी िाकर िट 575 द्वक मी की दूरी 

पर है और गम्य िान से लगभग साठ द्वक. मी दूर । अोंधेरा हट गया था इसीद्वलए यात्रा कट द्वर्राम द्वदया ।  सट 

रात कट कनावटक की थाली का मिा द्वलया और चले द्वनद्रा के आगटि में ।  

 

अगली सुबह तरटतािा हटकर रागी दटसा का  ,िट 

कनावटक का द्वर्िेष व्योंिन माना िाता है, भटग 

लगाया और द्वनकल पडे अपने गम्य िान की 

ओर- नर् रृ्ोंदार्न । बेलारी से हम्पी केर्ल साठ 

द्वक.मी की दूरी पर है और हम्पी से नर्-रृ्ोंदार्न 

लगभग बीस द्वक.मी की दूरी पर । तट सटचा पहले 

‘नर्-रृ्ोंदार्न’ देख कर हम्पी में रैन बसेरा हटगा । 

मागव में दृद्वष्गटचर हुईों “ऋष्यमूक पववि शे्रतियााँ” 

। आइए जाने इस अज्ञाि स्थल के महात्म्य को 

मानस के आधार पर  ..... 

ऋष्यमूक पववि 

र्ाल्मीद्वक रामायण  में र्द्वणवत ऋष्यमूक पर्वत   

र्ानरटों की रािधानी द्वकस्थकों धा के द्वनकट बसा 

हुआ है  । इस पर्वत कट घेरकर तुोंगभद्रा नदी 

बहती है । इसी से कुछ दूरी पर माता अोंिनी के 

नाम से भी एक पर्वत शे्रणी द्वमलती  है ।  इसी 

प्रदेि में कभी पोंपासर तीथव हुआ करता था ।  

र्तवमान समय में यह प्रदेि कनावटक के पास 

हम्पी िहर के द्वनकट का प्रदेि माना िाता है ।   

 

मानस के अरण्य काण्ड में  प्रसोंग आता है द्वक 

प्रभु श्रीराम अपने अनुि सद्वहत माता सीता की 

खटि में  र्न मागव से गुिरते है िहााँ रे् मागव में 

कई  राक्षसटों का उद्धार करते है और द्विर घूमते 

घूमते रे्  मतोंग मुद्वन के आश्रम में पधारते है ।  
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यहााँ  उनकी भेंट  भक्त द्विरटमद्वण  िबरी से हटती 

है । िबरी की तपस्या और भस्थक्त  से प्रसन्न 

हटकर प्रभु उस पर अपनी द्वर्िेष अनुकों पा 

द्वदखाते है और उसे नर् द्वर्धा भस्थक्त का र्रदान 

भी देते है । सीता द्वर्यटग में व्यद्वथत श्री राम कट 

माता िबरी साोंत्वना देकर  प्रभु कट  पोंपासर 

िाकर ऋष्यमूक पर्वत पर  द्वनर्ास कर रहे सुग्रीर् 

से मैत्री करने का सुझार्  देती है ।  

                               

 ‘पोंपा सरद्वह िाहु रघुराई । तहाँ हटईद्वह सुग्रीर् 

द्वमताई ॥  

                                                               

(मानस  -अरण्य काण्ड- पृ- सों ६५२ )  

 

                       ऋष्यमूक पर्वत सुग्रीर् का 

द्वनर्ास िान था । िब  दुराचारी  र्ाद्वल अपने 

बल से मदाोंध हट अपने भाई सुग्रीर् कट युद्ध में 

पराद्वित कर उनकी पत्नी और   राज्य छीनकर 

उन्हें  द्वकस्थकों धा से द्वनकाद्वसत कर देता  है  तब  

सुग्रीर् प्राण बचा कर भाग िाते है  र्  मोंद्वत्रयटों 

समेत इस पर्वत की िरण में आकर  द्वछप िाते है 

।  महा बली  र्ाद्वल से प्राण सोंकट की आिोंका से 

भयभीत  सुग्रीर् इसी पर्वत कट अपना गुप्त 

द्वनर्ास िान बना लेते है । । सुग्रीर् का  

ऋष्यमूक पर्वत कट चुनने के पीछे एक और  

बद्वलष्ठ कारण भी था  । र्ाद्वल कट  मतोंग मुद्वन से 

श्राप  द्वमला था द्वक  इस पर्वत पर आते ही र्ह 

मृतु्य कट प्राप्त हट िाएगा ।  उसकी कथा इस 

प्रकार है ।  

 

           र्ाल्मीद्वक रामायण में र्णवन आता है द्वक 

ऋष्यमूक पर्वत पर महद्वषव मतोंग का आश्रम हुआ 

करता था । माना िाता है द्वक र्ाद्वल कट उसके 

द्वपता इोंद्र से एक स्वणव हार प्राप्त हुआ था द्विसकट 

ब्रह्मा ने मोंत्र युक्त करके उसे यह र्रदान द्वदया था 

द्वक इस हार कट पहनकर िब भी र्ह रणभूद्वम में 

दुश्मन का सामना करेगा तट दुश्मन की आधी 

िस्थक्त क्षीण हट िाएगी और र्ह र्ाद्वल कट द्वमल 

िाएगी । इस कारण र्ह लगभग अिेय बन गया 

था और अपररद्वमत बल के निे में चूर हटकर  

उसने अपने भाई तक कट नही ों छटडा था ।  

 

           र्ही ों  दुों दुद्वभ मद्वहष रूपी असुर था । उस 

मूखव कट  भी अपनी िस्थक्त पर दभ  हट आया था 

। कालाोंतर में एक बार असुर   दुों दुद्वभ ने र्ाद्वल कट 

िोंि युद्ध के द्वलए ललकारा । मदमस्त र्ाद्वल ने 

उस  कट समझाने की बडी कटद्विि की । लेद्वकन  

मोंद बुस्थद्ध र्ह नही ों माना । र्ाद्वल युद्ध के द्वलए 

रािी हट गया  और उसने  बडी सरलता से दुों दुद्वभ 

का  र्ध कर डाला । तत्पश्चात  र्ाद्वल ने  उसके 

द्वनिीर् िरीर कट दटनटों हाथटों से उठा कर एक 

यटिन दूर पर  िें क द्वदया । इस प्रकरण में 

उसके मृत िरीर के मुोंह से टपकती हुई  रक्त 

की कुछ बूोंदें  महद्वषव मतोंग के आश्रम में पडी । 

महद्वषव में द्वदव्य दृद्वष् से देखा और कुद्वपत हटकर 

र्ाद्वल कट श्राप दे द्वदया द्वक भद्वर्ष्य में  िब कभी  

र्ह इस आश्रम के दायरे में आएगा तट मृतु्य कट 

प्राप्त हट िाएगा । सुग्रीर् इस बात से पररद्वचत थे । 

इसीद्वलए िब र्ाद्वल ने उन्हें युद्ध में हरा कर राज्य 

से खदेड द्वदया था तट उन्हटोंने इस ऋष्यमूक पर्वत 

की िरण ली थी । क्टोंद्वक र्ाद्वल इस पर्वत पर 

आने से डरता था और सुग्रीर् उसकी तरि से 

द्वनद्वश्चोंत हटकर  इस पर्वत शे्रणी में द्वछपकर अर्सर 

की प्रतीक्षा में  काल यापन कर रहे थे ।  

 

 इस पर्वत का एक और रै्द्विष्ट्य यह भी रहा है 

द्वक इसी िल पर भक्त हनुमान कट अपने प्रभु 

राम के प्रथम दिवन हुए थे ।  

    

 द्वकस्थकों धा काण्ड के आरोंभ में गटस्वामी िी इस 

प्रदेि का सोंदभव देते है । 

 

 आगे चले बहुरर रघुराया । ररष्यमूक पबवत 

द्वनअराया ॥ 

 ताँह रह सद्वचर् सद्वहत सुग्रीर्ा । आर्त देखी 

अतुल बल सी ोंर्ा ॥  

  (श्री राम चररत मानस पृ . सों ६६६)  
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िब  प्रभु श्री राम माता सीता की खटि करते हुए 

ऋष्यमूक पर्वत पर पहुाँचते है तब सुग्रीर् का मन 

उन्हें देखकर आिोंद्वकत हट उठता है  ।  सटचते है 

द्वक िरूर र्ाद्वल ने ही इन तेिस्थस्वयटों कट उसे 

मारने के द्वलए भेिा है ।  प्रभु राम के तेि कट 

देखकर भयाकुल सुग्रीर् हनुमान कट आज्ञा देते है 

द्वक ,’हे हनुमान! ये दटनटों पुरुष बल और रूप के 

द्वनधान िान पडते है । तुम द्वर्प्र रे्ि धर िाओ 

और  इनका रहस्य पाकर  र्ापस आकर मुझे 

बताओ’  ।  

      तब हनुमान ब्रह्मचारी के रे्ि में िाते हैं और 

उनका प्रभु श्री राम से द्वमलन हटता है । अपने प्रभु 

का पररचय पाकर हनुमान पे्रम र्ि  भार् द्वर्ह्वल 

उनके कमल  चरणटों में द्वगर पडते है । र्ाणी साथ 

छटड देती है , मुख से र्चन नही ों द्वनकलते और 

असीम आनोंद में डूब िाते है ..... 

   प्रभु पद्वहचाद्वन परेउ गद्वह चरना । सट सुख उमा 

िाइ नद्वहों बरना ।। 

   पुलद्वकत तन मुख आर् न बचना ।  देखत 

रुद्वचर बेष के रचना  ॥  

     (श्री राम चररत मानस .. -द्वकस्थकों धा काण्ड - 

पृ. सों ६६७ )  

 

 यह पर्वत शृ्रोंखला अद्वत पार्न मानी गई है । इन्ही ों 

पहाद्वड़यटों पर अतुद्वलत बल द्वनधान पर्नपुत्र अपने 

प्रभु  श्री राम और उनके अनुि लक्ष्मण कट कों धटों 

पर द्वबठाकर र्ानर राि सुग्रीर् के पास लेकर 

िाते है । यही ों  पर उन दटनटों की  मैत्री  हटती है 

िट प्रकाराोंतर से माता सीता की खटि का हेतु 

बनती है । 

 

 

इसी पर्वत शृ्रोंखला  पर श्री राम सुग्रीर् से  रार्ण 

िारा सीता अपहरण की कथा सुनते है ।  

अत्याचारी उचृ्ों खल रार्ण का र्ध  करने के 

द्वलए  र्ानर सेना के साथ द्वमलकर रे्  यही ों  

बैठकर रण नीद्वत बनाते है ।  यही र्ह द्वबोंदू है 

िहााँ उनके रािनैद्वतक िीर्न का आरोंभ हटता है 

। ।  यह एक ध्यातव्य तथ्य है द्वक उनके इन 

रािनैद्वतक द्वियाकलापटों की िुरूर्ात इसी पर्वत 

शृ्रोंखला  पर हुई थी । यही ों से  लोंका प्रिान का 

द्वनणवय द्वलया गया था   । र्ानरटों की टटद्वलयटों कट 

द्वर्द्वभन्न द्वदिाओों में भेिा गया था  । धमव के अधमव  

पर द्वर्िय की नी ोंर् यही पड़ी थी ।  राम रार्ण 

युद्ध पररयटिना के सोंकल्पना की  रूपरेखा इसी 

प्रदेि में तैयार की गई थी  । सुग्रीर् के 

राज्याद्वभषेक हटने के पश्चात यही ों एक द्विला पर 

बैठ कर  प्रभु ने   सुग्रीर् कट आदिव रािनीद्वत की 

द्विक्षा दी थी ।   लोंका प्रिान से पहले यह पर्वत 

उनका अिाई द्वनर्ास िल भी माना िाता है । 

इसका प्रमाण मानस में द्वमलता है । कहा िाता है 

द्वक देर्ताओों कट यह भान था द्वक प्रभु श्रीराम इस 

पर्वत पर कुछ द्वदन र्ास करें गे इसी कारण 

उन्हटोंने यहााँ सुोंदर सी गुिा पहले से ही बना कर 

रख दी थी ।  

                            

 ‘प्रथमद्वहों देर्न्ह द्वगरर गुहा राखेऊ रुद्वचर बनाई । 

राम कृपाद्वनद्वध कछु द्वदन बास करद्वहोंगे आइ’  ॥  

 ( मानस – द्वकस्थकों धा काण्ड – पृ. सों – ६७८ )  

 

               

 इस दृद्वष् से भी ऋष्यमूक पर्वत  कट रामायण में 

द्वर्िेष महत्वपूणव िल माना गया है । 

 

 

 
                               मतोंग पर्वत  
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                         पोंपा सरटर्र  

 

तुोंगभद्रा  नदी और उसके द्वनकट ऋष्यमूक  पर्वत  

के आरृ्त कट चि तीथव कहा िाता है । यही 

चितीथव रामायण में र्द्वणवत पोंपासर तीथव  माना 

गया है । तुोंगभद्रा नदी कट पार करके कुछ 

गुिाएों  द्वमलती है द्विसके अोंदर सप्त ऋद्वषयटों र् 

,सूयव और सुग्रीर् इत्याद्वद सभी की पत्थरटों पर 

तरािी मूद्वतवयााँ पाई िाती  है । उससे कुछ दूरी 

पर ही पर्वत की गुिाओों के बीच पोंपा सरटर्र है । 

तीथव यात्री प्रायः  इस प्रदेि में आते है । यह प्रदेि 

कई मोंद्वदरटों और पार्न  तीथों का सोंगम िल है । 

यहााँ तुोंगभद्रा नदी धनुष के आकार में बहती है  । 

कमल सरटर्र, द्वछटपुट पहाद्वडयााँ िैसे द्वकसी ने 

सलीके से पत्थर द्वबछा द्वदए हटों और सबसे बढ़ 

कर   – असीम िाोंद्वत , मन खट गया था रामायण 

की चौपाइयटों में । पयवटक या कद्वहए भक्त न के 

बराबर थे । इस रटमाोंचक यात्रा में केर्ल हमारी 

ही गाड़ी िा रही थी िट थटड़ा बहुत सोंिय भी मन 

में उपिा रही थी । और साइन बटडव भी तब न के 

बराबर थे । पर भला हट गूगल मेप का , सही 

रास्ता पहचानने में अद्वधक परेिानी न हुई । इन 

पर्वत शे्रद्वणयटों कट इनकट पार करते ही पहुाँच िाते 

है अद्वनगुोंद्वद  गााँर् िट  ‘नर् रृ्ोंदार्न’ िाने का 

प्ररे्ि िार है ।  

 

 

नव व ृंदावन  

 

इन पहाद्वडयटों कट तट देखकर मन रामायण काल 

में चला गया और असीम आनोंदानुभूद्वत में गटते 

लगाने लगा था  । अचानक पाया गम्य िान 

निदीक आ पहुाँचा  – “नर् रृ्ोंदार्न” ।   

 

 

 

पता ही न चला ।  दूर भद्रा  नदी दृद्वष्गटचर हटने 

लगी थी । र्ही ों  पूछ्ताछ करने पर पता चला - 

नर् -रृ्ोंदार्न  तुोंगभद्रा नदी के बीच एक छटटा सा 

टापूनुमा िल है िहााँ पर िाने के द्वलए छटटी -

छटटी कस्थियटों की व्यर्िा  है िट बहुत ही कम 

दाम में आपकट र्हााँ पहुाँचा देती है ।  

 

       यह सब दटपहर तक ही सोंभर् है । िाम 

हटते ही र्हााँ द्वकसी का आना-िाना नही ों हटता । 

हमने अपनी  गाडी पेड़ की छााँर् में पाकव  कर दी 

और  अद्वधक मटल भार् न करते हुए नार् कट 

बुला द्वलया । नाद्वर्क नार् लेकर आ गया । हम 

नार् पर सर्ार हट गए । दटपहर के ग्यारह/बारह  

बि रहे थे । पोंद्रह द्वमनट लगे  प्राकृद्वतक सौोंदयव से 

भरपूर उस  टापू पर पहुाँचने के द्वलए । कल-कल 

बहती िाोंत भद्रा नदी , ठों डी हर्ा का मोंद-मोंद 

बहना , दूर-दूर तक पानी का सैलाब ।  सारी 

थकान द्वमनटटों में  कपूर बन कर उड़ गई । मन 

िाोंत हट गया । दरअसल प्रकृद्वत का साद्वनध्य  

दैद्वहक ,आद्वध दैद्वर्क और आध्यास्थिक तीनटों तापटों 

का िमन कर देता है ।  

पोंद्रह द्वमनट की इस िल यात्रा के बाद  हम उस 

िल पर पहुाँच गए । चारटों ओर कों करीली द्वछट-
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पुट पहाद्वड़यााँ, पथरीला मैदान , बेतरहा उगी 

कटीली झाडीयााँ  और  द्वनिवन नीरर्ता में  मोंत्र 

मुग्ध करने र्ाली द्वनस्तब्धता ।   कुछ भी कद्वहए  

,िाोंद्वत मन कट मटह रही थी । अोंदर बड़ा सा 

प्राोंगण , र्तुवलाकार में  नौ  समाद्वधयााँ । बीचटों बीच  

गुरुर्र व्यासराय तीथव की समाद्वध द्विसके  चारटों 

ओर बाकी आठ गुरुओों की समाद्वधयााँ बनी हुईों हैं 

। उसी प्राोंगण में छटटा सा कुद्वटयानुमा घर है 

द्विसमें पुिारी भटग की व्यर्िा करता है क्टोंद्वक 

द्वनत्य दटनटों समय इन महािाओों कट भटग लगाने 

की परोंपरा का पालन हटता है और द्विर िाम से 

पहले पुिारी की र्ापसी हट िाती है  । हमने 

पुिारी से र्ातावलाप द्वकया तट हमें  बताया गया द्वक 

ये सभी िीर्-समाद्वधयााँ हैं । याद्वन इन महानुभार्टों 

ने िीद्वर्त ही अपनी इच्ा से समाद्वध ले ली थी । 

सुनकर  रटोंगटे खड़े हट गए । अिैत दिवन के 

द्वसद्धाोंताचायव मध्व परोंपरा के इन नौ गुरुओों के 

नाम इन समाद्वधयटों में खुदे हुए है । दिवन, ज्ञान 

और भस्थक्त की सोंस्थिष् चेतना का िस्थक्त पुोंि ये 

चैतन्यमयी सोंत आि भी भूगभव में अपनी साधना 

में द्वनमग्न है  और इसी कारण हर समाद्वध के चारटों 

ओर एक पीले रोंग की रेखा खी ोंच दी गई है ताद्वक 

पयवटक/भक्त  इनकी िाोंद्वत भोंग न कर सके । 

आि भी ये समाद्वधयााँ साोंस ले रही हैं । अोंदर 

आप उस स्पोंदन कट  प्रत्यक्ष अनुभूत कर सकते 

है । एक ही िान पर नौ सोंतटों का अदृश्य 

साद्वनध्य ? व्यस्थक्त की चेतना मटहाद्वर्ष्ठ  आर्रणटों 

कट भेद कर अप्रयत्न ही आज्ञा चि में प्ररे्ि कर 

साक्षात्कार की पररद्वध में पहुाँच सकती है । इतनी 

िस्थक्त प्रद्वतध्वद्वनत  रही थी र्हााँ । उन सोंतटों की 

उपस्थिद्वत  कण-कण में अनुभूत हट रही थी । यह 

उनकी अखण्ड साधना से प्रदीप्त चैतन्य प्रभा का 

अलौद्वकक तप्त तेि ही था द्विसने पूरे िल कट 

अपनी द्वदव्य तरोंगटों से आच्ाद्वदत कर रखा था 

और उस दायरे में प्ररे्ि मात्र से आध्यास्थिक प्रज्ञा 

का स्वतः  उदीप्त  हट िाना कटई अब कटई 

असोंभाद्वर्त घटना न रह गई थी । यह- ित 

प्रद्वतित िल का ही प्रभार् था । द्विन आिाओों 

में परमािा कट भी प्रद्वतबोंद्वधत करने का सामथ्यव 

हट, उनका साद्वनध्य ,कुछ पलटों के द्वलए ही सही, 

द्वनः सोंदेह द्वदव्य अनुभूद्वत िागृत करने में सक्षम था 

द्विसे केर्ल अनुभूत द्वकया िा सकता है । िब्दटों 

से परे , अलौद्वकक सम्मटहन । क्ा था यह? सत्य 

या मद्वतभ्रम ... पर िट भी था द्वकसी चमत्कार से 

कम न था ।   देखा िाए तट इस यात्रा की कटई 

पूर्व द्वनद्वदवष् तैयारी हमने न की थी । केर्ल कही ों 

द्वकसी द्वकताब में पढ़ा था , मन में सोंकल्प आया 

और िायद र्ह सोंकल्प इन गुरुओों तक पहुाँच 

गया- सोंकल्प मात्र से कायव द्वसस्थद्ध ।आगे का 

दाद्वयत्व उन्हटोंने द्वनभाया । हम कैसे इस अोंिान 

मागव पर चल पडे सोंज्ञान ही न था । आि भी र्ह 

स्पोंदन रीढ़ की हड्डी में िीत लहर ला देता है - 

द्वर्चार िून्य कर देता है । इन  पुण्यािाओों का 

एक बार नाम स्मरण पुनः  उसी स्पोंदन से हम 

सबकट अद्वभभूत कर दे ,इसी उदे्दश्य  से इन 

महानुभार्टों के  नाम यहााँ द्वदए िा रहे है ।  

 

: पद्मनाभ तीथव, कद्वर्ोंद्र तीथव, र्ागीिा तीथव, रघुर्यव 

तीथव, व्यास तीथव, श्रीद्वनर्ास तीथव, राम तीथव, सुधी ोंद्र 

तीथव, गटद्वर्ोंद र्टडेयार : ।   

हमने सभी समाद्वधयटों की पररिमा की । कुछ पल 

मौन भार् द्वर्ह्वल हटकर द्वबताए । मन में 

अद्वनर्वचनीय अनुभूद्वत द्वलए हम चल पडे हटटेल 

की खटि में “हम्पी” । बसेरा र्ही ों करना था ।  

 

आइए कुछ और जानकारी यात्रा के तलए - 

 

द्वकस्थकों धा और ऋष्यमूक पर्वत  र्तवमान में हम्पी 

िहर के द्वनकट का प्रदेि है िट बोंगलूरू से तीन 

सौ चालीस द्वकलटमीटर, हटसपेट  से तीन द्वकलट 

मीटर और बल्लारी से साठ मील की दूरी पर है । 

भारत के द्वकसी भी प्रदेि से बोंगलूरू आसानी से 

पहुाँचा िा सकता है । द्विर र्हााँ से सड़क मागव से 

हम्पी तक की यात्रा की  िा सकती है । हम्पी से 

हटसपेट तेरह मील की दूरी पर है ।  हम्पी और 

हटसपेट में  आर्ास की सभी सुद्वर्धाएों  यहााँ 

उपलब्ध है द्विससे याद्वत्रयटों कट द्वकसी प्रकार की 

कद्वठनाई  नही ों हटती । पयवटकटों  के द्वलए यहााँ कई 

और भी ऐद्वतहाद्वसक दिवनीय िल है ।  
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रात हटने से पहले हम हम्पी पहुाँच गए । आर्ास 

की कटई कद्वठनाई न हुई । रेस्तराों में ‘उडुपी’ 

स्वाद चखा और रात आराम के आगटि में ।   

अगले द्वदन कािी व्यस्तता में बीता । अभी हम्पी 

देखना था और द्विर र्ापसी । समय कम था तट 

अब िलटों का द्वर्होंगार्लटकन ही सोंभर् था । 

पहला िल -द्वर्रुपाक्ष मोंद्वदर - 

यहााँ का ऐद्वतहाद्वसक  द्वर्रुपाक्ष मोंद्वदर प्रख्यात 

आकषवण का कें द्र है । द्वर्ियनगर साम्राज्य के 

सोंरक्षक देर्ता कट समद्वपवत  ७र्ी ों िती में बनाया 

गया यह मोंद्वदर अपने गौरर्िाली  इद्वतहास 

,समृद्ध द्वर्रासत  और अद्भुत र्ासु्त र् द्विल्प 

कला के कारण यूनेस्कट की द्वर्श्व धरटहर िल में 

िाद्वमल है  

 

 

 
                                                                  

तवरूपाक्ष मृंतदर  

 

 

   १६ र्ी ों िती में द्वनद्वमवत द्रद्वर्ड िापत्य िैली की 

उतृ्कष्  कलाकृद्वत  द्वर्िय द्वर्ठ्ठळ मोंद्वदर  बहुत ही 

द्वर्ख्यात  आकषवण का कें द्र है द्विसके ५६ स्तोंभटों 

कट थपथपाने से सोंगीत की लहररयााँ गूोंिती है ।   

इस मोंद्वदर के मुख्य परररे्ि में रखा हुआ पत्थर 

पर तरािा एक रथ है िट हम्पी की र्ासु्त कला 

का प्रतीक माना गया है ।   

 

                                                                                        

 

 

 
 

 

 

तवठ्ठल मृंतदर  

 

इसके अद्वतररक्त लटटस मोंद्वदर, हेमकुों ड पहाडी 

मोंद्वदर, मतोंग मुद्वन की पहाडी , इत्याद्वद कई 

आकषवण के कें द्र है िट पयवटकटों  का मन मटह 

लेते है और हमने कुछ ही घोंटटों में सब का चक्कर 

लगा द्वलया । लेद्वकन एक मोंद्वदर की द्वर्लक्षणता ने  

द्वर्िेष रूप से हमारा मन मटह द्वलया । आइए 

आपकट भी पररद्वचत करर्ाते है उस चमत्कारी  

मद्वहमाोंद्वर्त मोंद्वदर से  क्टोंद्वक द्विन महानुभार्टों का 

स्पोंदन हमें रटमाोंद्वचत कर गया उन्ही ों की साधना 

और तप िस्थक्त का िीर्ोंत उदाहरण है यह 

योंत्रटद्धारक हनुमान िी का मोंद्वदर । 

 

हम्पी में तुोंगभद्रा  नदी के द्वकनारे छटटी सी पर्वत 

माला पर स्थित है भगर्ान हनुमान का द्वर्लक्षण  

द्वदव्य मोंद्वदर िट  ‘यृंत्रोधारक हनुमान मृंतदर’  के 

नाम से द्वर्ख्यात  है । इस नामकरण  के पीछे 

एक रहस्य है ।  

पत्थर का रथ 
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यृंत्रोधारक हनुमान मृंतदर  

 

                                

  
 षटकोिी बृंध में प्रतिबृंतधि हनुमान की 

प्रतिमा  

 

       १५ र्ी ों िती में द्वर्ियनगर साम्राज्य के 

िासक तम्माराया िारा द्वनद्वमवत यह मोंद्वदर अद्भुत 

मद्वहमा और िस्थक्त का पयावय माना िाता है । 

मोंद्वदर का के्षत्रिल इतना द्वर्िाल तट नही ों लेद्वकन 

अपने आप में एक अपूर्व छटा कट समाद्वहत द्वकए 

हुए है । पर्वत की छटटी सी चटटी पर बने  हुए इस  

मोंद्वदर के गभव गृह में श्री हनुमान की मूद्वतव द्वर्लक्षण  

रूप से एक श्री योंत्र में प्रद्वतबोंद्वधत है । मूद्वतव कट 

आरृ्त करता है  एक षटकटणीय बोंध द्विस पर 

बारह मकव ट एक दूसरे की पूाँछ कट पकडे हुए 

पीछे की ओर देखते हुए तरािे गए है । भगर्ान 

की श्री मूद्वतव गे्रनाइट पत्थर की है द्विसमें रे् 

पद्मासन में बैठे हुए द्वदखाई देते है । मूद्वतव का 

दद्वक्षण हस्त व्याख्यान मुद्रा में  और र्ाम हस्त 

ध्यान मुद्रा में द्वनद्वमवत है । भगर्ान की मूद्वतव 

द्वकरीटमुक्तामद्वण  सद्वहत अन्य आभूषणटों से 

सुसस्थित है ।  

श्री चि योंत्र में प्रद्वतबोंद्वधत इस अद्वितीय मूद्वतव की 

सोंरचना के  पीछे एक रटचक कथा है ।  

 

मध्वाचायव  द्वसद्धाोंत के अनुसार भगर्ान हनुमान 

र्ायु देर् का ही अर्तार  माने गए है िट सृद्वष्कताव  

श्री द्वर्षु्ण  के सदृि ही इस ब्रह्माण्ड  की  

सोंरद्वक्षका िस्थक्त माने िाते है । इस सोंप्रदाय का  

बीि मोंत्र है, 

                                                              

‘हरर सर्ोत्तमा, र्ायु िीर्टत्तमा’    

            अथावत श्री महा द्वर्षु्ण  इस सृद्वष् के 

सर्ोच्च द्वनयामक है और र्ायु देर् िड चेतन के 

अद्वधष्ठाता देर् है । इस रे्दाोंत मागव के अनुसार  

श्री हनुमान  र्ायु देर् के प्रथम  अर्तार 

अद्वधनायक देर्  माने गए है । मध्व द्वसद्धाोंत के 

अनुयायी यह धारणा रखते है द्वक इस सृद्वष् में  श्री 

महा द्वर्षु्ण के बाद  हनुमान ही द्वनयोंता िीषव देर् है 

। 

          

इस मोंद्वदर के िल पुराण के अनुसार मध्वाचायव  

के  िैत मागव में दीद्वक्षत सोंत व्यासराय तीथव 

महाराि  भगर्ान हनुमान के प्रगाढ़ भक्त थे ।  ये 

द्वर्िय नगर रािाओों के आश्रय में रहते थे और 

इन्हटोंने  दद्वक्षण में  िैतर्ादी  द्वसद्धाोंत के प्रचार 

प्रसार में अहम भूद्वमका द्वनभाई थी । कहा िाता 

है द्वक उन्हें भगर्ान हनुमान कट प्रसन्न करने की  

अलौद्वकक िस्थक्तयााँ प्राप्त थी । तुोंगभद्रा नदी के 

समीप ऋष्यमूक पर्वत पर श्री  हनुमान की साधना 

कर रहे व्यासराय तीथव महाराि ने एक बार 

भगर्ान की छद्वर् कट एक बडे से  पत्थर  पर 

कटयले से द्वचद्वत्रत द्वकया  और द्विर उस  की पूिा 

में सोंद्वलप्त हट गए । पूिा के उपराोंत उन्हटोंने पाया 

द्वक श्री हनुमान का द्वचत्र अचानक द्वर्लुप्त हट गया 

है । रे् आश्चयव में पड गए । उनकी समझ में नही ों 

आया द्वक श्री भगर्ान क्टों गायब हट रहे है । यह 

प्रद्विया बारह द्वदन तक िारी रही । रे् हनुमान िी  

कट द्वचद्वत्रत करते और हनुमान  अदृश्य हट िाते ।  

बारह द्वदनटों तक पत्थर पर द्वचद्वत्रत  हनुमान के 
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द्वचत्र इसी तरह  अदृश्य हटते रहे ।  श्री िी  की 

इस लीला से व्यद्वथत हटकर व्यासराय तीथव 

महाराि ने दुखी मन   उनसे प्रकट हटकर दिवन 

देने का आग्रह द्वकया । भगर्ान उनकी भस्थक्त से 

प्रसन्न हुए , दिवन द्वदया और र्रदान भी द्वदया । 

तदुपराोंत हनुमान ने उन्हें आज्ञा दी द्वक उन्हें मोंत्र 

िारा  षटकटणीय योंत्र में प्रद्वतबोंद्वधत कर इसी िल 

पर उनकी मूद्वतव की िापना की िाए । उसी बोंध 

में  अदृश्य हुए बारह मकव टटों कट भी मोंत्रटपासना से  

आह्वान  कर प्रद्वतबोंद्वधत कर द्वदया गया । यह 

ऋष्यमूक पर्वत  र्ायु पुत्र हनुमान का  अत्योंत द्वप्रय 

िल माना गया है क्टोंद्वक इसी िल पर उन्हें 

उनके प्रभु श्री राम द्वमले थे । इसी कथा के 

अनुसार यह मोंद्वदर द्वर्ियनगर के तत्कालीन 

िासक के िारा उसी िल पर द्वनद्वमवत द्वकया गया 

है । यह  मोंद्वदर इस प्रदेि में  प्राणदेर् मोंद्वदर के 

नाम से भी िाना िाता है । मोंद्वदर के पररसर में 

कटदण्डधारी भगर्ान श्री राम का भी मोंद्वदर है िट 

भक्त और भगर्ान के द्वमलन कट पुष् करता है । 

कहा िाता है द्वक श्री व्यासराय तीथव महाराि ने 

अपने िीर्न काल में  असोंख्य हनुमान मोंद्वदरटों की 

िापना की थी लेद्वकन यह मोंद्वदर एक द्वर्िेष 

रै्द्विष्ट्य से पररपूररत है ।योंत्र प्रद्वतबोंद्वधत 

‘योंत्रटधारक हनुमान’  मोंद्वदर ।  

 

                                          आश्चयव हुआ द्वक 

प्राकृद्वतक सौोंदयव  और मद्वहमा से भरपूर यह 

पार्न तीथव िल भक्तटों र्  पयवटकटों के द्वलए 

लगभग अज्ञात और उपेद्वक्षत क्टों रहा ?  कारण 

कुछ भी रहा हट , लेद्वकन यहााँ भक्तटों का 

आर्ागमन यहााँ बहुत कम ही द्वदखा । द्वनिीर् 

प्राोंत  , िाोंत र्ातार्रण में बहता हुआ तुोंगभद्रा का 

सघन िल प्रर्ाह , द्वछटपुट पहाद्वडयटों की शे्रद्वणयााँ , 

चारटों ओर हररद्वतमा से आरृ्त  यह मद्वहमाोंद्वर्त  

िल भक्तटों की मनटकामनाओों कट पूणव करने 

र्ाला अद्वितीय के्षत्र द्विसकी धरती में रामायण 

कण कण पर गुोंिायमान मालूम पडती   है ।  

दिवन मात्र से भक्त ृददय पुलद्वकत हट  अोंतः करण 

में श्री राम नाम की ज्यटद्वत प्रज्वद्वलत हट िाती है । 

यह भूद्वम ऋद्वषयटों की यज्ञ भूद्वम है , तपट भूद्वम है ।  

ऐसा लगा इन पर्वत शृ्रोंखलाओों में अद्भुत 

पारलौद्वकक  सौोंदयव द्वछपा हुआ है । इतने 

मद्वहमाोंद्वर्त ऋष्यमूक पर्वत का दिवन समस्त 

मनटरथटों  कट पूणव करने र्ाली द्वचोंतामद्वण है । 

कद्वलयुग में  तीनटों प्रकार के दुः खटों ,  पापटों और 

दटषटों कट हरण करने र्ाला तारण हार िल  है । 

श्री राम की द्वर्िेष अनुकों पा द्विस िीर् पर हट 

िाती है उसे ही इस प्रदेि के दिवन का लाभ 

द्वमलता है ।द्वनः सोंदेह  हम पर यह अनुकों पा हुई 

और इसी कारण हम इस के्षत्र से पररद्वचत हट 

सके.... और भगर्ान तट आिुतटष है, नाम स्मरण 

मात्र से ही प्रसन्न हट िाते है । कद्वलयुग में यही 

एक सरल  उपाय है भगर्ान की कृपा प्राप्त 

करने का ..अद्वर्रल द्वनरोंतर राम  नाम िप  !  

सत्य र्चन ।  

 

मन में असीम श्रद्धा द्वलए हम र्ापसी पर चल पडे 

....अपने प्रदेि । िब्दटों कट यही ों अल्प द्वर्राम 

अगली यात्रा तक । बहुत िल्द पाठकटों के समक्ष 

एक और यात्रा रृ्ताोंत लेकर उपस्थित हट िाएों गे । 

... तब तक के द्वलए   ...  

 

गटस्वामी िी की पोंस्थक्तयााँ   

 

 “सहि सुोंदर सुमुख सुमन,िुभ सर्वदा, िुद्ध 

सर्वज्ञ, स्वछों दचारी । 

  सर्वकृत ,सर्वभूत, सर्वद्वित , सर्वद्वहत, सत्य 

सोंकल्प कल्पाोंतकारी ॥  

  द्वनत्य ,द्वनमोह, द्वनगुवण , द्वनरोंिन , द्वनिानोंद, 

द्वनर्ावण , द्वनर्ावणदाता । 

  द्वनभवरानोंद , द्वनः कों प , द्वनः सीम , द्वनमुवक्त , 

द्वनरुपाद्वध, द्वनमवम द्वर्धाता” ॥  

                                                                                

िुभ्मसु्त   ! 
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सह आचार्य, हहन्दी हवभाग आसम मेमोरिर्ल कॉलेज 

जलदम पेट, चेन्नई 

 


