
याचक बनके मैं खड़ा  
 

अति अपनापन हो जहााँ,रहहए वहााँ सचेि। 
घािक होिे है वही,......ठगि ेसदू समेि।।-1 

 

सत्य बोलना है कहठन,...माांगे लोग सबिू। 
झूठ खड़ा है साध ुबन,िन पर लगा भभिू।।-2 

 

रक्ख ेसभी साँभाल कर,ममल ेप्रेम के पत्र।  
सखू ेफूल गलुाब के,.....महक रहे है यत्र।।-3 

 

उर कहिा सनु उववशी,.......ि ूहै मेरा प्यार। 
याचक बनके मैं खड़ा, खोलो मन का द्वार।।-4 

 

प्रेम साधना योग है,......प्रेम सषृ्टि आधार। 
दीप जलायें नेह का,...अपने मन के द्वार।।-5 

 

अल्हड़ होिी उम्र जब, धरिी पड़ें न परै। 
मन चांचल करिा फफरे,आसमान की सरै।।-6 

 

जीवन भर मन में रहा,.....मेरे यह सांत्रास ।  
धोखा उनस ेही ममला, जो थे हदल के पास।।-7 

 

जीवन में अनभुव ममल,ेममल ेघाि प्रति घाि। 
अांिर मन घायल हुआ,..... पा ऐसी सौगाि ।।-8 

 

दपवण से छुपिा नहीां,...दाग न कोई ममत्र। 
जैसा ष्जसका रूप है, बबष्बबि वसैा चचत्र।।-9 

 

बाँिवारे में खखच गयी,आाँगन बीच लकीर। 
बांधु पड़ोसी हो गया, फकसे सनुाएां पीर।।-10 

 

जैस ेही मझुको हुआ,....ढाई आखर ज्ञान। 
भाप सरीखा उड़ गया,अांिस का अमभमान।।-11 

 

ररश्ि ेहोि ेकााँच से, रखखए उन्हें सबभाल। 
िूि गये िो हृदय में,...चुभि ेहै ित्काल।।-12 

 

 

 
ISSN: 2583-8849  
साहहत्य रत्न ई-पबत्रका अगस्ि2023 वर्व1 अांक4 

 

 

डॉ. सुमन ममश्रा  
मशक्षा-एम ए हहन्दी, ववद्या वाचस्पति 

जन्म तिचथ-31-12-58 

जन्म स्थान-जमरेही प्रथम ष्जला 
जालौन(उ प्र) 

ववधाएां- 
गीि, गजल, छांद, मकु्िक, घनाक्षरी, सवयैा, दोहा, चौपाई, 

मत्िगयांग छांद, अिकुान्ि व लेख 

प्रकामशि कृति-  समुन सहस्रावली(दोहा-सांग्रह), उिरिा चााँद 

धरिी पर (गीि-सांग्रह),कावयाांजमल(गीि-सांग्रह), रेि के घरौंदे 

(मकु्िक-सांग्रह) 

अप्रकामशि कृति-शब्द डरि े नही (अिकुाांि), उपवन की 
खुशब ू(कावय सांग्रह), बुांदेलखांड का शौयव (पद्य) 

परुस्कार- 

हदसबबर 1980में नांदन शीर्वक प्रतियोचगिा में प्रथम 

परुस्कार 

सबमान- देश की ख्याति लब्ध अनेक साहहष्त्यक सांस्थाओां 
द्वारा मानद उपाचध एवां प्रशष्स्ि पत्रों से सबमातनि । 
1-आकाशवाणी छिरपरु (म प्र) से साक्षात्कार व गीिों का 
अनेक बार प्रसारण 

2-आकाशवाणी झाांसी (उ प्र )से गीिों का प्रसारण 

गीि व लेख अनेक पबत्रकाओां में प्रकामशि 

तनवास- 

"पांचविी"1274ियबू वलै रोड,खािी बाबा झााँसी (उ प्र) 

वपन 284003 

मोबाइल नबबर-9935351220 

email id-suman021982@gmail.com 

 

mailto:id-suman021982@gmail.com

