
दोहों में जीवन की सच्चाई झाांकती है  

हर व्यक्तत का कोई- न -कोई उद्देश्य है इस जीवन में आने का 
।  व्यक्तत वो कभी हाससल नह ां कर पाता, जो उस ेचाहहए 

होता है पर ईश्वर व्यक्तत को इतना अवश्य हदए रखता है, 

क्जतना उसके सलए आवश्यक है । ककतने ह  लोग ऐसे हैं, जो 
बहुत सामान्य थ ेपर ईश्वर की कृपा ऐसी रह  कक रातों रात 

बहुत बडा आसमाां छू सलया । ककतने लोग ऐसे हैं, क्जनके पास 

बहुत पसैे हैं, सार  सवुवधाएां हैं पर उस मकुाम तक नह ां पहुांच 

पात,े जहाां तक उनस ेउम्मीद की जाती है । लेखन क्षेत्र भी 
बबल्कुल वसैा ह  है । मैं जीवन में बहुत से ऐसे लोगों को जान 

सका हूूँ , क्जनके पास कागज, कलम के पसै ेनह ां थे , उन्होंने 

पक्ततयों के रस से,  राख में समल ेकोयल ेसे द वारों और अन्य 

ककसी ररतत जगह पर  सलखकर अपना मकुाम हाससल ककया 
है । कबीर के पास गायन कला न होती तो उनके बहुत से दोहे, 

ग़ज़ल और अन्य कववत  हमारे बीच नह ां आ पात े। वो महज 

गात ेथ े, जनता ने उनके कववत को सलख-सलखकर अमर 

ककया है । 

 

तलुसी हो, कबीर हो,रह म हो, रसखान हो या सरूदास  सभी के 

दोहों का आकार बहुत फैला हुआ है और उनमें अथाह गहराई 

है ।  ये जीवन के गहरे रहस्य को तो छूत ेह  हैं , ईश्वर के 

अक्स्ततव  को भी परू  सतयता के साथ प्रकट करत ेथे । इन 

सबको भाषा और साहहतय का उतना ज्ञान नह ां था - 

'रहहमन धागा प्रेम का मत तोडो छछटकाय'. छछटकाय शब्द 

महज तकुबांद  और मात्रा समलान के सलए रखा गया है । इनके 

समय खडी बोल  हहन्द  के पास कोई मानक नह ां था, यह 

अवश्य था कक सब समझ जात ेथे। कोई नह ां भी समझ पाता 
था तो साथ वाला ह  उनका मास्टर बन जाया करता था कक 

ऐसे नह ां ऐसे है । कबीर एक फकीर होकर भी इसीसलए सांत 

कहलाए । उनके अनेक दोहे हैं, क्जसमें आय, जाय, खाय, पाय 

शब्द प्रयोग हुए हैं , वो भी महज तकुबांद  और मात्रा समलान 

के सलए रख ेगए थ े। परन्त ुहर शब्द अपना अथथ प्रकट करता 
है , ध्वछन प्रकट करता है । दोहे चूांकक आरांसभक काल से एक 

ह  तरह के छांद , एक ह  तरह की मात्रा में कहे जात ेरहे हैं ,  
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कबीर ने तो अपनी ग़ज़ल (हमन है इश्क़ मस्ताना) लगभग  

दोहे वाल  मात्रा में ह  सलखीां । दरअसल इन सभी के दोहों में 
"जीवन" इतनी मासमथकता के साथ बोलता है कक सवाल खड े

होने की गुांजाइश बचती ह  नह ां ।  मलकूदास के एक दोहे में 
सच्चाई जब ववहांगम होकर तीनों नेत्रों से झाांकती है तो जाछत, 

धमथ, भाषा, वगथ, सांस्कृछत और अमीर -गर बी के सारे भेद 

ओांधे मुांह आकर गगरत ेहैं - 

 

'दया, धमथ हहरदे बसे, बोले अमतृ बनै । 

तईे ऊां च ेजाछनए, क्जनके नीचे ननै ।। 

 

साहहतय में अगर परू  मानवीयता का पक्ष पाक साफ होकर 

उठाया जाता है कफर अपवाद की गुांजाइश नह ां रह जाती । 

कबीर ने सभी धमों की खूब धक्जजयाां उडाई हैं पर आलोचकों 
ने उस सबको स्वीकारा है। ककसी में आज तक तकथ  सहहत 

व्याख्या करने की हहम्मत नह ां हुई कक खुदा बहरा है या नह ां , 
कोई ये भी साबबत नह ां कर पाया कक पतथर की बनाई ईश्वर 

की मछूत थ बडी है या आटा पीसकर रोट  खखलाने वाल  चाकी ? 

अगर ईश्वर खुद प्रकट भी हो जाए तो यह  कहेगा कक मैं नह ां 
चाकी ह  बडी है । गरुू और गोवव ांद में से गरुू को बडा बताने 

पर भी ककसी को आज तक आपक्तत नह ां है । साहहतय में 
अगर जीवन की सच्चाई इस तरह झाांकती हुई समल ेतो न्याय 

स्वत: उभरकर आ जाता है। पक्ष, ववपक्ष के समक्ष वववाद की 
गुांजाइश ह  नह ां रह जाती । आज अगर दोहे एक ह  मात्रा और 

ववधान में छनभ रहे हैं तो उसका कारण उसके मलू रचनाकारों 
की चेतना शक्तत, कववतव और पररक्स्थछत के ववरुद्ध सतय का 
मशाल य आह्वान है। 

 

 -रामअवतार बरैवा 


