
आओ दोहा लिखें   
 
आज दोहा िोकप्रियता के लिखर पर, इसलिए हर 
रचनाकार चाहता है कक वह भी दोहे लिख|े ककन्त ुदोहा 
जजतना छोटा और सीधा ददखता है, लिखना उतना 
सरि नह ीं है| पररणामस्वरूप बहुत कम िोग ह  मानक 
दोहे लिख पात ेहैं| क्योंकक- 
 
द रघ दोहा अर्थ के, आखर र्ोरे आदह| 
ज्यों रह म नट कुीं डि , लसलमट कूद चलि जादह|| 
 
अर्ाथत दोहे में अक्षर भिे ह  कम होत ेहैं, िेककन उस े
द घथ अर्थ वािा होना चादहए और दोहाकार को नट की 
भाींतत कुिि होना चादहए| जैस े एक नट अपने सारे 
िर र को साध कर कुीं डि  में से तनकाि देता है वसै ेह  
दोहाकार को भी दोहा रचने में सक्षम होना चादहए| 
 
दो पींजक्तयों और चार चरणों में 13-11, 13-11 के 
क्रम में कुि 48 मात्राओीं से लिखा जाने वािा छींद 
दोहा कहिाता है। इससे कम या अधधक मात्राओीं वाि  
रचना मानक दोहा की शे्रणी में नह ीं आती। मात्राओीं के 
अिावा दोहे का कथ्य, लिल्प, भाव और भाषा भी 
िभाविाि  हो। 
आधुतनक दोहा को िोकप्रिय बनाने में सवाथधधक 
योगदान करने वािे आचायथ देवेन्र िमाथ ‘इन्र’ के 
अनसुार- ''दोहा छींद की दृजटट से एकदम चुस्त-दरुुस्त 
और तनदोष हो। कथ्य सपाट बयानी से मकु्त हो। भाषा 
धचत्रमयी और सींगीतात्मक हो। बब ींब और ितीकों का 
ियोग अधधक से अधधक मात्रा में हो। दोहे का कथ्य 
समकाि न और आधुतनक बोध से सींपन्न हो। 
उपदेिात्मक नीरसता और नारेबाजी की फूहड़ता से 
मकु्त हो।" 
डॉ. अनींतराम लमश्र ‘अनींत’ ‘दोहे की आत्मकर्ा’ में 
लिखत ेहैं- ''भाषा मेरा िर र, िय मेरे िाण और रस 
मेर  आत्मा है। कप्रवत्व मेरा मखु, कल्पना मेर  आँख, 
व्याकरण मेर  नाक, भावकुता मेरा हृदय तर्ा धच ींतन  
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मेरा मजस्तटक है। िर्म-ततृीय चरण 
मेर  भजुाएँ एवीं द्प्रवतीय-चतरु्थ चरण 
मेरे चरण हैं।" 
 
आिय यह कक िर्म और ततृीय चरण 
में 13-13 और दसूरे तर्ा चौर् ेचरण 
में 11-11 मात्राए ँ जोड़ िेने भर से दोहा नह ीं बन 
जाता। इसके लिए और भी बहुत कुछ चादहए। दोहे के 
िर्म और ततृीय चरण का समापन िघ ुगरुु या तीन 
िघ ु से होना अतनवायथ है। इसी िकार दोहा के दसूरे 
और चौर् ेचरण का अींत गरुु िघु से होना अतनवायथ है। 
 
दोहा एक अधथसम माबत्रक छींद है, इसलिए सबसे पहि े
मात्राओीं की गणना का ज्ञान होना बहुत आवश्यक है। 
जब तक मात्राओीं की गणना का सह  ज्ञान नह ीं होगा 
मानक दोहा नह ीं लिखा जा सकता। दोहे के व्याकरण 
पर यू ँ तो प्रवद्वानों ने बहुत कुछ लिखा है| ‘छींद 
िभाकर’ से िेकर पत्र-पबत्रकाओीं तक इस छींद की 
जानकार  लमिती है| ककन्त ुनए रचनाकारों की सपु्रवधा 
के लिए यहाँ मात्राओीं की गणना से िेकर दोहे की 
रचना तक की जानकार  सरि भाषा में देने का ियास 
ककया जा रहा है| 
मात्राओीं की गणना तनम्रिकार की जाती है- 
 दहन्द  भाषा के सभी व्यींजनों की एक मात्रा (।) मानी 
जाती है। िघ ुस्वर अ, इ, उ, ऋ की भी (।) मात्रा ह  
मानी जाती हैं। जबकी द घथ स्वर आ, ई, ऊ, ए, ऐ ओ 
और औ की मात्राए ँद घथ (ऽ) मानी जाती हैं। व्यींजनों 
पर िघु स्वर अ, इ, उ, ऋ आ रहे हों तो भी मात्रा 
िघ ु(।) ह  रहेगी। ककीं त ुयदद द घथ स्वर आ, ई, ऊ, ए, 
ऐ, ओ, औ की मात्राए ँआ रह  हों तो मात्रा द घथ (ऽ) हो 
जाती है। 
अधथ-व्यींजन और अनसु्वार/बब ींद ु (.) की आधी मात्रा 
मानी जाती है। मगर आधी मात्रा की स्वतींत्र गणना 



नह ीं की जाती। यदद अनसु्वार अ, इ, उ अर्वा ककसी 
व्यींजन के ऊपर ियोग ककया जाता है तो मात्राओीं की 
धगनती करत ेसमय द घथ मात्रा मानी जाती है ककन्त ु
द घथ स्वरों की मात्रा का ियोग होने पर अनसु्वार (.) 
की मात्रा की कोई धगनती नह ीं की जाती। 
आधे अक्षर की स्वतींत्र धगनती नह ीं की जाती बजल्क 
अधथ-अक्षर के पवूथवती अक्षर की दो मात्राए ँधगनी जाती 
है। यदद पवूथवती व्यींजन पहि ेसे ह  द घथ न हो अर्ाथत 
उस पर पहि े से कोई द घथ मात्रा न हो। उदाहरण के 
लिए अींत, पींर्, छींद, कीं स में अीं, पीं, छीं , कीं  सभी की 
दो मात्राए धगनी जायेंगी, इसी िकार वक्त, िब्द, 
कुत्ता, ददल्ि  इत्यादद की मात्राओीं की धगनती करत े
समय व, ि, क तर्ा दद की दो-दो मात्राए ँ धगनी 
जाएँगी। इसी िकार िब्द के िारींभ में आने वािे अधथ-
अक्षर की मात्रा नह ीं धगनी जाती जैस े स्वणथ, प्यार, 
त्याग आदद िब्दों में स,् प ्और त ्की धगनती नह ीं 
की जाएगी। िारम्भ में सींयकु्त व्यींजन आने पर उसकी 
एक ह  मात्रा धगनी जाती है। जैस े श्रम, भ्रम, िभ,ु 
मगृ। इन िब्दों में श्र, भ्र, ि तर्ा म ृकी एक ह  मात्रा 
धगनी जाएगी। 
अननुालसक/चन्र बबन्द ुकी कोई धगनती नह ीं की जाती। 
जैस-े हँस, हँसना, आखँ, पाँखी, चाँद  आदद िब्दों में 
अननुालसक का ियोग होने के कारण इनकी कोई मात्रा 
नह ीं मानी जाती। 
 
दोहा यदद ियात्मक है तो उसमें छींद दोष होने की 
सम्भावना न के बराबर होती है| ककन्त ुजजन िोगों को 
सींगीत का ज्ञान नह ीं है, उनके लिए इस े तय करना 
मजुश्कि होता है| इसलिए दोहे को ियात्मक बनाने के 
लिए कौन से चरण में क्या होना चादहए और क्या 
वजजथत है उसकी चचाथ करत ेहैं- 
दोहे का िर्म और ततृीय चरण- 
दोहा ियबद्ध रहे इसके लिए इस ेकेवि दो, तीन, चार 
और छह मात्राओीं वािे िब्दों से ह  िरुू ककया जाता है, 
पाँच मात्राओीं वािे िब्द से दोहा का कोई चरण िरुू 
नह ीं ककया जाता। िर्म और ततृीय चरण िरुू करने 

के माबत्रक गणों के दहसाब से कुि 34 भेद छींद 
प्रविषेज्ञों ने तय ककए हैं। इसी िकार दसूरे और चौर् े
चरण के लिए 18 भेद तय ककए हैं। जजनका क्रमवार 
प्रववरण तनम्राींककत है- 
दो मात्राओीं से दोहा िरुू करने के प्रवद्वानों ने माबत्रक 
गणों के अनसुार 12 भेद बताए हैं- 
2, 2, 2, 2, 2, 3 जैस-े दखु-सखु में जो सम रहे 
(होता सच्चा सींत) 
2, 2, 2, 2, 3, 2 जैस-े अब तक भी है गाँव में 
(कटटों की भरमार) 
2, 2, 2, 4, 3 जैस-े घर तो अब सपना हुआ (महींगी 
रोट  दाि) 
2, 2, 4, 2, 3 जैस-े ददन-ददन बढ़त ेजा रहे (झूठ और 
पाखींड) 
2, 4, 2, 3, 2 जैस-े इक मानव की भखू है (इक 
सागर की प्यास) 
2, 4, 2, 5 जैस-े धन-दौित को मानत े (जो अपना 
भगवान) 
2, 2, 4, 5 जैस-े घर की खाततर चादहए (त्याग 
समपथण प्यार) 
2, 2, 4, 3, 2 जैस-े धन की अींधी दौड़ में (दौड़ रहे हैं 
िोग) 
2, 5, 4, 2, जैस-े सब गद्दार तनकाि दो (िे सींकल्प 
मह प) 
2, 6, 3, 2 जैस-े मा ँसिुझाती गाँठ सब (पर् करती 
आसान) 
2, 2, 6, 3 जैस-े नख भी कटवाया कभी (आता है 
क्या याद) 
2, 6, 2, 3 जैस-े पढ़ पायेंगे क्या कभी (ऐसा भी 
अखबार) 
दो मात्रा से िारम्भ होने वािे िर्म और ततृीय चरण 
में िरुू में दो मात्रा के बाद तीन मात्रा वािा िब्द नह ीं 
आता। इसी िकार िारींभ में दो के बाद चार मात्रा आने 
पर तीन मात्रा नह ीं आती। सार् ह  िरुू में तीन बार 
दो-दो मात्रा वािे िब्द आ रहे हों तो उनके बाद भी 



तीन मात्रा नह ीं आती। िारींभ में दो मात्रा के बाद छह 
मात्रा आने पर उसके बाद चार मात्रा नह ीं आती। 
तीन मात्राओीं से िर्म और ततृीय चरण िरुू करने के 
आठ भेद बताए गए हैं- 
3, 3, 2, 3, 2 जैस-े सज ेहुए हैं ताज में (बबन खुिब ू
के फूि) 
3, 3, 2, 2, 3 जैस-े प्यार ददनों ददन बढ़ रहा (यूीं 
यारों के बीच) 
3, 3, 2, 5 जैस-े तनकि पड़ा जो ढँूढने (पाई उसने 
राह) 
3, 5, 5, जैस-े बम्ब, धमाके, गोलियाीं (खून सने 
अखबार) 
3, 5, 2, 3 जैस-े कोख ककराये पर चढ़  (ममता हुयी 
नीिाम) 
3, 3, 4, 3 जैस-े नया दौर रचने िगा (नए-नए 
िततमान) 
3, 5, 3, 2 जैस-े एक अकेि  जान अब (चारों पर है 
भार) 
3, 3, 5, 2 सास-ससरु िाचार हैं (बहू न पछेू हाि) 
िरुू में तीन मात्रा वािे िब्द के बाद दो, चार और छह 
मात्रा वािे िब्द नह ीं आत।े इसी िकार िरुू में तीन के 
बाद पाँच मात्रा हों तो उसके बाद चार मात्रा वािा िब्द 
नह ीं आएगा। 
चार मात्राओीं से दोहे का िर्म और ततृीय चरण िरुू 
करने के 10 भेद प्रवद्वानों द्वारा बताए गए हैं- 
4, 4, 3, 2 जैस-े मींददर मजस्जद चचथ में (हुआ नह ीं 
टकराव) 
4, 4, 2, 3 जैस-े देवी कहता है जजस े (रहा गभथ में 
मार) 
4, 4, 5 जैस-े गाड़ी, बँगिे, चेलिया ँ(अरबों की जागीर) 
4, 2, 4, 3 जैस-े चींदन वन गायब हुआ (उगने िगे 
बबिू) 
4, 2, 2, 2, 3 जैस-े गाँवों में भी आ गया (िहरों 
वािा रोग) 
4, 2, 2, 3, 2 जैस-े मरना है हर हाि में (सनु िे अरे 
ककसान) 

4, 2, 2, 5 जैस-े लिखने का क्या फायदा (किम 
अगर िाचार) 
4, 3, 3, 3 जैस-े अच्छा हुआ न लमि सके (गींजों को 
नाखून) 
4, 2, 5, 2 जैस-े दोनों दि खुिहाि हैं (करता देि 
प्रविाप) 
4, 3, 4, 2 जैस-े देने िगा समाज भी (पसै े को 
अधधमान) 
चार मात्रा से िरुू होने वािे िर्म और ततृीय चरण में 
िारींलभक चार के बाद पाँच मात्रा वािा िब्द नह ीं आता। 
इसी िकार यदद चार मात्रा वािे िब्द के बाद दो मात्रा 
वािा िब्द आ रहा हो तो उसके बाद तीन मात्रा वािा 
िब्द नह ीं आता। 
छह मात्राओीं वािे िब्द से दोहे के िर्म और ततृीय 
चरण की िरुूआत करने के चार भेद होत ेहैं- 
6, 2, 2, 3 जैस-े चौराहों पर िटु रह  (अबिाओीं की 
िाज) 
6, 2, 3, 2 जैस-े सपु्रवधाओीं की चाह में (बबकता है 
ईमान) 
6, 4, 3 जैस-े रामकर्ा करने िगे (बगिेु बनकर 
लसद्ध) 
6, 5, 2 जैस-े चौपािें खामोि हैं (पनघट है वीरान) 
छह मात्रा वािे िब्द के बाद तीन मात्रा वािा िब्द 
नह ीं आता। 
दोहे का द्प्रवतीय और चतरु्थ चरण- 
िर्म और ततृीय चरण की तरह ह  दोहे का दसूरा 
और चौर्ा चरण भी केवि दो, तीन, चार और छह 
मात्राओीं से ह  िरुू होता है।  
दो मात्रा से िरुू होने वािे दसूरे और चौर् ेचरण के 
प्रवद्वानों ने आठ भेद बताए हैं- 
2, 2, 2, 2, 3 जैस-े (झठू मिाई खा रहा) छि के 
लसर पर ताज| 
2, 2, 2, 5 जैस-े (ददन-ददन बढ़त ेजा रहे) घर में ह  
गद्दार| 
2, 2, 4, 3 जैस-े (बरगद रोया फूटकर) घटु-घटु रोया 
नीम| 



2, 2, 3, 4 जैस-े (मातसृदन घर पर लिखा) मा ँको 
ददया तनकाि| 
2, 4, 2, 3 जैस-े (दानव से बदतर हुई) अब मानव की 
सोच| 
2, 4, 5 जैस-े (झूठे लमिकर सत्य को) कर देत े
िाचार| 
2, 5, 4 जैस-े (सब गद्दार तनकाि दो) िे सींकल्प 
मह प| 
2, 6, 3 जैस-े (मनसब की यदद आरज)ू गा दरबार  
राग| 
दोहा के दसूरे और चौर् ेचरण की िरुूआत दो मात्रा 
वािे िब्द से हो रह  हो तो उसके बाद तीन मात्रा 
वािा िब्द नह ीं आता। 
तीन मात्रा वािे िब्द से दसूरे और चौर् े चरण की 
िरुूआत के तनम्र भेद तय ककए गए हैं- 
3, 3, 5 जैस-े (फैिा भ्रटटाचार का) सभी ओर आतींक| 
3, 5, 3 जैस-े (ऊन काटकर भेड़ को) ददया दिुािा 
दान| 
3, 3, 2, 3 जैस-े (जजसके पीछे भीड़ है) वह  सफि है 
आज| 
इसका चौर्ा भेद भी होता है जजसमें 3, 2, 3, 3 
मात्राए ँहोती हैं, ककीं त ुबीच की मात्राए ँ2 और 3 वास्तव 
में पाँच मात्राओीं वािे िब्द के रूप में ह  ियोग की 
जाती हैं। जैस ेअध जि,े अन मने। 
तीन मात्रा से िरुू हो रहे दसूरे और चौर् े चरण में 
िारींलभक तीन मात्रा वािे िब्द के बाद दो मात्रा वािा 
िब्द नह ीं आता। 
चार मात्राओीं वािे िब्द से दसूरे और चौर् ेचरण की 
िरुूआत के चार भेद बताए गए हैं- 
4, 4, 3 जैस-े (रािन मखुखया खा गया) लमटती कैस े
भखू| 
4, 3, 4 जैस-े (भाव जमीनों के बढे) सस्त ेहुए ज़मीर| 
4, 2, 2, 3 जैस-े (छोड़ गया वो पतू भी) रोने को 
ददन-रैन| 
4, 2, 5 जैस-े (बाँट ददया ककसने यहाँ) नफ़रत का 
सामान| 

चार मात्रा से िरुू होने वािे दसूरे और चौर् ेचरण में 
छह मात्रा वािे िब्दों का ियोग नह ीं होता। इसी िकार 
चार मात्रा वािे िब्द के ठीक बाद पाँच मात्रा वािा 
िब्द नह ीं आता। 
छह मात्राओीं से दसूरे और चौर् ेचरण की िरुूआत के 
केवि दो ह  भेद प्रवद्वानों ने बताए हैं- 
6, 2, 3 जैस-े (सन्नाटा है गाँव में) खौफज़दा हैं िोग| 
6, 5 जैस-े (साींप नेविों ने ककया) समझौता चुपचाप| 
छह मात्राओीं से िरुू होने वािे दसूरे और चौर् ेचरण में 
चार मात्राओीं वािे िब्द का ियोग नह ीं हो सकता। इसी 
िकार छह मात्रा वािे िब्द के ठीक बाद तीन मात्रा 
वािा िब्द नह ीं आता। 
इसके सार्-सार् कुछ और भी तनयम प्रवद्वानों ने तय 
ककए हैं जैस-े 
1. दोहे का िर्म और ततृीय चरण जगण अर्ाथत ।ऽ। 
मात्रा वािे िब्द से िरुू नह ीं ककया जा सकता। जैस े
जमीन, ककसान आदद िब्द। 
2. दसूरे चरण के अींत में चार मात्रा वािा िब्द हमेिा 
जगण अर्ाथत ।ऽ। मात्रा के रूप में ह  आता है। 
 
उपरोक्त तनयमों को ध्यान में रखत े हुए यदद दोहे की 
रचना की जाए तो उसके ियात्मक और धारदार होने 
की सींभावना बढ़ जाती है। 
 
-रघपु्रवन्र यादव 
िकृतत भवन,  
नीरपरु, नारनौि (हररयाणा) 123001  
9416320999 
 
 
 
 
 


