
कन्यादान ककसका और 
क्यों   

वैददक काल से ही यह प्रथा 
चली आ रही है कक कन्या के 
वववाह के समय माता विता 
कन्यादान की रस्म करत े हैं। 
िंडित ववधि-वविान से यह रस्म 
करवाते थे। जिसका अथथ यह है 
कक माता विता ने िन्म देकर 
बीस-िच्चीस साल तक िाल 
िोस कर, िढा-ललखा कर कन्या 
को बढा ककया और किर वववाह 
करके ककसी अनिान व्यजक्त 
को हमेशा- हमेशा के ललए दान 
कर ददया। कन्या के िन्म लेत े
ही माता-विता उसको िराया िन 
समझकर िालते िोसते थे 
इसललए बेटे की तुलना में उसके 
िालन िोषण में कमी रखी 
िाती है।बचिन स ेबेटी के मन 
मजस्तष्क में यह बात बैठा दी 

िाती थी कक 
तुम िराया 
िन हो, तुम्हें 
ससुराल िाना 
है। ऐसा मत 
करो वैसा 
मत करो, और किर वववाह के 
बाद ववदाई के शब्द तो बेटी के 
हृदय को ववद्दीणथ करने वाले होत े
थे। बेटा- िोली हमारे घर 
ननकली है अब अथी ससुराल से 
ननकलनी चादहए। उस समय 
ककसी ने यह सोचने की कोलशश 
भी न की होगी कक ऐस ेशब्दों 
से लड़की िर क्या बबतती होगी। 
एक ही िल में उस िररवार स े
ररश्ता खत्म हो गया। आँखें 
खोलते ही जिस िररवार को 
देखा था। वह ककतनी असहाय 
और अकेला महसूस करती 
होगी,ककसी ने नही ंसोचा होगा।  
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अब िब वह ससुराल आ िाती 
है। तब शुरू होता है उसके 
िीवन का ददथनाक अध्याय। 
अनिान और नये लोगों के बीच 
उनके हुक्म का िालन करती 
हुई, सभी तरह के अत्याचारों को 
सहती है िर लशकायत ककस से 
करें  ? माता विता ने तो दान 
कर ददया है। अब इस दनुनया में 
उसका अिना है कौन ? माता-
विता न ेतो ववदाई के वक्त ही 
कह  ददया था कक तेरी अथी ही 
ससुराल स ेननकलनी चादहए।  

एक समय ऐसा आता है कक वह 
अत्याचार सहते सहत े थककर 
प्यार को तरस िाती है। उससे 
कोई दो मीठे बोल बोलने वाला 
भी नही ंहोता है। वह टूट िाती 
है। उसे लगता है कक अब इस 
संसार में उसका कोई नही ं है। 
आखखर होती तो वह भी बीस-
िच्चीस साल की बच्ची ही है। 

तब उसे एक ही रास्ता निर 
आता है आत्महत्या। 

इस तरह घुट- घुट के िीने से 
तो अच्छा है कक अिना िीवन 
ही समाप्त कर दूँ ,और किर 
मेरे रहने या न रहन ेसे ककसी 
को क्या िकथ  िड़गेा । मुझ ेतो 
दान कर ददया गया है और 
इन्हीं ववचारों में िूबे रहकर एक 
ददन वह अिनी िीवन लीला 
समाप्त कर देती है।  

अब प्रश्न यह उठता है कक 
वववाह के समय बेटी का 
कन्यादान क्यों ककया िाता है, 
क्या बेटी कोई वस्तु है,या िश ु
है ? जिसका हम दान कर देते 
हैं। हम िुरानी मान्यताओं को 
आँख बंद करके आत्मसात करत े
चलते हैं। कभी िलट कर नही ं
सोचते कक हम िो कर रहे हैं। 
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उसमें ककतनी वैज्ञाननकता है। 
अिने अगं को कोई कैसे दान 
कर सकता है। वववाह करना तो 
उधचत है िर दान करना कहा ं
का औधचत्य है।  

ववदाई के समय माता-विता को 
कहना चादहए बेटा हमने तुम्हारे 
गहृस्थ िीवन के ललए तुम्हारा 
वववाह ककया है। तुम्हारा दान 
नहीं ककया है। तुम कभी िरायी 
नहीं हो सकतीं। तुम हमारे 
जिगर का टुकड़ा हो, हमारी बेटी 
हो और हमेशा रहोगी।  

िब कभी तुम्हें ददथ हो, तो हमें 
तुरंत सूधचत करना हम दौड़ ेचले 
आएगें, िर गहृस्थ िीवन में 
प्रवेश करने के ललए तुम्हें अिना 
अलग घर बसाना होगा। हम हर 
िल तुम्हारे साथ हैं। िब इस 
तरह का संबल बेटी को लमलेगा 
तो वह वववाह के बाद भी कभी 

अकेला महसूस नहीं करेगी। वह 
अिना ददथ माता- विता के साथ 
बाँटेगी और आत्महत्या का 
ववचार तो उसके ख्यालों में भी 
नहीं आयेगा।  

कोई अिने ववचार ककसी िर 
िबरदस्ती नही ंथोि सकता है।  

अब यह अिना-अिना ववचार है 
कक कन्यादान करना चादहए या 
नहीं, िर मैं अिनी िुड़वा 
बेदटयों का दान कभी नही ं
करँूगीं। उिवास रख कर ईश्वर 
से उनके सुखद वैवादहक िीवन 
की कामना करँूगीं। अब िैसला 
आिके हाथों में है कक आि 
कन्यादान करना चाहते हैं या 
संस्कार दान। 

िॉ. ननशा नंददनी भारतीय  

नतनसुककया, असम 
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