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जजिंदगी ने जो कुछ भी मझेु जदया वह जमट्टी सम्मान था. पर  मेरी तकदीर मेरे हाथों में थी, उसी हौसले पर मैंने मट्टी को सोना बनाया. 

 जो जजिंदगी मझेु जमली वह मौत से भी बदतर. मौत के पहले मरने का अहसास. हर वक्त उसके साथ मलुाकात ने मेरे ददद को 

रफूचक्कर कर जदया. जजसके पास अपना कहने के जलए कुछ भी न हो, उसे जमट जाने का कैसा डर? उस जनडरता की डगर पर कदम दर 

कदम चलते हुए जो जहम्मत और हौसला मैंने अपने अिंदर पाया, दजुनया और दजुनयादारी से जो तजबुाद हाजसल जकया, वही मैं आज 

अपने शब्दों में अजभव्यक्त कर रही ह ूँ.  

रात के समय औरतों के जलए स्थाजपत की हुई सिंस्था में अजशजित औरतों को जशिा की रोजशनी प्रदान की जाती. उनके 

अहसासों को जगाया जाता, ताजक वे अपने होने के अहसास और इस जीवन के मकसद को समझ सके. मैंने उनके भीतर हालातों  से 

हार न मानने का हौसला, सिंघर्द का जज्बा और आत्मजवश्वास के अिंकुर बोने की कोजशश की. जवश्वास का तत्व ‘जक मैं जैसी भी ह ूँ, 

अगर जकसी से बेहतर नहीं ह ूँ तो कमतर भी नहीं. अपना मलू्य खदु आिंकना ह.ै समय के जवरुद्ध यदु्ध हारकर अपने जीवन की बागडौर 

जकसी और के हाथ में सौंपना कायरता ह.ै सिंघर्द के पहले ही हार मानने वाली बात ह.ै जफर सामने चाह ेकोई अपना अज़ीज़ क्यों न हो. 

पजत, घर बार, पररवार की पररभार्ा जहािं जमथ्या लगे तो समझना चाजहए जक ररश्तो में  स्वाथद के जसवा कुछ नहीं बचा ह.ै  

नारी पजत को परमात्मा का दजाद दतेी ह,ै घर की चौखट को मिंजदर का स्थान दतेी ह ैऔर अटूट जवश्वास के साथ अपना जीवन 

घर व ्घरवाले के हवाले कर दतेी ह.ै यह कोई फतह पाने की बात नहीं. अपने मतलब को पाने के जलए घर का सरताज, हजैसयत की 

ग़लतफ़हमी के बलबतेू पर नारी को कमजोर समझ कर उस पर दबाव डाले, अपनी मदादनगी का ज़ोर आजमाए, यह मदादनगी नहीं 

सरासर कायरता ह.ै  

 

  शादी को एक साल हुआ ह,ै पर ऐसा कभी नहीं हुआ जो आज हुआ. स्वरूप काम से जब घर आया तो उसके साथ दो मदद 

और दो औरतें साथ थीं. मैंने सोचा साथ काम करने वाले सहयोगी दोस्त होंगे और ये शायद उनकी पजत्नयािं. मेहमान नवाजी की रस्म 

अदा करते हुए मैंने उनका स्वागत करते हुए पापड़-पानी उनके सामने रखते हुए चाय के जलए रसोईघर की ओर मडु़ी तो पजत स्वरूप न े

उनकी तरफ से एक फरमाइश पेश की- 

“रूप कुछ पकोडे़ तलकर ले आती तो पीने का मज़ा दगुना हो जाता.’ 

मैं मन ही मन में जवचजलत हो उठी. मैंने इससे पहले स्वरूप में आज जैसे आसार नहीं दखेे थे. 

‘ अरे यार तमु्हारी पत्नी तो बहुत सुिंदर ह ैऔर रसीली भी.’ 

उन दोनों मदों में से एक न ेठहाका मारते हुए कहा. उसके मोटे-मोटे भद्द ेहोंठ जब कहने के जलए खलेु तो उनमें से झलक रह े

दािंतों के पीले दाग यूिं लगे जैसे कोई मगरमच्छ पानी में  तैरती जकसी मछली को अपना जशकार बनाने की खशुी से चहक उठा हो.  

 रसोईघर की ओर जाते मैं सरापा डर सी गई. यह क्या? स्वरूप का रूप ही आज बदला हुआ लग रहा था. मेरे साथ यह उसकी 

दसूरी शादी ह.ै पहली पत्नी गजुर गई थी. बाल बच्चा न था. मैं स्वरूप की ऑजफस के सामने एक स्कूल मैं लाइब्रेरी इिंचाजद थी. उम्र  32 

साल, किं वारी, अपने काम से काम रखने वाली, अकेली जकराये के माकन में रहती थी. जजस जदन स्वरूप मझेु स्कूल के बाहर जनकलते 

दखेकर मेरे पास आया और अपना पररचय दतेे हुए कहा-’ रूपा जी, मेरा नाम स्वरूप ह.ै मैं ऑजफस में अजसस्टेंट मैनेजर ह ूँ. तमु्हें हर 

रोज़  इसी समय स्कूल से जनकल कर बस में चढ़ते दखेता ह ूँ.’  ऐसा कहते हुए उसने हाथ की उिंगली से अपनी ऑजफस की ओर इशारा 

जकया. 

 मैं हरैान हुई. उससे पहले मेरे साथ कभी ऐसा कुछ हुआ नहीं था जक कोई मदद बीच राह में मझेु रोककर मझुसे बजतयाने की 

कोजशश करे. पर मन ही मन उसकी मदादनगी पर नाज़ हुआ और उसकी जहम्मत की दाद भी दनेी पड़ी, इस तरह राह चलती नारी को 

रोककर बजतयाने के जलए. 

‘ आपने मेरा नाम कैसे जाना?’ 

‘ तमु कहो! वैसे जजसमें चाह होती ह ैउसके बारे में बहुत कुछ जानने के जलए मन मचल उठता है. मैं तमु्हारे साथ के जलए बहुत लालाजयत 

ह ूँ, तमु्हारे साथ दोस्ती करना चाहता ह ूँ.’ 
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 वह जबना सािंस जलए सब कुछ एक साथ कह गया, जबना इस बात की परवाह जकये जक वह रस्ते पर खड़ा ह.ै हम दोनों बस 

स्टॉप  के करीब आ पहुिंचे थ.े दरू से आती मेरी बस को आते दखेकर मैं उसके रुकन ेपर उसमें सवार हुई और चढ़ते ही अपना हाथ 

जहलाकर उसे बाय जकया. एक पल के जलए मुझे खदु पर भी हरैानी हुई जक ऐसा मैंने जकस जज्बे की तहत जकया. शायद यही कुदरती 

कजशश ह ैएक स्त्री की एक परुुर् की ओर…. और उस में कुछ गैर वाजजब भी नहीं लगा.  

दसूरे जदन 5:00 बजे स्कूल से जनकलते मेरी आिंखें खदु-ब-खुद सामने की ओर चली गई जहाूँ  स्वरूप शायद मेरे ही इिंतजार 

में खड़ा था. आगे बढ़ते हुए उसने मेरी आूँखों में झािंकते हुए कहा- 

‘ तमुने कुछ सोचा उस बारे में?’ 

‘ जकस बारे में?’ 

‘हमारी दोस्ती के बारे में, हमारे साथ के बारे में, हमारे भजवष्य के बारे में. तमु अगर हामी भरो और साथ दो तो मैं तमु्हें वह सब कुछ 

दूिंगा जो एक पजत अपनी पत्नी को दतेा ह.ै मेरी पहली पत्नी के बाद मैं अकेला पड़ गया ह ूँ. तमु चाहो तो शादी के बाद नौकरी कर 

सकती हो, न चाहने पर छोड़ भी सकती हो. मैं अच्छा खासा कमा लेता ह ूँ, जजससे हमारी घर गहृस्ती ठीक से चल सकेगी.’ 

स्वरूप को जैसे ब्रेक लग गई. कारण मेरी हिंसी थी, जो रुकने का नाम नहीं ले रही थी. मैं पेट पकड़कर हिंसते-हिंसते झकुती 

चली गई, और वह आश्चयद से मेरी ओर ऐसे दखेता रहा जैसे कोई कारण ढूिंढ रहा हो.  

‘ क्या हुआ?’ 

‘ सब कुछ हो गया, बाकी बचा नहीं रोया!’ 

अब स्वरूप के हिंसने की बारी थी. हिंसते-हिंसते वह भी अपने पेट को पकड़कर हिंसी रोकने का प्रयास करता रहा. जफर एकदम शािंत 

होकर, गीली आिंखों से मेरी ओर दखेते हुए मेरा हाथ अपने हाथ में ले जलया और कहा-’ तो मैं क्या समझूिं?’ 

 कुछ न कहकर मैंने अपनी हिंसी पर काब ूपाते हुए उसकी आूँखों में दखेा और जफर नज़र झकुाते हुए अपना हाथ उसके हाथ 

से अलग जकया. इसी को वह मेरी हामी समझ बैठा. बस मसु्कुराते हुए कहने लगा- ‘थैंक्य ूफॉर जगजविंग मी योर किं सेंट.’ 

मैं जैसे बेहोशी से होश में आई.  

‘अगले शजनवार को हम कोटद मैररज कर लेंगे. तुम अपनी एक दो सहजेलयों को ले आना मैं भी अपने कुछ दोस्तों को साथ लाऊिं गा.’ 

 सच में आने वाले शजनवार के जदन हमारी काननून कोटद मैररज हुई और हम पजत पत्नी ऐलान कर जदए गए. रवायती तौर हमने 

एक दसूरे के गले में फूलों की मालाएिं पहनाई िं. रेजगस्टर पर उसके और मेरे दोस्तों के सामने हम दोनों ने हस्तािर जकये, रजजस्रार न े

मसु्कराते हुए हमें बधाई दी. तद पश्चात मैंने स्वरुप को और उसने मझेु हाथ पर दबाव डालते हुए बधाई दी. उसके बाद हम उन दोस्तों 

के साथ एक होटल में खाना खाकर, खशुी-खशुी सैर-सपाटा करके रात 11:00 बजे उस घर में पहुिंचे जहािं स्वरूप रहता था. 

 घर बहुत बड़ा तो न था, पर दो लोगों के गुजर करने के  जलए छोटा भी नहीं था. एक बड़ा बेडरूम, एक हॉल और रसोई घर, 

बाथरूम और वे सब सुजवधाएिं जो एक घर में होनी चाजहए. 

शादी की पहली रात गजुरी. हम दोनों न ेदस जदन के जलए अपनी अपनी छुरट्टयािं मिंजरू करवा लीं, गोवा चले गए. नशीला 

वातावरण, हरसूिं हररयाली, सामने समदु्र जजसमें चढ़ती उतरती लहरें कभी-कभी जकनारों से टकराकर शोर मचाती हुई लौट जाती, कभी 

आगे बढ़कर हमारे पाूँव को ठिंडक पहुिंचा जातीं.  

मेरा मन भी कुछ उन्हीं लहरों की तरह जहचकौले खाता, कभी अपने उठाये क़दम पर जवश्वास व ्अजवश्वास की पलु पार करता 

हुआ उस ठिंडक का आनिंद लेता, तो कभी इस ररश्ते की गहराई को मापने की कोजशश करता.  यह सब इतना जल्दी हुआ जक फैसला 

करने के जलए वक़्त ही नहीं जमला जफर भी सब कुछ सम्पणूद हो गया.  

और अब वह मेरा पजत ह ैऔर मैं उसकी पत्नी. गोवा में हम दोनों साथ-साथ खबू घूमते हुए वातावरण का, एक दसूरे के साथ का आनिंद 

लेते रह.े नाररयल का पानी रोज़ पीते रह.े एक जदन स्वरूप में मझेु  अपनी कसम दकेर ताड़ी जपला दी. दसूरी बार ताड़ी में कुछ जमलाकर 

वही क़सम दतेे हुए मझेु जपलाया. जहर पीने का यह मेरा पहला घूूँट था. 

 एक जदन जसगरेट का कश लेते लेते मेरी ओर जसगरेट बढ़ाते हुए स्वरूप ने कहा-’ एक कश ले लो, जफर देखना जकतना मज़ा 

आता ह?ै’ 

मैं चौंकी-’ यह कैसा पजत ह ैजो अपनी नवजववाजहता पत्नी को इन अनचाही वस्तओु िं से वजफफ करा रहा ह.ै पर था तो मेरा पजत, इस  
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नाते उस ररश्ते पर जवश्वास बना रहा. 

एक बार से उसे मुझे जफर से ताड़ी पीने की जज़द की. मेरे ‘ना’ कहने पर उसके चेहरे का स्वरुप कुछ बदल गया, मसु्कुराकर बात को 

दसूरी जदशा में ले गया. पता नहीं क्यों मेरे मन में एक अनचाहा अहसास भर गया, जजसमें जछपा हुआ था डर, अजवश्वास, और न जान े

क्या-क्या! मैं खदु अनजान थी जक ऐसे जवचार मेरे मन में क्यों उत्पन्न हो रह ेहैं?’ 

 खैर हिंसी-ख़शुी आठ जदन बीत गए, लौटकर घर आए. मलु्ला की दौड़ मजस्जद तक. जफर वही स्कूल वही ऑजफस, वही घर 

और चलू्हा-चौका. यूूँ ही छः माह गज़ुर गए. बाहरी तौर पर सब ठीक-ठाक चल रहा था, पर मन में कही न कही एक अजस्थरता घर कर 

गई. कहते हैं जक फस्टद इिंप्रेशन आजखरी इिंप्रेशन होता ह.ै वह कहीं भी लाग ूनहीं हो रही थी. हम फकत रात का खाना साथ-साथ खात े

थे, जदन को दोनों की जदनचयाद अपने-अपने समय अनसुार व् सजुवधा अनसुार हुआ करती. कभी-कभी स्वरुप रात को घर लौटकर 

कहता-’ मैं खाना खाकर आया ह ूँ, तमु खा लो.’ 

मन में सोचती, यह कहाूँ के ररवायत का हुकुमनामा ह ैजक खाने का इिंतजार करने के बाद आकर यह सज़ा सनुायी जाय, जबना 

जकसी जायज़ कारण के. जफर ऐसा अक्सर होने लगा, और मैंने ज़हर का दसूरा घूिंट पी जलया. 

 एक बार मैं स्कूल से घर लौटी. अक्सर स्वरूप मझुसे आधा घिंटा बाद घर पहुिंचता. पर उस जदन वह घर पर बैठा, जसगरेट फूिं के 

जा रहा था. कहीं जाने को तैयार बैठा था, कपडे़ भी अच्छे पहन रखे थे, इत्र की महक सारे कमरे में फैली हुई थी.   

“मैं बाहर जा रहा ह ूँ. रात को शायद मैं न लौट पाऊिं , तमु सो जाना. सबुह जमलते ह.ै’ 

यह ज़हर का तीसरा घूूँट था जो मैंने पी जलया! 

हल्की से कड़वाहट ने मेरे लबों को लगभग सी जलया था.    

मैंने स्वरूप का रूप दखेा था, पर अब लगा उसे जानने लगी थी. यह तो कोई और ही शख्स था, जो उस शख्स में छुपा हुआ बैठा था, 

जजसकी हर एक परत उतरते ही उसकी शजख्सयत मेरे सामने एक नए रूप में जाजहर होती. 

 ऐसा करत-ेकरते शादी को 11 महीने गुजरे. अब तो यह रोज का अनचाहा जसलजसला बनता गया. या तो वह घर आकर पूरी 

तरह से बन सिंवर कर जफर जाता, या खाना खाए बगैर ही सो जाता. मतलब कुछ भी नॉमदल सा लगे, ऐसा नहीं था. और इस हकीकत 

ने मेरी जजिंदगी  की नींव को जहलाने में कोई कसर नहीं छोड़ी. 

 क्या करूिं , इसके साथ अपना ददद बािंटूिं. मन में उथल-पथुल मची हुई रहती. शाम को घर लौटती, खाना पका कर  उसके आने 

का इिंतजार करती. बहुत दरे के बाद वह खाना जिज में रखकर सोने की कोजशश करती. एक साल परूा होन ेके पहले ही खाना पकान े

की मेरी चाह कम होते होते, न के बराबर हो गई. कोई खाने वाला भी तो हो जजसके जलए कुछ बनाऊिं , पर बनाकर वही खाना जिज में 

रखूूँ, तो जकसजलए और जकसके जलए? 
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‘पकोडे़ तैयार ह ैक्या?’ स्वरूप रसोई घर के बाहर से स्वरुप की आवाज आई  

‘ हािं’ 

‘ तो बाहर लेकर आओ और सबके साथ आकर बैठो.’ ऐसा कहते हुए स्वरूप में एक ठहाका लगाया. ठहाके में न जाने क्या था जक 

मेरा खनू खौल उठा. कुछ लोगों के जलए बेशरमी की हदें पार करना भी एक आदत होती ह.ै वही जो शमद की सीमाओिं को उलािंघने की 

जरुदत जानबझू कर जकया करते हैं. आज मैंने ज़हर का चौथा घूिंट जपया जजसमें कसैलापन, पहली तीन घूिंटों से अजधक था.  

‘अरे रूपा जी, बाहर आइए, हमसे क्या पदाद.’ एक दोस्त ने वहीं से जोरदार आवाज़ में कहा. 

‘ हमारे बीच में कोई पदाद नहीं, औरतों और मदों के बीच भी नहीं’  यह दसूरा मदद था जजसने पहले वाले की अफज़ाई की. 

 कड़ाई में खौलते घी की गमी से अजधक मेरे भीतर की आग की तजपश थी, लगा मेरे भीतर का खनू उबल कर बाहर उफान 

की तरह उमड़ रहा था. अगर सभी कुछ यूूँ जल जाना ह ैतो बाकी क्या बचेगा? उस समय मैं अपना मन रसोई के काम में लगाये रखना 

चाहती थी. दो-तीन बार स्वरूप ने आवाज़ लगाई –‘ रूप, आओ आकर हमारे साथ बैठो तो सही’,  पर न जाने मेरे अिंदर में कहाूँ से 

गमी का उबाल आया जो मैंने रसोई घर से जोश भरी आवाज में कहा- ’एक बार कहा नहीं, तो नहीं! अब जफर कह रही ह ूँ जक मैं आप 

सबके साथ बैठकर न खाऊिं गी,  न जपयूिंगी और न ही बैठकर बात करूिं गी. आपको जो करना ह ैवो कीजजए. मुझे जफर से आने के जलए 

आवाज़ मत दीजजये.”  
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मेरी आवाज़ में न जाने कैसी जबजली की गड़गड़ाहट थी,  जजसको सनुने के बाद उन्होंने मुझे बाहर आने के जलए आवाज़ ही 

नहीं दी.  
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मेरी आवाज मैं अभी तक कल वाली गमी बाकी रही. गायत्री भवन की मजहलाओिं को यह बदलाव ्बखबूी नज़र आया और उन्होंने 

अपने अपने ढिंग से अपना रवैया ज़ाजहर जकया.  एक ने कहा-’ अरे दीदी यह जो नया सबक आपने हमें याद करने के जलए जदया वह तो 

बहुत मजुश्कल ह.ै याद ही नहीं पड़ता.’ 

‘ क्या मजुश्कल ह ैउसमें?’ मैंने जफर उसी कड़वे लहज़े में पछूा. 

‘ यह राम की पत्नी सीता, रावण के पास रातभर रहकर लौटी, जफर  अजनन परीिा और न जाने क्या-क्या जलखा ह ैरामायण के इस पाठ 

में.’  पात्र बहुत ह,ै नाम बहुत ह,ै याद करने इतने आसान नहीं. और एक धोबी की पत्नी का प्रसिंग ह ैजक उसकी पत्नी एक जदन घर नहीं 

आई तो दसूरे जदन धोबी ने उसे घर में आने नहीं जदया यह कहकर जक-’ मैं कोई रामचिंद्र तो नहीं ह िं जो सीता का रावण की वाजटका से 

लौटने बाद भी उसे घर में रहने  दूिं.’ 

‘अरे पगली बैठो तो तमु्हें समझाऊिं . तमु जो सबुह से रात तक अपने घर में काम करती हो, बच्चों को स्कूल भेजती हो लौटने का 

इिंतजार करती हो, पजत को समय पर जरूरत की हर चीज़ दतेी हो, क्या यह सब तमु याद करती हो. यह सब सहज सहज अपने आप 

हो जाता ह,ै जसफद  करने की जनस्वाथद भावना चाजहए. जब जब स्त्री की मानहाजन होती ह ैया उसके स्वाजभमान को ठेस पहुिंचती ह,ै तब 

ही यह रामायण महाभारत शरुु होता ह.ै’ मन के मिंथन जक उपजी बात जबान पर आ ही गयी, ऐसा मझेु लगा.  

‘दीदी  रावण दस जसरों वाला था क्या?’ 

‘हाूँ, यह सच ह,ै  रोज़ न जाने जकतने रावण नकाबों के मुखौटों के पीछे छुपे समाज में घमू रह ेहैं. जजनकी करनी कुछ होती ह ैऔर कथनी 

कुछ और’.  मैंने औरतों को समझाते हुए उसी कडवाहट भरी आवाज़ में कहा.  

‘अच्छा दीदी अब समझ में आ गया’- यह कहकर वे सभी अपने अपने पथ को याद करन ेमें व्यस्त हो गई. 

मैं अपनी सोच की जिंजीरों से खदु को आज़ाद करने कराने की कोजशश में अपने अतीत से बाहर जनकलकर वतदमान में आयी.  
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उस रात 2:00 बजे तक ऊपर के कमरे से दो मदद और दो औरतों की आवाजें,  अनपुयोगी मजाक, भद्द ेशब्द मैंने अपने घर में सनुे, यह 

मेरा पहला अनभुव था. 

मन में एक जनणदय जलया. 8:00 बजे स्वरूप तैयार होकर ऑजफस के जलए जनकला और मैं भी 9:00 बजे जनकली. फकत उस 

घर से ही नहीं, उस जज़िंदगी के बीहड़ से जब जनकली तो जफर पीछे मडु़कर नहीं दखेा. क्या दखेती? क्या था वहािं दखेने लायक? क्या 

कुछ था वहािं जजसे मैं अपना कह िं. गनीमत यह जक मेरा स्वाजभमान मेरे साथ था. मैंने अपने साथ अपने ज़ेवर, कुछ कपडे और रक़म ली. 

बाक़ी जो उसका था वहीं छोड़ जदया.  दहलीज़ के बाहर आते ही लगा जक मेरे भीतर कुछ था जो टूट गया. मझेु न घर छोड़ने की रिंजजश 

थी, न ही घर के माजलक को छोड़ने की, इतना जरूर जाना मुझे सफ़र में कई समझौते करने पड़ेंगे. एक अफसोस यह भी था जक मैंने उस 

आदमी को पहचानने में इतनी बड़ी गलती कैसे कर दी ? जनदोर् तो मैंने खदु को भी नहीं माना और खदु के जलए सजा भी मैंने तय 

की.  मैंन ेउस मौजदूा स्कूल से अपनी इस्तीफा मिंजरू करवा कर,  पास के छोटे से गािंव के एक स्कूल में नौकरी रािंसफर करवा ली. बस 

चार जदन के बाद वहािं जाकर काम शरुू जकया, गायत्री भवन की मजहलाओिं को जशिा प्रदान करने का काम.  

‘ अरे राधा तमु खड़ी हो जाओ, इस जवर्य के बारे में जो महसूस करती हो वह सभी के सामने कहो.’ 

राधा उठ खड़ी हुई, पावदती की ओर दखेते हुए कहने लगी-’ पावदती का पजत उसे रात को दारू पीकर बहुत मारता ह,ै और सबुह उठते 

ही उससे माफी मािंग लेता ह…ै 

’ यह बहु-रूपी मदद ही तो रावण होते हैं.’  ऐसा कहकर मैं चपु हो गई. यह मदद ही ह ैजो हर फैसले का अजख्तयार अपने पास रखता ह.ै 

औरत के अजख्तयार तो नाम मात्र के होते ह,ै रीजत ररवाजों की बेजड़यों से जकडे हुए. इसी जलए औरतें अपने हक़ के जलए बगावत नहीं 

कर पातीं. यह बगावत का अजख्तयार भी मदद ने अपने पास रखा ह,ै जसफ़द  बदादश्त का हक़ औरत को द ेजदया ह.ै “पावदती तमु ऐसी सोच 

की जिंजीरें तोड़ क्यों नहीं दतेी? मार पीट पर ऐतराज़ जताओ, घर में बगावत करो, उस रावण नाम के मदद को कभी भी अपनी अहजमयत 

को मत रौंदने दनेा.” कहते हुए मैंने अपने कमरे में जाने की राह पकड़ी.   
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पिंच साल बाद..... 

‘रुपा मझेु माफ कर दो’ सनु कर सर उठाया.  दखेा, मेरे क्लास के सामने भीतर बैठी औरतों के सामने स्वरूप हाथ जोड़कर खड़ा था. 

‘ मैंने तमु्हारे साथ ज्यादती की. मैं राह से भटका मुसाजफर  तुम्हारे साथ रहते हुए भी खदु को बदल न पाया. आज मैं अपनी की हुई 

सभी गसु्ताजखयों की सजा भगुत रहा ह ूँ. न मेरी नौकरी रही हैं, न घर, न वे दोस्त जजन्हें मैं अपना कहता था.” कहकर स्वरुप वाकई एक 

जभखमिंगे की तरह आूँखों में आिंस ूजलए जवनम्र याचना कर रहा था. 

 रूप ने उसकी दयनीय हालत दखेी और जफर अपना मुिंह बेरुखी से मोड़ जलया. उसकी करततूों ने उसे इस अिंजाम तक पहुूँचाया 

था. बस एक नज़र उसके चेहरे पर डालते हुए धीमे से कहा-“रूप तमु अपनी जज़न्दगी के जलए जो रास्ता चाहो चनु लो, पर मैं कोई सीता 

नहीं जो इस बनवास के बाद तुम्हारी लिंका में जफर से पनाह पाकर अपने जवनाश को दावत दूूँ. तमु जजस राह से आए हो उसी से लौट 

जाओ, यही तमु्हारे जलए ठीक ह.ै” कहते हुए मैंने अपने क़दम अपने घर जक ओर मोड़ जलए.  

“रूप.....” इसके आगे वह कुछ न कह पाया. 

“स्वरूप कभी कभी एक बझुते दीप के सामने सरजफरी हवाएिं सर पटक पटक कर दम तोड़ दतेी हैं. ज़लु्म और मौत उम्र नहीं दखेते. हम 

सभी कहीं न कहीं हर ज़लु्म में शरीक हैं. सजा हमें भी जमलनी चाजहए. जो मदद औरत की अना की रिा न कर सके, ऐसे मदद पर आधाररत 

होने से बेहतर ह ैऔरत जनराधार ही रह.े मैं इस प्रजतज्ञा को सहृदय स्वीकारते हुए अपनी इस वाजटका में अपना जीवन गुज़ार लूिंगी.  

‘रूप....मझेु....एक ..मौक़ा....’ 

‘यह कतई नहीं होगा. जवर् के मिंथन उपरािंत जो अमतृ पाया ह ैवही मेरे जीवन का जनचोड़ ह.ै मैंने जजस राम को अपने मन मिंजदर में 

जबठाया था, उसके भीतर के रावण ने ही उसे मात दी. अब मैं जफर उसे उस पद पर नहीं जबठा सकती. इसी में मेरी अना है, यही मेरा 

अमल ह.ै’ 

 

 

दवेी नागरानी 
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