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बच्ची ही थी 
 

बच्िी ही थी उस समय भी 
जब शादी के मंडप पर बैठी थी 
तब मेरे मन का ककतना ख्याल 

रखा गया था, 
सूटकेस में भरे जा रहें थे 

मेरे पसन्द के कपड़े गहन े

दही िीनी खखलाकर विदाई दी गई थी कक 

सब अच्छा ि शुभ ही हो, 
वपता ि भाई हाथ जोड़ े

कातर स्िर में एक बात दोहराते रहें 
बच्िी है मेरी बहन,बेटी, 

इसकी गलततयों को माफ करना, 
बच्िी थी मैं.... 

 

बच्िी थी मैं, 
मुझ से नहीं होती थी भूख बदााश्त 

नही ंकरती थी कोई व्रत-उपिास 

मेरी पसन्द,मेरी प्राथममकता में पहले दज ेपर होता 
यह जाद ूकब कैसे हुआ, 

नही ंजान पाई,,,और िुपके से 
मेरे अंदर से िो बामलका तनकल गई 

ककसी रोज िुपिाप 

न उस ेआते देखा ककसी ने,न जात े

अफसोस है कक उसकी विदाई पर 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

दही िीनी नहीं खखला पाई 

नहीं दे पाई,उसके पसन्द की िीजें 
 

उस लड़की के जाते ही 
मैं अिानक से बड़ी हो गई 

करने लगी व्रत उपिास 

मांगने लगी मन्नत 

पेट की आँतें मसकुड़ के छोटी हो गई 

और ददन ददन भर आराम से 
भूखे रहने की आदत हो गई 

 

सूया देिता को अर्दाध देना 
तुलसी पर ददया लगाना 

ये सब एक ददन मैं भी करँगी 
सपने में भी यह वििार न आया था कभी.... 

मैं आईना देखने लगती हँू 

कही ंमेरे अंदर,मेरी मा ँतो नहीं उतर आई है... 
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