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1-सम्पादकीय 

साहित्य रत्न/ रामअवतार बैरवा 

साहित्य रत्न मिज एक पहिका निीं, ये दशे-हवदशे के 
रचनाकारों का एक मंच िैं, जिााँ से िम एक-दसूरे के साथ बिुत 
करीब से जड़ु सकत ेिैं । एक - दसूरे की रचनाओ ंको सांझा कर 
सकत ेिैं, एक दसूरे की समस्याओ ंको मिससू कर सकत ेिैं ।  
ये भी हक जो समस्या आसाम की ि,ै विी गजुरात की भी ि ै
क्या  ? जो संवेदना कश्मीर में मिससू की जाती, विी 
कन्याकुमारी में भी क्या ? हपछल ेवर्ों में, मैं आकाशवाणी, 
कारहगल में रिा, विां मैंन े लकहड़यों पर बिुत िी बेितरीन 
किानी पढ़ ी । विााँ 6 मिीन ेबर्ष  रिती ि ै। तापमान -40 तक 
चला जाता ि ै। लकहड़यां िी उनको और उनके मवेहशयों को 
ठंड से बचाती िैं । सयूष की असल पजूा भी विीं िोती ि ै।  विााँ 
जनू-जुलाई में घाहियों पर चढ़ी गायों को मैंनें दसूरी गायों के 
माहलक द्वारा नमक हिलात ेसमय रोते िुए दिेा ि ैहक िमारा 
माहलक िमें नमक हिलाने निीं आया । हनहित रूप से अन्य 
प्रदशे के रिवाहसयों को यि सनुकर आियष िोगा हक नमक के 
हलए गाय भला क्यों रोयेगी पर बर्ष  में रिने वाली गायों के हलए 
नमक, सांधी से भी अहधक स्वाहदष्ट लगता िै । वि उनके शरीर 
को स्वस्थ रिन े की बिुत बड़ी और्हध भी ि ै । सजृक की 
समस्या का केन्र विां का पररवेश िोता ि ै। िर बड़ी पहिका 
ऐसे िी कंिीले और पथरीली रािों से हनकलकर मकुाम तक 
पिुचंती ि,ै िम उन रािों तक जान ेको मसु्तैद िैं । 

इतने हवशाल भारत की इतनी हवशाल संस्कृहत, रिन-सिन, 
िान-पान, वेशभरू्ा, बोलचाल और पवष-त्यौिारों की झांकी भी  
साहित्य रत्न जैसी पहिका में दिेी जा सकती ि ै । भारत के 
भगूोल का िर दराष, िर घािी, िर िाप ूऔर िर दीप को िंगालने 
की कोहशश भी िमारी ि ै। िर चररि , पररवेश और प्रहियाओ ं 

 

 

 

 

को भी िम हनकि िी नजदीक से जान पाएंगे ।  इिंरनैहिय जमाने 
में जबहक िमें सारी जानकारी त्वररत और  

अपडेि चाहिए िोती ि ै , आने वाल े हदनों में यि सब भी 
साहित्य रत्न उपलब्ध करवाने में सक्षम िोगा ।  

दरअसल आज के रचनाकारों की मलू समस्या ि ैलहलत लेिन 
। िासकर हिन्दी भाहर्यों में रेिाहचि, संस्मरण, डायरी लेिन, 
पि लेिन, समीक्षा, हनबंध, आहद का घोर संकि ि ै ।  
साहित्यकार िोने की पिली और आहिरी शतष िी ये िोती ि ै
हक वि साहित्य की तमाम हवधाओ ंमें हलिे हर्र प्रमिुता जो 
भी रि ेया सर्लता हजस भी क्षेि में  

िाहसल िो।  रचनाकार साहित्य की अन्य हवधाओ ंको अक्सर 
पिकाररता मानकर छोड़ दतेा ि ै । वि यि भलू जाता ि ै हक 
पिकाररता भी  75% साहित्य ि ै। हजतने बड़े साहित्यकार रिे 
िैं, वे श्रषे्ठ पिकार और सम्पादक साहबत िुए िैं ।भारतेंद ु से 
लेकर प्रेमचंद, अजे्ञय, दषु्यंत और कमलेश्वर तक श्रेष्ठ 
साहित्यकार िोने के साथ-साथ श्रेष्ठ पिकार भी थ े । दसूरा 
मित्वपूणष पक्ष यि भी हक साहित्यकार िोने के हलए पढ़ा-हलिा 
िोना जरूरी निीं पर पिकार िोने के हलए पढ़ा, हलिा िोना 
आज की पिली शतष ि ै।  अगर कोई पिकार , साहित्यकार न 
भी िो तो भी वि साहित्य के बिुत नजदीक रिता ि ै।  यि अंक 
हबना शेर् हवधाओ ंके आपके बीच इस उम्मीद में ि ैहक जल्द 
िी आप सबके सियोग से ये इन शेर् हवधाओ ंसे सजा िोगा । 
िम चािेंगे हक िर अंक में एक आत्मकथा का अंश भी 
धारावाहिक रूप में प्रकाहशत हकया जाता रि े । साहित्य में 
हवशेर् उपलहब्धयों पर साक्षात्कार भी आपको पढ़ने को हमल।े 
हिन्दी साहित्य के हवद्याहथषयों से िास अनरुोध ि ैहक वो अपना 
शोध आलेि िमें अवश्य भेजते रिें । यि पहिका यवुा मन के 
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बिुत िी करीब से गजुरेगी, उम्मीद ि ैयवुा मन इस पथ का रािी 
िोगा ।  

साहित्य रत्न पहिका के प्रवेशांक पर पाठकों की घनी प्रहतहिया 
भी हमली ि,ै सामाहजक माध्यमों पर भी अच्छे कमैंि्स हमले िैं 
। कुछेक अंश इसमे ाँ शाहमल भी हकए िैं । आगे भी उम्मीद ि ै
हक आप तमाम कहमयों से अवगत करवाएंगे ताहक आने वाल े
अंकों में हनिार आ सके । पवूोत्तर की घाहियों से दशे को 
हनिारना हनहित रूप से कहठन ि ैपर यहद आप सब अपनी - 
अपनी छत पर िड़े हमलेंग ेतो हनहित तौर पर िम कामयाब 
िोंगे । 

-रामअवतार बैरवा 

 

किानी 

बंद खिड़की िलु गईःअंज ूशमाष 

उस रोज़  सरूज न े खदन को अलखिदा कहा और खनकल पड़ा 
बेखिक्री की राह पर! इधर िह बड़ी तेज़ी से भाग रही थी, इस 
उम्मीद में खक इस सड़क पर हर अगला कदम उसके घर की 
दहलीज़ के कुछ और करीब ले जाएगा!  तेज़ बहुत तेज़, मानो 
उसके पांिों में मानों रेखसंग स्केट्स बंधे हों! पर आज लग रहा 
था, हर कदम पर घर कुछ और दरू हो जाता ह!ै  िह कौन 
थी?  शखलिन, शाखलनी, सलमा या सोहनी।  नाम कुछ भी हो, 
अकस्मात आ टपकी आपदाओ ं को इससे कोई िकि  नहीं 
पड़ता।  िे हमेशा सॉफ्ट टारगेट ढूंढ ही लेती हैं!  तो उस 
बदहिास हालत में कहााँ पााँि पड़ रह े थे, उसे होश नहीं 
था।  हाथ का बैग कब, कहााँ खगर गया था, उसे याद नहीं।  उस 
मीठे जाड़े िाले सदि मौसम एक शाल को अपने खजस्म पर कस े
िह दौड़ती जा रही थी। 
 

ऑखिस से लौटते हुए उसे अपनी एक दोस्त के यहााँ जाना 
था!  एकाएक शहर दगंों की चपेट में आ गया!  इसके बाद कुछ 
भी ठीक नहीं रहा! अममून िास्तखिक दगें शरुू होने के कािी 
पहले से ही खस्थखतयां शांखत के खिरुद्ध कदम बढ़ाना शरुू कर 
दतेी  हैं!  अििाहें, आरोप-प्रत्यारोप हिा में घलु जाते हैं! तब 

तनाि धीरे-धीरे कदम बढ़ाता उस एक िास स्थान पर आ िड़ा 
होता ह ैजब एक मामलूी-सी खचंगारी दािानल बन जाती ह ैऔर 
परूी आबादी  को चपेट में ले लेती ह!ै  पर इस बार ऐसा नहीं 
था खक हालात  कुछ ठीक नहीं थे!  ऐसा भी नहीं खक संशय 
के  काले बादल पहले से मंडरा रह ेथे!  तो अचानक ये क्या 
हुआ खक एक जलुसू खनकालने को लेकर हुए झगड़े की आड़ में 
शैतान मसु्कुराया और परूा शहर दगंों की चपेट में आ गया! 
 

हर ओर एक शोर था, मारकाट थी, हुजमू था और मानिता 
खसहर कर खकसी कोने में दबुकी जान की अमान मांग रही 
थी!   पता नहीं ये दगें क्यों शरुू होते हैं, ये बात हमेशा पद ेमें 
रह जाती ह ैऔर बाकी सब सड़कों  पर आ जाता ह।ै  दगंों के 
खजतने भी कारण िजदू में आते हैं दरअसल िे सब महज 
खलबास होते हैं उस मलू िजह का जो हमेशा अनबझू, 

अनसलुझी ही रह जाती ह!ै  दगें कौन शरुू करता ह,ै ये तो कोई 
नहीं जानता पर दगंों में कत्ल हमेशा इसंाखनयत का ही होता 
ह!ै  भीड़ की कोई शक्ल नहीं होती, ईमान नहीं होता, मन्तव्य 
भी नहीं होता पर ये तकरीबन तय ह ैखक भीड़ के आतंक को 
खदशा की कोई जरूरत नहीं होती!  
 

रास्ता अब उसकी पहचान के दायरे से बाहर खनकल चकुा था 
और आगे का रास्ता खदमाग नहीं डर तय कर रहा था! उसके 
भागते हुए, बदहिास कदम, रास्ता मड़ुने पर, मड़ुते गए और 
कुछ दरे बाद िह एक गली में थी!  थोडा आगे उसने िदु को 
गली के आखिरी छोर पर एक मकान के सामने पाया! लकड़ी 
के तख्तों से बने मेन गेट को धखकयाकर िह घसुती चली गई! 
सामने छोटे-से बरामद ेके पार एक लकड़ी का दरिाज़ा था उस 
पर एक सांकल चढ़ी थी! लड़की ने खहस्टीररयाई अंदाज़ में 
दरिाज़े को झंझोड़ा! सांकल हाथ लगते ही उसने जल्दी से उसे 
िोल खदया!  भीड़ का शोर बाहर सड़क पर दरू कहीं, बहुत पीछे 
छूट गया था!  बरुी तरह हांिते हुए, उसने झााँका तो यह एक 
िाली कमरा था!  आसमान में गहराए अाँधेरे पर एक नज़र 
डालकर िह बदहिास-सी भीतर चली गई!  
 

घर में घसुते ही उस परुाने, अधटूटे, लकखड़यों के दरिाज़े पर 
लटकी लोह ेकी सांकल लगा ली और एक कोने में बैठ गई! 
मखुककल से सााँसों की रफ्तार कुछ थमी।  उिड़ती सााँसों पर 
काब ूपाकर लड़की ने अपनी खिस्िाररत आाँिों को कुछ पल 
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मींच खलया।  सनु्न कनपखटयााँ, अंधेरा और िातािरण की ऊष्मा 
पाकर कुछ पल सामान्य हुई तो आाँिों में पसरा सारा डर, सारी 
पीड़ा तरल हुए और बांध टूट गया।  पलकों के कोरों से सैलाब 
बह खनकला।  अपनी सबुखकयों को खनयंखित करते हुये िह दपुटे्ट 
के कोने से आाँस ूपोंछती रही।  मुंह पर रिा उसका बेरहम हाथ 
तो जबान पर खनयंिण में करने में कामयाब रहा,  िही ाँ कुछ चीिें 
उसके हलक में कांटे-सी अटकी रही पर बेखहसाब आाँस ूजाने 
कब से जमा थे, रुकते ही नहीं थे।  उसके कानों में अब भी 
पगलाई भीड़ का शोर था, जेहन पर अब भी पगलाए-उजड़ते 
शहर की तस्िीर कौंध रही थी! 
 

धीरे-धीरे रोना तो थम गया पर  खपछले कुछ समय की रुलाई 
अब भी घटुी सबुखकयों और गूंगी खहचखकयों की शक्ल में एक 
खसलखसला बनाए हुये थी।  कुछ पल संभलने के बाद जब आाँिें 
उस अंधेरे की अभ्यस्त हुई ंतो लड़की ने उन्ह ेरोने से मखुि दी 
और उस कमरे  में चारों ओर नज़र घमुाने लगी। 
 

िह एक हालनमुा कमरा था खजसका एक ही दरिाजा था!  परेू 
कमरे में अाँधेरे का शासन कायम था और िह जो अंधेरे से डरती 
थी, उसे आज अंधेरा भला-सा मालमू हो रहा था।  टूटे दरिाजे 
के नीचे से और बड़ी-बड़ी खझररियों से स्रीट लाइट छनकर आ 
रही थी।  उसे लगा दरिाजे के नीचे से रेंगकर आता रोशनी का 
नाग आएगा और उसका गला दबोच लेगा।  उसने अपने पैरों 
को ख़दु से सटाया और एक गठरी की शक्ल में अपने घटुनों पर 
सर खटका खलया। 
 

कुछ क्षणों बाद उसकी खनगाहें एक ितृ की आकृखत में उसके 
ठीक दायें से शरुू होकर परेू कमरे का चक्कर लगा कर ठीक 
बाएाँ आकर रुक गई।ं  जालीदार रोशनदानों से आती रोशनी में 
कमरे का कुछ खहस्सा िह दिे पा रही थी खक  इस हॉलनमुा 
कमरे में करीब आधे खहस्से में शायद कढ़ाई-खसलाई की मशीनें 
लगीं थी जो अधढकी थीं।  दीिार पर कुरान की आयतें मढ़िा 
कर टांगी गई थीं।  एक कोने में कुछ सामान था, जो अंधेरे में 
ठीक-ठाक नज़र नहीं आ रहा था।  दीिारों पर पान की पीकें  थीं 
और एक कोने में दो बड़े-बड़े मटके रिे थे। 
 

उस खदल तेज़ी से धड़का, "ह,े भगिान, ये मैं कहााँ आ 
गई!!!"  उसे एकाएक हलक सिूने का अहसास हुआ, ये 

अहसास का लौटना इस बात की तसदीक कर रहा था खक िह 
अब तक खज़ंदा थी। 
 

उसने खगलास में पानी भरा और एक झटके में खगलास िाली 
कर खदया।  एक गहरी सांस ली और दसूरी बार खगलास में पानी 
भरकर िह िाखपस अपनी जगह पर बैठ गई और धीरे धीरे पीन े
लगी। हलक तर हुआ तो उसे लगा िह खिर रो पड़ेगी।  उसका 
अंदाज़ा गलत नहीं था। 
 

अब उसे मााँ की बातें याद आने लगी।  कहा था न मााँ ने, "आज 
शाम को मत जाओ!  रखििार को खदन में चली जाना!  जानती 
नहीं क्या िो इलाका कहााँ पड़ता ह?ै  मेरा मन नहीं मानता खबट्टो, 
दरे हो गई और कुछ हो गया तो? क्या भरोसा उन लोगों का 
..... "  सब याद आया, मााँ की खचंता, मााँ का टोकना और मााँ 
का गसु्सा सब कुछ।  िह िदु को कोसने लगी खक मााँ का कहा 
मान, आज रुक क्यों न गई।  आखिर एक मााँ का मन कभी झठूा 
नहीं होता, जाने कैसे अपनी संतान के खलए आने िाली बलाएाँ 
उसे साक्षात दीिने लगती हैं, िह उनकी आहट और 
आशंकाओ ंसे सहम जाती ह ैपर खकसी को समझा न पाने की 
खस्थखत से जझूती जाने खकतने ही डरों से आतंखकत रहती ह।ै 
 

लड़की ने एक लंबी सांस ली और उसकी सोच का कें द्र अब 
मााँ थी।  उसने धीमे से कहा 'मााँ' और सोचा खक अगर इस बार 
िह यहााँ से सरुखक्षत घर लौटी तो मााँ से अपनी तमाम 
लापरिाखहयों और हाल में की गई नाफ़रमाखनयों के खलए मािी 
मांगेगी।  सोच की रफ्तार जब थोड़ा थमी तो उसने 
खसलखसलािर उन सारी बातों के बारे में सोचा जो मााँ की 
नसीहतों की शक्ल में उस तक आना चाहती थी पर उसके इदि-
खगदि बनुे व्यस्तताओ ंके घेरे में दाखिल न हो सकीं।  िह मााँ की 
उसी रोक-टोक और उसकी डांट के खलए खिर से मााँ के पास 
लौटना चाहती थी। एक उड़ते-से ख्याल ने उसे छुआ, शायद 
िह खकसी की मााँ बने खबना इस दखुनया से चली जाएगी। इस 
ख्याल की आमद ने उसे और उदास कर खदया! 
 

कहीं दरू सड़क से शोर का एक रेला गज़ुरा तो लगा जैसे मौत 
अब भी जैसे कुछ ही कदमों पर नतृ्यरत थी।  उसे लगा 'िे लोग' 

आते ही होंगे!  'िे' अब आए और उसका सर धड़ से 
अलग!  उफ़, तो क्या आज की रात मौत के दबे कदमों की 
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आहट सनुते हुये बीतेगी!  आशंकाओ ंके सैंकड़ों खबच्छुओ ंने 
एक साथ उसे घेर खलया!  लड़की इतनी सहमी थी खक सबुह 
का ख्याल उसके नजदीक आने से डर रहा था।  िह सबुह, सरूज 
और खजंदगी के बारे में सोचना चाहती थी पर सोच जैसे 
लकिाग्रस्त हो खघसट रही थी।  उन 'बेरहम' लोगों का डर कुछ 
इस तरह छाया हुआ था खक लड़की के करीब बस अंधेरा, मौत 
का ख़्याल और िौि ही रह गया था। 
 

बाहर हिा में सदी घलु रही थी खजसका एक अंश उसे छूते हुये 
खसहरा गया।  उसने अपने शॉल को अपने खगदि लपेट कर िदु 
को अपनी बाहों में कसा तो उसे उन दो मजबतू बाहों की याद 
हो आई खजन्ह ेिह अक्सर खछटक खदया करती थी।  उसे लगा 
उनके बीच आखशयां बनाती उन दरूरयों के खलए िही खजम्मेदार 
थी, उसका प्रेमी नहीं, जो उन दरूरयों की पगडंखडयों पर चलकर 
उसकी बेरुिी की दीिार पर नाराजगी के अिसाने खलिता, 
अभी कुछ खदन पहले ही उससे दरू हो गया था। 
 

आज िह उन बाहों की कैद में िोकर उसके कान में कहना 
चाहती थी खक उसे उससे नहीं िदु से डर लगता था।  िह उससे 
निरत की नहीं, अपने डर की कैद में थी। उसने साथ खबताए 
लम्हों के बारे में बारहा सोचा।   मरने स ेपहले िह उसके चेहरे 
पर बेशमुार चुंबन बरसाना चाहती थी। पर एक पल के खलए उसे 
लगा खक िह अब कभी उससे नहीं खमल पाएगी।  उसने अपनी 
तमाम बेरुखियों और बदतमीखजयों के खलए िदु को जीभर 
कोसा।  उसने जीिन से जुडी अखनखचंतताओ ंको कभी िक़्त 
नहीं खदया और न ही प्यार को!  मन के खकसी कोने में एक इच्छा 
ने खसर उठाया।  अगर यह उसके जीिन की अंखतम रात ह ैतो ये 
सदि रात आज िह अपने प्रेमी की बाजओु ंके घेरे में, उसके सीने 
पर सर रिे गुजारना चाहती थी।  कम से कम उसके प्यार को 
महससू खकये खबना िह दखुनया से कैसे जा सकती थी! 
 

यूं लड़की अपने आप को बेतरहा कोस रही थी पर इस अकेले 
कमरे और भय और अखनखचतता भरी रात में िह िदु की 
एकमाि साथी थी, भला िदु से कब तक नाराज़ रहती।  िह 
एक बार खिर िदु के पास लौट आई।  उसने जैसे ख़दु को ही 
धीमे से थपथपाया और लौट आई अपने िोल में, खजसमें कुछ 
दरे पहले उसका दम घटु रहा था। 
 

दीिार से टेक लगाए शाल में कााँपती, िह ऊंघ रही थी। धीरे-
धीरे बोखझल हुई पलकें  भारी हो चली थीं।   रात का तीसरा पहर 
भी अब बीत चला था।  कहीं दरू मखस्जद की अजान से उसकी 
झपकी टूटी तो बाहर पखक्षयों की चहचहाहट न ेउसे अहसास 
खदलाया खक सबुह होने ही को ह।ै  उसने िदु को तसल्ली दनेे 
की एक और कोखशश पर दरू-दरू तक इत्मीनान की आमद की 
तो कोई आहट नहीं थी! 
 

कुछ दरे बाद खझररियों से मद्धम रोशनी  कमरे में आने लगी जो 
स्रीट लाइट की नहीं थी।  ये रोशनी सबुह की आमद का पैगाम 
लाई थी।  आखिर रोशनी के कन्धों पर सिार सबुह आने को 
थी पर लड़की एक बार खिर खचंता में पड़ गई।  अब िह यहााँ 
से  सरुखक्षत खनकलने के बारे में सोच रही थी।   सारे इष्टदिेों को 
मनाती लड़की खबलकुल अपनी मााँ की प्रखत प्रखतमखूति में बदल 
गई थी! बाहर एक-एक कर घरों के दरिाजे िलुने की आिाज़े 
हो रही थीं!  दगंों के मारे जड़ हुई गली जाग रही थी!  हर 
हलचल मानों उसका कलेजा खनकाले जाती थी! 
 

ठक-ठक-ठक......तभी कुछ कदमों की आहट ने उसकी खदल 
धड़कनों को बढ़ा खदया।  कदमों की आहट इस खदशा की ओर 
करीब आती जा रही थी, बेहद करीब। 
 

लड़की का खदल धाड़-धाड़ उसकी पसखलयों पर बज़ रहा था 
और एक आिाज़ पर उसे लगा उसकी धड़कने जैसे रुक 
जाएंगी।  दरिाजे के बाहर चहलकदमी और खिर दरिाजे पर 
धम-धम आिाज़ हुई।  बाहर शोर था, कुछ आिाज़ें पकुार रही 
थीं पर उसे तो मौत की पकुार के अखतररि कुछ सनुाई नहीं पड़ 
रहा था!  सिेू पते्त की तरह कंपकपाते, उसने डरते हुये उठकर 
खझररियों के बाहर झााँका। 
 

कुछ पांि खजनमें जखूतयां थी!  खतल्ले िाली जखूतयां, कुछ पठानी 
सलिारों के पााँयचे!  ‘िे लोग’ आ गए थे! 
 

"ह ेईश्वर, तो खजंदगी का अंत यहीं होना खलिा था!"  उसकी 
अस्िुट िुसिुसाहट का अनिुाद यखद कुछ होता तो यही 
होता!  
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दरिाज़ा बजा, जोर से कई बार बजा और इस बार इतनी जोर 
से िड़काया गया खक धड़ाम की आिाज़ के साथ अटकी हुई 
परुानी सांकल खगर गई!  एक शोर ने उसे और कुछ सायों न ेजैसे 
रोशनी को घेर खलया! 
 

उसने सर उठाया तो पठानी सलिारों िाले पांिों के साथ कुछ 
गोल सफ़ेद टोखपयां भी नमदूार हुई!ं  दो, तीन, चार और खिर 
कई सारे!  ओह, ये िही थे, िही लोग खजनका मााँ को कोई 
भरोसा नहीं था!  खजनके खदल में कोई रहम नहीं होता, िह 
सनुती आई थी! उसे लगा िह एक गहरी सरंुग में दाखिल हो 
गई ह,ै  गहरी अंधी सरंुग, खजसके आगे एक गहरी िाई थी 
खजसमें िह खगरी तो खगरती चली गई! 
 

ठंडे पानी के कुछ छींटे उसे िाखपस उसी दखुनया में ले आये! 
होश आया तो अपना सर एक बजुगुि िातनू की गोद में 
पाया,  जो उसे खगलास से पानी खपला रही थी!  मतलब िह 
अभी तक खजन्दा थी! 
 

"कौन हो बीबी?  यहााँ कैसे पहुचंी?  तमु ठीक हो न?  खफ़क्र न 
करो, अल्लाह सब अच्छा करेगा!  खमयां इमरान,  भई, बच्ची 
के खलए चाय लाओ!  ऐ दिेो तो कैसे कााँप रही ह!ै!!" 

 

 कुछ सिाल, एक जमुला और खिर एक पकुार, उसे लगा खकसी 
ने मानों खजंदगी को आिाज़ दकेर पकुारा!  एक चाय का कप, 

उसे थामे हुए दो स्नेखहल, झरुरियों भरे हाथ, कुछेक उत्सकु 
आाँिे,  और उसने पाया सरंुग के आगे रोशनी की खकरणे 
थीं!   रोशनी ही नहीं, साथ में खजंदगी ने भी मौत को धखकयाकर 
उसका हाथ थाम खलया!  मााँ और ज़माने की बनाई तमाम 
तस्िीरें धुंधली होने लगी, खिर जैसे सब कहा-सनुा उस रोशनी 
में खिलीन होता गया!  उन हाथों की गमािहट में िे मखुककल पल 
खपघले तो खपघलते गए, साथ ही दरकती गई,ं बचपन से खदलो-
खदमाग पर अंखकत कुछ छखियााँ, ध्िस्त हुई ं कुछ गढ़ी हुई 
मान्यताएं और बहता चला गया सारा खिषाद!  अब उनकी 
जगह उसके स्कूल-ररक्शािाले साखदक चचा, प्राइमरी स्कूल 
टीचर िाखतमा मैम और कई चेहरे थे जो जीिन की स्मखृतयों की 
एल्बम पर जमी समय की धलू हटा नई तस्िीरों में बदल रह ेथ!े 
 

थोड़ी दरे बाद िह एक जीप में बैठी थी।  'इमरान' जीप चला 
रहा था और जीप मेन सड़क  पर  दौड़ रही थी।  सबुह हो चकुी 
थी।  सरूज की मद्धम खकरणों का स्पशि उसे भला मालमू हो रहा 
था और िह िशु थी खक एक काली भयािह मौत के आगोश 
में बसर रात के बाद रोशनी खिर से मसु्कुरा रही थी।  उसने 
महससू खकया 'उन लोगो' की बरुाई दरअसल एक परछाई थी 
जो खिश्वास की घनी धपू के ढलते ही अपना कद बढ़ाने लगती 
थी!  आज िह उस परछाई को दरू छोड़ आई थी!  मानों उसने 
आशा के कााँधे पर पैर रि हाथ बढ़ाया और सकूुन का िल 
उसके हाथ में था! 
 

सबुह की रोशनी में उम्मीद के नन्ह ेपंछी ने पंि संिारे और एक 
ऊंची उड़ान भर उड़ चला आकाश की ओर!  िहीं दंगो के कहर 
से डरा हुआ शहर कुनमुनाया और सरूज की ओर आशा से 
दिेने लगा!  पखुलस के साये में ही सही, थमी खज़ंदगी रफ्तार से 
आगे बढ़ रही थी!  उसने शाल को कसकर लपेट खलया और 
पीछे भागती सड़क को दिेने लगी खजसके साथ ही छूटते जा 
रह ेथे, िे सारे भयािह लम्ह ेजो कल रात से उसके िजदू से 
चस्पा थे!  कल तक खजस उम्मीद के खसरे लपु्त होते प्रतीत होते 
थे िो अब बेहद करीब होने का अहसास करा रही थी!  हााँ, िह 
सही-सलामत घर लौट रही थी!  रास्ते में रात भर अंधेरे और 
डर में डूबे घरों की खिड़खकयां िलु रही थी!  उसने पाया उसके 
जेहन में जाने कब से बंद एक खिड़की िलु गई थी, लगा खदमाग 
में लगे सारे जाले हट गए!  अब िहां कोई संशय नहीं था, डर 
नहीं था, बस था तो उजला-उजला सिेरा! तभी सरूज, सबुह 
और खज़ंदगी के ख्याल ने उसे होले से उसे अपनी खगरफ्त में ले 
खलया और इस बार उन्हें रोकने िाला कोई नहीं था, कोई भी 
नहीं! 
 

नाम :  अंज ूशमाष  

मलूतः राजस्थान से, स्थायी रूप से हदल्ली में जन्म और 
ररिाइश।  
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गड्ुडी का खसलेबस : मनीष कुमार खसंह 

 

घर के बाहर खनकलते िक् त सुनयना दरिाजे पर कुछ 
याद करके रुकी।  खबस् तर पर अधलेटी होकर पढ़ाई कर रही 
गड्ुडी से बोली,’’दिेो ठीक पॉच खमनट बाद गैस बन् द कर दनेा। 
प्रेशर कुकर चढ़ा रिा ह।ै’’ उसने कोई जिाब नहीं खदया और 
अपने काम में लगी रही। ‘’अरी जरा मेरी बात सनु। पॉच खमनट 
बाद गैस बन् द कर दनेा।’’ सनुयना ने जरा तेज आिाज में कहा। 
खबना दिेे गड्ुडी ने जिाब खदया।  ''अच् छा कर  लूंगी।'' 

गैस का खसलेण् डर बकु करने के खलए कई बार िोन 
करने का प्रयास खकया गया लेखकन नम् बर लगता ही नहीं था। 
सनुयना ने सड़क पर आते-जाते खसलेण् डर िालों को रोककर 
खसलेण् डर दनेे का अनरुोध खकया। सबने हॉ-हॉ कहके आक िासन 
खदया पर खकसी ने घर नहीं पह चुाया। इसखलए िह सामने गैस 
एजेन् सी में काम करने िाली की पत् नी के पास पह ुचंी। ‘’बहनजी 
जरा भाई साहब से कहलिा कर खसलेण् डर मंगिा दीखजए। बड़ी 
मसुीबत ह।ै कोई सनुने को तैयार नहीं ह।ै’’  

िह मसु् करायी। ‘’हो जाएगा। खचन् ता मत कीखजए। 
बैखठए पानी पीखजए।’’ सनुयना को काम करिाना था। इसखलए 
िहााँ बैठकर थोड़ी दरे हााँ जी, हााँ जी भी करनी पड़ती। जब उसने 
चाय खपलाने की पेशकश की तो िह झटके से उठ गयी। ‘’नहीं 
बहनजी लड़की को छोडकर आयी ह ू। अकेले िह पढ़ती नहीं 
ह।ै’’ 

एक अटका हुआ काम खनपट गया। िह तखनक खनखचंत 
होकर घर लौटी। खकचन में दिेा खक कुछ जलने की गंध आ 
रही ह।ै कुकर का नॉब हटाकर भाप खनकाली और ढ़क् कन 
िोला तो पाया खक तली में कुछ चािल जलकर खचपके हुए थे। 
िह झल् लायी। ‘’अरे गड्ुडी तूने गैस बन् द नहीं खकया था?’’ 

‘’खकया तो था।’’ 
‘’तो खिर दरे से खकया होगा। हाय राम यह लड़की कहॉ 

जाएगी। अब िाना यही....। खकसी काम की नहीं ह।ै‘’ उसका 
गसु् सा कम नहीं हो रहा था।  

‘’ममी मैंने बन् द तो कर खदया था।’’ गड्ुडी अपने को 
गलत मानने को तैयार न थी।    

‘’पॉच खमनट के अन् दर....?’’ सनुयना का क्रोध और 
बढ़ा। िह उसके पास आ गयी। नजदीक आकर देिा खक िह 
ड्राइगं कर रही थी। ‘’दिेो महारानी जी को! मैं सोच रही थी खक 
बेटी पढ़ाई कर रही ह ैऔर ये कागज गंद ेकरने में लगी है।’’ 

‘’ममी अभी तो शरुु खकया ह।ै तबसे पढ़ रही थी।’’ 
उसे सिाई दी। 

सर पर हाथ रिकर सनुयना बोली,’’जा अपनी उम्र के 
बच् चों को दिेा। तमु अब इतनी छोटी भी नहीं रही। अगले साल 
सेिेंथ में जाओगी। पल् लिी, श्रेया िगैरह सबके खकतने अच् छे 
माकि स आए हैं। उनका एखटकेट दिेो। एक तमु हो खक जरा भी 
होश नहीं रहता ह।ै स् कूल बैग कहॉ पड़ा ह,ै जतेू खकधर हैं कुछ 
पता नहीं।’’ ममी को नाराज देिकर गड्ुडी ने ड्राइगं का सामा 
समेटा और कोसि की खकताबें लेने चली गयी। जाते हुए उसने 
अपनी ममी की िाणी सनुी। ‘’इस कम् पीखडशन के जमाने में जो 
सािधान नहीं रहगेा िह हमेशा के खलए खपछड़ जाएगा।’’ 

गड्ुडी की स् कूल की पढ़ाई से िह िशु नहीं थी। शाम 
को ऑखिस से आने के बाद सुरेन् द्र से ही सारा होमिकि  कराना 
पड़ता था। िासकर उसका मैथस ्और इखंललश कमजोर था। 
साइसं में भी मदद की जरुरत थी। अब क् या बचा। बाकी 
सब् जके् टस ्तो सारे स् टूडेन् टस िदु कर लेते हैं। क् लास में टीचर 
सोए रहते हैं। न ग्रामर समझाएगें न ही एलजेबरा। बस िानापखूति 
और बेमतलब के तामझाम करेगें। इसखलए उसे खपछले खदनों 
ट्यशून लगिाया था। आखिर मॉ-बाप भी खकतना करें। ट्यशून 
में कम से कम स् टूडेन् ट अपनी मखु् य खदक् कतें बयान करके 
सलुझा सकता ह।ै गड्ुडी के साथ िह कुछेक अलग तरह की 
समस् याऍ दिे रही थी। एकाग्रता का खनतांत अभाि, बात न 
मानना, अपने िेलकूद के आगे खकसी चीज पर ध् यान न दनेा 
आखद। टेबल के नीचे से कागज की कतरनें, िाड़े गए पन् ने और 
गखु  डया की सजािट की चीजें खमलती। सरेुन् द्र से जब इसकी 
चचाि की तो िे शांत स् िर में बोले खक बचपना ह।ै धीरे-धीरे दरू 
हो जाएगा।  
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‘’िाक दरू हो जाएगा।’’ िह झ झुलायी। ‘’बचपना 
बस इसी के खलए ह?ै सौरभ की मम् मी सारे महुल् ले में यह सनुाती 
खिर रही थी खक उसके बेटे का क् लास में िस् ट पोखजशन आया 
ह।ै इसी की उम्र की पल् लिी को  डांस कम् पीखडशन में एिाडि 
खमला है। एक ये है। जब दिेो तब पाकि  में अपने से छोटी उम्र 
के बच् चों के साथ भी िेलती रहती ह।ै पता नहीं कब बढ़ी होगी। 
हरदम पाकि  में िेलना ठीक है? न जाने कैसे-कैसे लोग आते 
हैं।’’ 

एक खदन उसे अपन ेपास खबठाकर सनुयना न ेबड़े प् यार 
से समझाया। ‘’दिेो तमु् हारे पापा ने खकतनी कोखशश के बाद 
अच् छी नौकरी पाई ह।ै पहले हमारा अपना घर नहीं था। अब 
जाकर खलया ह।ै बेटा खजन् दगी में खबना मेहनत के कुछ नहीं 
खमलता।’’ 

‘’ममी अगर मैं अच् छे माकि स ्लाई तो मझेु नानाजी के 
घर ले चलोगी?’’ िह यह सनुकर हतप्रभ रह गयी। उनका दहेांत 
हुए साल भर हो चकुा था। अब उस उजाड़ घर में कौन रहता ह।ै 
बड़ा सा हिेलीनुमा घर भॉय-भॉय करता रहता ह।ै न िहॉ नाना 
रह ेऔर न ही नानी खमलेगीं। यह लड़की क् या बोल रही है? 
अनायास ही सनुयना की ऑिंें नम हो गयीं। ‘’अब िहॉ जाकर 
क् या खमलेगा बेटा?.....िहॉ कौन बचा है?’’ 

‘’नहीं ममी मझेु बस नानाजी का घर दिेना ह।ै’’ िह 
खिर भी तकाितीत हठ करती हुई बोली। ‘’मैं उनके रहने का 
कमरा, पजूा िाली कोठरी सब दिेगूीं। गाय कहॉ पर बॉधी 
जाती थी मझेु िो भी दिेना है। ममी मैं ये सब दिेकर िापस 
आ जाऊगी। प्रॉखमस... प् लीज...।’’ िह उससे खलपटकर अननुय 
करने लगी। ‘’अच् छा चल दिेते हैं।’’ उसे कुछ समझ न आने 
पर उसे टरकाना चाहा।   

‘’नहीं ममी आप बहुत झठू बोलती हो। खपछली बार 
आप िदु चली गयी थीं। मझेु नहीं ले गयी। प्रॉखमस खकया था 
खक जरुर ले जाउगी लेखकन नहीं ले गयी।’’ िह ठुनकने लगी। हे 
भगिान इस लड़की का क् या करे। िहॉ जाना खकतना जरुरी था 
यह िह क् या जाने। ऊधर की पॉखलखटक् स कैसी चल रही ह ैयह 
मैं जानती ह ू। मॉ-बाप के न रहने पर सारे ररक तेदार जमीन-

जायदाद पर खगद्द द्दखष्ट जमाए हैं। कब मौका लगे खक हाथ साि 
करे। खबना िहॉ का मसला सुलझाए कैसे काम चलेगा। भईया 
को भी इसखलए उधर आना पड़ा। कौन िहॉ हर गमी की छुट्टी 
में जाना हो पाएगा। आखिरी दौरा ही समझो। उधर िदु रहने का 
खठकाना नहीं। क् या बनाओ, कैसे िाओ। बच् ची को कैसे लेकर 
जात?े कौन ह ैपछूने िाला? पहले िाली ठसक से अब नहीं जा 
सकती। मॉ-बाप के बगैर औरत का मायके पर क् या हक? 

इसंान अपने प्रारंखभक जीिन की स् मखृतयों को ताउम्र 
याद रिता ह।ै कई बार यह आदत मसुीबत बन जाती ह।ै अब 
गड्ुडी को ही लीखजए। नखनहाल के हर बात की चचाि करती ह।ै 
गमी की लम् बी छुट्टी में जब जाती थी तो िनमगुी की तरह 
खनद्धन् द्ध खिचरती थी। यहॉ फ्लैट के बंद माहौल में जैसे समय 
कटती ह।ै मन लगाने के खलए यातो टी.िी. से खचपकी रहगेी या 
खिर िालत ू में ड्राइगं-िाइगं करके पन् ने िराब करेगी। इस 
मामले में उसका छोटा िाला गलु् ल ूखबल् कुल सही ह।ै न केिल 
इसका जन् म यहााँ हुआ ह ैबखल्क बचपन भी यही व् यतीत हुआ 
ह ैइसखलए यादों की सलीब लादना उसे नहीं आता। खदन भर 
िेलता-कूदता ह।ै छोटी क् लास में ह।ै ज् यादा खसलेबस नहीं ह।ै 
थोड़ा बहुत पढ़ भी लेता ह।ै यहीं की भाषा ि बोली बोलता ह।ै 
ज् यादा से ज् यादा अपने स् कूल के दोस् तों की बात करता ह।ै कौन 
नाना और कौन मामा यह उसे याद नहीं ह।ै बस मॉ-बाप और 
दीदी ही उसकी दखुनया ह।ै सरेुन् द्र से िह कखतपय अिसर पर 
गड्ुडी के व् यिहार की चचाि कर चकुी थी। िे सारी बात सनुकर 
गंभीतापिूिक कहते। ‘’खचन् ता की बात नहीं ह।ै यह सब नॉरमल 
ह।ै बस िेलकूद के साथ-साथ पढ़ाई-खलिाई भी चलती 
रह।े....इसके दोस् त िगैरह ह?ै’’ 

‘’ हााँ,’’ सनुयना ने कहा,’’सामने िाली की बेखटयों से 
अच् छी पटती ह।ै रोज शाम को साथ िेलते हैं।’’ 

कुसी पर बैठकर चािल चनुती सनुयना से खलपटकर 
गड्ुडी बोली,’’ममी मुझे कुछ चािल दो ना।’’ 

‘’क् या करोगी इसका?’’ 
‘’गौरेया को खिलाना ह।ै’’  
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उसे थोड़े से चािल दकेर िह मुस् करायी। चािल लेकर 
जाने की बजाए गुड्डी बोली,’’ममी हम नानाजी के घर कब 
चलेगें? िे मझेु व् हाइट रसगुल् ले खिलाते थे। िहॉ जाने का बहुत 
मन करता ह।ै जब भी कहती थी खक नानाजी ला दीखजए तो िे 
हमेशा लाकर दतेे थे।’’ सनुयना भािकु हो गयी। ‘’बेटा अब 
नानानी कहॉ रह?े मैं तमु् हारे खलए शाम को बाजार से ले 
आउ गी।....पर ज् यादा मत िाना। यह सब िाकर मोटी हो 
जाओगी। बनारस िाली मौसी के बच् चों की तरह। एक बार 
िजन बढ़ जाए तो बड़ी खदक् कत होती ह ैउसे कम करने में।’’ 
ममी को खडमांड मानने के बाद उस पर शते लगाना उसे अच् छा 
तो नहीं लगा पर चलो िाने को तो खमलेगा। िह भाग कर 
दीिाल पर चािल खबिेरने चली गयी। िहॉ उसने पहले से एक 
कटोरे में पानी भी भर कर रिा था। कािी इतंजार करने के बाद 
भी जब कोई खचख  डया नहीं आई तो िह दबुारा अपनी मॉ के 
पास गयी। ‘’ममी दिेो ना एक भी गौरेया नहीं आयी। एक बार 
मझेु खदिी थी पर हमेशा नहीं खमलती। मझेु नानाजी के घर क् यों 
नहीं ले जाती? िहॉ ढ़ेर सारी गौरेया हैं। मैं उन् हें छत पर चािल 
खिलाती थी। पीने के खलए दीया में पानी रि दतेी थी। िे आकर 
िा-पी कर चली जाती थीं। पता ह.ै...एक बार गौरेया तो 
खबल् कुल मेरे पास तक आ गयी थी। मन खकया खक उसे छू ल  ूपर 
िह उड़ जाती इसखलए मैंने ऐसा नहीं खकया। ममी बताओ ना 
हमारे घर में कोई खचख  डया क् यों नहीं आती ह?ै’’ सनुयना क् या 
बोलती। कैसे बताए खक आज के खबख  ल्डगों की आधखुनक 
स् लीम खडजाइन में उनके घोंसलों के खलए कोई जगह नहीं होती 
ह।ै या खिर यह खकसी प्रदषूण अथिा कीटनाशक का प्रभाि 
होगा खक उन् हें अपनी िरुाक नहीं खमल पा रही होगी। पहले की 
इमारतों की दीिालों, ऑगन, खबजली के तारों के बेतरतीब 
िैलाि में इतनी जगह होती थी खक िे अपना घोंसला बना सके। 
तब िे खबल् कुल घरेल ूलगती थीं।  

सनुयना को अभी तक याद था खक शादी के पहले 
उसके मायके में काम करने िाली एक बढ़ूी नौकरानी कहती थी 
खक इसंान के बच् चे की आत् मा खचख  डया के घोंसले में पनपती ह।ै   

सरेुन् द्र के ऑखिस में एक सहकमी ने अपने बेटे के 
मनोिांखछत कॉलेज में पसंदीदा सब् जेक् ट के साथ प्रिेश पर 
खमठाई बॉटी थी। सरेुन् द्र भाई लड़के का कैररयर खसक् योर हो गया। 
मेरे खदल से बड़ा बोझ हट गया ह।ै यह बात उन् होंने घर आकर 
बातों के दरम् यान सनुयना से बतायी। िह सोचती रही। खिर 
कहने लगी,’’दिेो मझेु लगता ह ैखक गड्ुडी का स् कूल अच् छा 
नहीं ह।ै खपछले पैरेन् टस ्टीचर मीखटंग में जब हम लोग क् लास में 
गए तो बच् चे खकतना शोर मचा रह ेथे। टीचर िहीं मौजदू थी 
लेखकन अपने में मगन। मेरी सहलेी का बेटा ग्रीनखिल् ड में है। 
बता रही थी खक पढ़ाई का स् टैण् डडि बेहद हाई ह।ै खडखस्पखलन 
इतना खक क् या मजाल क् लास और स् कूल कैम् पस में कोई ऐसी 
िैसी हरकत करे।’’ 

सरेुन् द्र ने उसकी बात धैयिपिूिक सनुकर कहा,’’केिल 
स् कूल ही सब कुछ नहीं होता ह.ै...बहुत कुछ घर के माहौल 
और बच् चे पर खडपेंड करता है। परुाने िाले स् कूल से भी तुमने 
यही कहकर इसका नाम कटिाया था। लेखकन दोनों के ररजल् ट 
में मझेु कुछ िास िकि  नहीं खदिता।’’ पखत से पणूितया सहमत 
न होते हुए भी िह चपु रही। शायद उसे कोई बेहतर खिकल् प 
नहीं खदि रहा था। पत् नी की खचन् ता को गंभीरता से लेते हुए 
सरेुन् द्र ने खिचारमल न मदु्रा में कहा,’’दिेो हॉस् टल का पता करते 
हैं। िहॉ के खडखस्पखलन में पढ़ाई ठीक होगी।’’ सनुयना ने खिषय 
से हटकर एक बात यह बतायी खक भईया का िोन आया था। 
कह रह ेथे खक बाबजूी का मकान बेच दनेे में ही भलाई ह।ै इतनी 
दरू से िहॉ का मामला स भालना ममुखकन नहीं ह।ै िरुािात 
करने िाले कई हैं।   

रात को सरेुन् द्र ने गड्ुडी को बलुाया और प् यार से 
उसकी पढ़ाई का हाल पछूा। ‘’पापा मेरे सारे सब् जेक् टस ्में बहतु 
अच् छे माकि स ्आए हैं। पता ह ैइखंललश िाली मैम ने मझेु िैरी 
गडु खदया।’’ खिर िह खिषय से तखनक परे हटकर बोली,’’पापा 
मझेु स् काउट्स में एडखमशन करिा दीखजए ना। बड़ा मजा आता 
ह।ै सारे बच् चे मजे करते हैं। नाक ता भी स् कूल से खमलेगा।’’ 

‘’ठीक ह ैबेटा करिा दगेें,’’ िे बोले। ‘’लेखकन माकि स् 
अच् छे लाने का मतलब सब् जेक् टस ्को परूा समझना नहीं ह।ै 
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तमु् हें इखंललश और मैथस ्में कािी प्रैखक्टस करनी पड़ेगी। बेटा 
आगे की क् लास में खसलेबस और मखुककल होगा। बचपना 
छोड़कर तैयारी करो।’’ 

िह अपनी रौ में थी। ‘’पापा मैं पढ़ती तो ह ू। पल् लिी, 
श्रेया इन सबके मकुाबले मेरे माकि स ्कम नहीं हैं....।’’ 

‘’मैंने कब कहा खक तमु पढ़ती नहीं हो।’’ सरेुन् द्र ने बीच 
में हस् तके्षप खकया। उनका तरीका सनुयना की तरह भािप्रिण न 
होकर ताखकि क होता था। ‘’लेखकन बस इतने से काम नहीं 
चलेगा। कोसि की खकताबों के अलािा िाली िक् त में जी.के. 
इम् प्रिू करो। जहॉ जरुरत पड़े मझुसे पछूो।’’ कुछ समय के 
खहतोपदशे के पक चात ्उन् होंने अपनी सखुिधानसुार बात ित् म 
करते हुए उससे कहा। ‘’अच् छा अब जाकर आराम करो। कल 
स् कूल ह।ै’’ 

िह जाने लगी। सहसा पीछे मड़ुकर बोली, ‘’पापा मुझे 
व् हाइट िाला रसगलु् ला िाना ह।ै िही जो नानाजी मेरे खलए लाते 
थे। मझेु बहुत पसंद ह।ै प् लीज... पापा।’’ सरेुन् द्र की गरुु गंभीर 
मदु्रा में उसकी इस मॉग से पररितिन आया। ‘’ठीक ह ैबेटा। ला 
द गूा।’’ 

गड्ुडी खबस् तर पर गयी। लेखकन जाते ही सो नहीं गयी। 
गलु् ल ूके साथ खकस् से-कहानी कहने लगी। कुछ अपने िेलकूद 
की बातें भी होने लगीं। ‘’अच् छा त ूबता कोई दखुनया से आउट 
कब होता ह।ै’’ नन् हा गलु् ल ुसोचता रहा खिर ऑिें मटकाकर 
बोला,’’जब िह भगिान जी के पास चला जाता ह।ै’’ 

‘’हट...जब िह स् पेस में जाता ह।ै’’ िह 
खिलखिलाकर ह स पड़ी। िह भी परूी बात  समझते हुए भी 
ह सने लगा।   

इधर सरेुन् द्र गड्ुडी के स् टडी टेबल पर गए। उसकी 
खकताबों-कॉखपयों को देिते-पलटते उन् हें गत् त े के टुकड़ों पर 
बनी हुई ड्राइगं खमली। कुछ जानिरों की थी तो एक पर घर के 
समस् त सदस् यों की तस् िीर बनी थी। खलिा था- पापा, ममी, मैं 
और गलु् ल।ु हाथ से बनी एक छोटी सी डायरी भी खमली। उसने 
कागज काट कर बनायी थी। उसमें घर का िोन नम् बर, ममी-
पापा के मोबाइल नम् बर और स् कूल के कुछ बच् चों के नाम ि 

िोन नम् बर खलिे हुए थे। ऊपर खलिा था माई स् मॉल डायरी। 
यह सब दिेकर उन् हें अच् छा भी लग रहा था पर ऐसे कैसे काम 
चलेगा? उसे अब सीररयस हो जाना चाखहए। िे ये सारी सामग्री 
अपने साथ ले गए। कोई जरुरत नहीं ह ैइन सबकी।   

तभी उधर से सनुयना आई। ‘’मैं आपको बलुाने जा 
रही थी। खबजी दिेा तो िदु चली आयी। जरा ये दखेिए। मझेु 
अपने घर के मंखदर के पास से खमला ह।ै‘’ उनकी तरि एक 
खलिािा बढ़ाया। सरेुन् द्र ने उसे िोला। गुड्डी की खलिािट का 
एक पि जैसा कुछ था। नाना जी मैं आपके घर आना चाहती ह ू 
लेखकन ममी मझेु आने नहीं द ेरही ह।ै िदु अकेले चली गयी। 
मझेु आपके घर में रहा ह।ै क् या मैं रह सकती ह ू? मझेु िहॉ जान े
का मन तो बहुत ह ैपर कैसे आऊाँ ? आप ही बता दीखजए। खिर 
आप भतू बनकर मझेु व् हाइट िाला रसगलु् ला खिला दनेा। और 
अपने साथ नानी जी को भी लाना खजससे मैं उनसे खमल सक ू । 
नाना जी आप पक् का आना या तो खिर अपने दोस् त को भेज 
दनेा। मैं उनसे आपका हालचाल प छू ल गूी। और नाना जी मुझे 
भी अपने पास जल् दी से बलुा लेना। हमलोग िबू मजा करेगें। 
आपकी गड्ुडी।  

सारा पढ़ लेने के बाद उन् होंने खलिािे को उलट-पलुट 
कर दिेा। उस पर खलिा था नाना जी के खलए। साथ में उनका 
नाम खहन् दी और अंग्रेजी दोनों में आधा-आधा खलिा था। फ्रॉम 
गड्ुडी उनकी नखतनी। पोस् टमैन- हनमुान जी। खलिािा गन् दा हो 
चकुा था। कािी खदन पहले का रिा हुआ होगा। सनुयना ने उन् हें 
खचठ्ठी समाप् त करता दिेकर कहा। ‘’इसके साथ एक टॉिी भी 
रिी हुई थी।’’ 

सरेुन् द्र कमरे में बगैर कुछ बोले टहलने लगे। सनुयना 
भी मौन थी। सोच रही थी खक पखत की तरि से कोई प्रखतखक्रया 
सनुने को खमले। िे उसकी ओर दिेने लगे। अपनी पत् नी से 
आशा कर रह ेथे खक िह उनके मन को शांत करे। सहसा कुछ 
खिचार करके उन् होंने गुड्डी के स् टडी टेबल से उठाए सारे सामान 
को िापस उनके खनयत स् थान पर सहजे कर रि खदया।  

 

मनीष कुमार खसंह 
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  प्रेम की जीत:कयामल खबहारी महतो 

सबुह का समय था। बाहर से मेरे कुछ दोस्त आये हुए थे। कुछ 
िाने पीने के बाद हम साथ बैठे चाय पी रह ेथे। तभी हमने दिेा 
दिुना घर आ गया है। िहीं से मैंने उसे आिाज दी-" अरे दिुना 
! " 

तब िह पानी पी रहा था । 

" आप  अरे कह कर बलुाते हैं उसे बरुा नहीं लगता ह?ै" 

एक दोस्त ने एतराज जताया। 

" उसके जन्म के तीसरे खदन स ेही हम सभी उसे इसी नाम स े
पकुारते-बलुाते हैं। कभी उसने बरुा नहीं माना ।  

" तो क्या जन्म के बाद ही आपने उसका यह नाम करण कर 
खदया था?" 

" हां, उसके जन्म के तीसरे खदन ही यह नाम रिा गया था। तब 
से िह इसी नाम से जाना जाता ह ै!" 

" कहां गया-आया नहीं ...?" 

" आ जायेगा अभी िह कुछ िा रहा ह!ै" 

" अपने बेटे का इस तरह का नाम सनुकर उसकी मां को बरुा 
नहीं लगता िो आपखत्त नहीं करती ह?ै 

" अब िह इस दखुनया में नहीं रही !"  

" ओह! जान कर बहुत दःुि हुआ, हमें मालूम नहीं था "दसूरे 
ने अिसोस जाखहर खकया था। 

" कायल रथलाल घार छखठयारी लागो! " गांि की ठकुराइन 
दीदी सहसा आंगन में टपक पड़ी  

" अबकी क्या हुआ दीदी ..?" मैंने जानना चाहा 

" आर खक हतअ ! िेर बेखटये भेलअ तो !" 

 लगा बेटी होने से ठकुराइन दीदी भी िशु नहीं थी। बहुत खमलने 
की उम्मीद ित्म हो गई थी । 

उसके जाते रखिदास टोला का रखत रखिदास पहुचं गया। प्रणाम 
कर बगल कोने में िड़ा हो गया । 

" क्या बात ह ै? सबुह सबुह...!"  

" खिर दोनों बचिन के स्कूल में नाम कयट गेलअ...!" 

" काह ेकटा...? खपछली बार हमने कहा था न खक समय पर 
मखहना पैसा जमा कर दनेा। .! खिर...?" 

" कुआं में काम करल हखलये -तीन महीना से पैसे नाय दले ह ै
खक करबअ ...!" 

" खकतना लगेगा ...?" 

" दोनों के सतरह सौ...!" 

" आगे से कटना नाय चाही खिर हमरे पास मत आना- लो 
जाओ..!"  

पांि छू प्रणाम कर रखत चला गया । यह दिे एक दोस्त का माथा 
चकरा गया। बोला -" इन लोगों का भी आपके पास आना होता 
ह ै.?" 

" इन लोगों से क्या मतलब ह ैआपका? अरे ये भी इसंान ह ै। 
इसे भी समाज में परूा परूा जीने का हक ह!ै"  

" खिर भी ऐसे लोगों को अपने से दरू ही रिना चाखहए...!" 

" मैं जाती भेद को नहीं मानता ह ,ं आपको पता ह.ै..!" मैं थोड़ा 
गंभीर हो उठा था-" दिुना की मां मरी थी तब यही लोग सबस े
पहले मेरे घर पहुचंे थे..। भाई ने बताया था । "  

 " खिर भी ...!" 

" दिुना की मां को गजुरे खकतने साल हो गए ?" तीसरे दोस्त 
ने दिुना की मां से खिर जोड खदया था । 
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" चार साल बीत चकुा ह,ैपांचिां साल चल रहा ह.ै..!" 

तभी भाई ने आकर पछूा-" िखसया बेचेंगे? रमजान खमयां बाहर 
िड़ा पछू रहा ह ै!”  

" साढ़े आठ हजार दगेा तो बोलो शाम को खमलेगा ? अभी 
बाहर से कुछ दोस्त लोग पधारे हैं। । “   

भाई चला गया तो एक दोस्त बोला-  

" आप दसूरी शादी क्यों नहीं कर लेते हैं? अभी आपकी उम्र ही 
क्या हुई है। चालीस में भी चौंतीस के लगते हैं-गबरू जिान है! 
िबू सरूत ह!ै पचीस-तीस की कोई भी लड़की आप पर खिदा 
हो सकती ह ै! कहें तो मैं िोज शरुू कर दू ं! " 

" बाबजूी, आप लोग नहा धोकर िाना िायेंगे या ऐसे ही, 
िाना बनकर रेड्डी ह ै?"  पायल बेटी ने आकर पछूा । 

"  मैं तो नहा-धो खलया ह  ं बेटे, और चाचा लोग भी नहाये से 
लग रहें हैं ....!" 

" हां हां हम दोनों भी फे्रस होकर ही घर से खनकले हैं -बाकी 
िाना िा लेगें ...!" तीसरे ने कहा 

" ऐसा करो, थोड़ी दरे बाद िाना लगा दनेा... ठीक ह!ै" 

" ठीक ह ैबाबजूी...!" पायल चली गई तो दसूरे ने कहना शरुू 
खकया-" मैं कह रहा था खक, दोनों बेटी बड़ी हो रही ह ै। कल 
इसकी शादी खबहा हो जाएगी तो दोनों अपने अपने घर चली 
जाएंगी । बडा बेटा अभी बाहर पढ़ रहा ह,ै जाखहर ह ैइजंीखनयररंग 
कर लेने के बाद िो भी घर में बैठा नहीं रहगेा । कहीं न कहीं 
नौकरी लग ही जाएगी उसे । उस हालत में आप तो खबल्कुल 
अकेले हो जाएंगे । तब यह घर भांय भांय लगने लगेगी । भोजन 
पानी में भी परेशानी । आपकी शादी कर लेने में कोई बरुाई नहीं 
ह ै..!" 

" मैं इसकी बात से सहमत ह  ं । एक उम्र होती ह ै। अभी सब 
कुछ आपके पक्ष में ह।ै समय खनकल जाने के बाद लोग बहुत 
तरह के सिाल उठाने लगते हैं ..!" 

'" िैसे दिुना की मां को हुआ क्या था...?" 

" बढुापा...! “ मैंने मसु्कराते हएु कहा । 

" हम कुछ समझे नहीं !" दोनों एक साथ बोल उठे थे । 

 मैंने कहना जारी रिा “  जब मैने उसे घर लाया था तो भरपूर 
जिान थी – एकदम खसलखसल  बाछी ! और बहुत गसु्सेल भी 
। पर मैं उसे बहुत चाहता था । िो भी यहां आकर बेहद िशु 
थी । दिेते दिेते उसने मेरे घर में िखुशयों की एक संसार बसा 
ली । परन्त ुमन की बड़ी स्िाखभमानी थी ।बाहर दहे पर हाथ तक 
रिने नहीं दतेी थी लेखकन घर आते ही पणूि समखपित ! अपने 
बच्चों के प्रखत उनका स्नेह और लगाि भी बेजोड़ था । हर 
हमेशा उन सबको अंकिारे चलती । पचुकारते-चाटते चमुते 
चलती । कभी अपनों से उन सबको अलग होने नहीं दतेी थी । 
लेखकन मुझे जरूरत के समय ही सटने दतेी-पकडने-छूने दतेी 
थी। एक बात और उसे आिारा कुत्तों से सख्त निरत थी । कभी 
सामने आ जाते तो िो उस पर ऐसे झपटती मानो कूट कर रि 
दगेी , बेटा -बेटी सब तो उसे खमल गया था । पर िह पररिार 
खनयोजन के पक्ष में कभी नहीं रही । तभी िो खदन आ गए और 
दिुना के जन्म के बाद िह बीमार पड़ गई । हमने प्रिंड के 
बड़े  डॉक्टर को बलुाए । िह आये भी । देिते ही कहा -" यह 
कािी कमजोर हो गई ह ै ।" और उसने कुछ दिाएं खलिीं,दो 
सईू लगाई और तीन िाइल सीरप खलि कर बोले " इसे मंगा 
कर घंटा-घंटा के अंतराल में  तीनों िाइल सीरप खपला 
दीखजए....!"  

" एक ही खदन में तीन िाइल सीरप....?" दसूरे ने आचयि व्यि 
खकया तो मैंने कहा-" मेरा भी यही सिाल था ..!" तब डॉक्टर 
ने कहा-" इसके शरीर में खहमोललोखबन की घोर कमी हो गई है 
।बच्चा होने के बाद और कमजोर हो गई ह.ै!सीरप स ेशरीर में 
िनू की मािा बढ़ जाएगी और यह धीरे धीरे ठीक होने लगेगी 
।"" 

" खिर क्या हुआ...?" तीसरे ने आंगन की और दिेते हुए कहा 
। 
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" दिा मंगा कर मैंने िही खकया जो डॉक्टर ने कहा । सीरप खपला 
दी और मैं धनबाद चला गया । भाई को बोल रिा खक िो इस 
पर ध्यान रिे । मैं रात को लौट न सका । भाई रात नौ बजे िोन 
खकया" दिुना की मां अब नहीं रही । " मैं रात को ही घर लौट 
आता पर । उस खदन सबुह से जो बाररश शुरू हुई िो रात भर 
बंद नहीं हुई। दोस्तों ने भारी बाररश में घर लौटने से मना कर 
खदया । मैंने भाई से कहा-" अब जो होना था िो तो हो गया । 
सबुह सब जगुाड कर रिना।  मैं समय पर पहुचं जाऊंगा...!"  

इसी बीच 

बेटी पायल ने िाने के खलए खिर आिाज लगा दी ।  

" अब चलो िा ही लेते ह ै...!" हम चारों  िाने बैठ गये। 

िाने के बाद मैंने दिुना को खिर आिाज दी -" दिुना अरे िो  
दिुना ..." इस बार दिुना दौड़ा चला आया।  

" आपने पहले भी " दिुना " बोल के आिाज दी थी तब भी 
िह नहीं आया था !" तीसरे न ेकहा-" इस बार भी नहीं आया 
? उसकी जगह यह बछड़ा दौड़ा चला आया ह ै।  हम दिुना से 
खमलना चाहते हैं। उसको बुलाइए न ..!" 

" यही तो हमारा दिुना ह ै! " और मैं दिुना के गले को सहलाने 
लगा ! 

" क्या...? यही िो दिुना ह ै? " दोनों खमि एक साथ उछल पड़े 
थे !  

" मतलब इस बछड़े का नाम दिुना ह ै? 

" और जो आपन ेहमें कहानी सनुाई िो गाय इस दिुना की मां 
थी ? " 

" अभी तक आप हमें इसी बछड़े की मां की कहानी सनुा रह ेथे 
" तीसरा का ताज्जबू भरा  स्िर िूटा । 

" हम तो समझ रह ेथे आप हमें अपनी पत्नी के बारे में बता  रहे 
हैं ... गजब ! मैं अचंखभत ह ं ! आपके इस मनोभाि खिधा 
दिेकर ! खिर पायल की मां कहां ह.ै...?" 

" पायल बेटे, मां को भेजो ...!' मैंने आिाज़ दी 

" यह सब दिुना को द ेदो ..कब से मेरा मुंह ताक रहा ह ै ।" 
आने पर मैंने पत्नी से कहा । 

सभी बचा िचुा िाना एक गमले में दिुना के आगे डाल खदया 
गया । िह मजे से िाने लगा…! 

“ जब एक जानिर के प्रखत आपका इतना प्रेम ह ैतो रखत रखिदास 
तो खिर भी आदमी ह ै“ पहली बार एक दोस्त न ेमुंह िोला था 
। िह अब भी दिुना को अजूबे प्राणी के रूप में दिे रहा था । 

 ‘” मझेु तो यह एक अखिस्मरणीय जानिर मालूम पड़ता ह ै“ 
दसूरा बोला था। 

“ मैं तो अभी भी आचयिचखकत ह  ं। एक जानिर  खजसे अपना 
नाम मालूम ह ै। और  पकुार सुनकर िह दौड़ा चला आता ह ै।  
प्रेम और स्नेह का अदु्भत नजारा !” 

“ जानिर मुंह से कुछ बोल नहीं सकता ह ैपर प्रेम की पररभाषा 
िो समझता ह।ै अपनी भाि-भंखगमाओ ंसे िह अपनी िशुी और 
दःुि को व्यि कर दतेा ह ै!” 

इस बीच दिुना िाना समाप्त कर । मेरे पास आया और मेरा 

हाथ चाटने लगा । उसका भाि बता रहा था और िह कहना  
चाहता था खक अगर आप न होते तो आज हम जीखित नहीं 
होते । तीनों दोस्त  जल्दी जल्दी अपने मोबाइल से हम दोनों 
का िोटो शटू करने लगे थे । 

कयामल खबहारी महतो 

झारिंड 
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बेहर्िः डॉ0 मतृ्युंजय कोईरी            

शिर के नामी हबजनेसमैन प्रताप कुमार की इकलौती बेिी 
िशुब ूका पिला जन्महदन ि।ै जन्महदन पर िशुब ू के माता-
हपता भव्य पािी का आयोजन करते िैं। पािी में करीबी मेिमान 
और दोस्त उपहस्थत िोते िैं। पािी रात के दस बज ेतक चलती 
ि।ै मेिमान िशुब ूके हलए उपिार स्वरूप हिलौना, कपड़ा और 
सोना-चााँदी आहद भेंि करत ेिैं। 

पािी के समाप्त िोते िी िशुब ूकी मााँ, रू्आ, मामी और मौसी 
िॉल में बैठकर हगफ्ि को िोल-िोलकर दिे रि ेिैं। िशुब ूभी 
हगफ्ि के पेपर में िेल रिी ि।ै िशुब ूकी मााँ सोना-चााँदी को 
िाथ में उठाकर किती ि,ै ‘‘ये सोना हकतना अच्छा ि।ै िशुबू 
पर बिुत अच्छा लगेगा।’’ 

‘‘वाि! बिुत अच्छा िै।’’ बुआ  

‘‘आपका वाला तो बिुत िी िबूसरूत ि ैदीदी।’’ मााँ 

‘‘िााँ, मैंन ेिदु िुशब ूके वास्ते िरीदने गयी थी।’’ बआु 

‘‘सिी में दीदी, बिुत िी सनु्दर ि।ै’’ मामी  

‘‘भाभी, आपका वाला सोना का चैन िशुब ूपर बिुत हिल 
रिा ि।ै’’ मााँ 

‘‘िााँ, मेरी पसंद की ि।ै’’ मामी 

‘‘वाकई, आपकी पसंद बिुत अच्छी ि ैभाभी।’’ मौसी 

‘‘िााँ, िााँ, मेरी पसंद िी ि ैऐसी।’’ मामी 

सभी जेवर और हिलौने की तारीर् करते इस कदर व्यस्त िो 
गय ेहक िशुब ूकब इनके सामने से दरू चली गयी। इसका पता 
िी निीं चला। दो बज ेरात को जब सारे हगफ्ि दिेन ेके बात 
िशुब ूकी मााँ सोने से पिल ेपानी पीने के वास्ते हकचन चली 
जाती ि।ै तब देिती ि ैहक िुशब ूपानी से भरा एक बाल्िी में 
डूबी िुई ि।ै िुशब ूकी मााँ हचल्ला उठी, ‘‘िशुबू! िुशब!ू’’ 

 

िशुब ूकी मााँ की आवाज सनुकर सभी हकचन पिुाँच जात ेिैं। 
िशुब ूकी बुआ बोली, ‘‘क्या िुआ िशुब ूको?’’ 

‘‘िााँ! िााँ! क्या िुआ िशुब ूको? अभी तो िम सब के बीच 
िेल रिी थी।’’ मामी 

िशुब ूकी मााँ बाल्िी से उठाकर छाती में लगाकर रो रिी ि।ै 
उनकी मामी गीला कपड़ा उतार रिी ि।ै तब तक िशुब ूके पापा 
प्रताप कुमार भी पिुाँच जाता ि।ै पीछे-पीछे मामा, रू्र्ा और 
बाकी मेिमान भी पिुाँच जाते िैं। िशुब ूकी मााँ दधू पीलाने की 
कोहशश करती िै। लेहकन िुशब ूदधू पीती ि ैन रोती िी ि।ै तभी 
िशुब ूके मामा किता ि,ै ‘‘जल्दी चहलए! िशुब ूकी हस्थहत 
कार्ी िराब ि।ै िॉहस्पिल लेकर जाना िोगा।’’ 

‘‘िााँ! िााँ! आपने ठीक किा।’’ किते कार की चाबी पकड़कर 
िशुब ूके हपताजी कार की ओर चल ेजात ेिैं। कार में िशुबू 
की मााँ, दादी, मामी और रू्र्ा बैठकर चल ेजात ेिैं। साथ िी 
िशुब ूके मामा और रू्र्ा भी अपनी-अपनी कार हनकाल लेत े
िैं। बाकी मेिमान और घर के सदस्य भी दोनों कार में बैठकर 
िॉहस्पिल के हलए रवाना िो जात े िैं। िॉस्पीिल पिुाँचकर 
आनन-र्ानन में इमरजेंसी वाडष में भती कराते िैं। डॉक्िर सािब 
र्ौरन चेकअप करन ेलगते िैं। पन्रि-बीस हमनि तक चेकअप 
करन े के बाद वाडष से हनकलकर किते िैं, ‘‘आई एम सॉरी! 
बच्ची मर चकुी ि।ै’’ 

‘‘निीं, निीं, डॉक्िर सािब, मेरी बेिी हजंदा ि।ै िशुब ूअपनी 
मााँ को अकेली छोड़कर किीं निीं जा सकती ि।ै आप अच्छे 
से चेकअप कीहजए न डॉक्िर सािब!’’ िशुब ूकी मााँ किती 
रो रिी ि।ै 

‘‘सॉरी मैम, मैंन ेअच्छे से चेकअप करन ेके बाद िी कि रिा 
ि ाँ।’’ डॉक्िर 

‘‘डॉक्िर सािब हर्र से एक बार अच्छे से चेकअप कर लीहजए 
न! हजतना िचष िोगा। मैं करने के हलए तैयार ि ाँ।’’ िशुब ूके 
पापाक 
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‘‘सॉरी सर, बच्ची का शरीर बर्ष  बन चकुा ि।ै लगभग दो-तीन 
घंिे पिले िी मर चकुी िै। मुझे जान ेदीहजए! दसूरे वाडष में भी 
इमरजेंसी केस ि।ै’’ डॉक्िर सािब 

िशुब ूकी मााँ िॉहस्पिल में िी रोते-रोते बेिोश िो गयी। अब तो 
विी किावत िुई। अब पछताए िोत क्या? जब हचहड़यााँ चुग 
गई िेत। 

डॉ मतृ्युंजय कोईरी   झारिंड 

 

किानीः बूाँद बूाँद ज़हर खपया, खपया के नामः दिेी नागरानी 
 

खजंदगी ने जो कुछ भी मझेु खदया िह खमट्टी सम्मान था. पर  मेरी 
तकदीर मेरे हाथों में थी, उसी हौसले पर मैंने मट्टी को सोना 
बनाया. 
 जो खजंदगी मझेु खमली िह मौत से भी बदतर. मौत के 
पहले मरने का अहसास. हर िि उसके साथ मलुाकात ने मेरे 
ददि को रिूचक्कर कर खदया. खजसके पास अपना कहन ेके खलए 
कुछ भी न हो, उसे खमट जाने का कैसा डर? उस खनडरता की 
डगर पर कदम दर कदम चलते हुए जो खहम्मत और हौसला मैंने 
अपने अंदर पाया, दखुनया और दखुनयादारी से जो तजबुाि हाखसल 
खकया, िही मैं आज अपने शब्दों में अखभव्यि कर रही ह ाँ.  

रात के समय औरतों के खलए स्थाखपत की हुई संस्था 
में अखशखक्षत औरतों को खशक्षा की रोखशनी प्रदान की जाती. 
उनके अहसासों को जगाया जाता, ताखक िे अपने होने के 
अहसास और इस जीिन के मकसद को समझ सके. मैंने उनके 
भीतर हालातों  से हार न मानने का हौसला, संघषि का जज्बा 
और आत्मखिश्वास के अंकुर बोने की कोखशश की. खिश्वास का 
तत्ि ‘खक मैं जैसी भी ह ाँ, अगर खकसी से बेहतर नहीं ह ाँ तो कमतर 
भी नहीं. अपना मलू्य िदु आंकना ह.ै समय के खिरुद्ध यदु्ध 
हारकर अपने जीिन की बागडौर खकसी और के हाथ में सौंपना 
कायरता ह.ै संघषि के पहले ही हार मानने िाली बात ह.ै खिर 
सामने चाह े कोई अपना अज़ीज़ क्यों न हो. पखत, घर बार, 
पररिार की पररभाषा जहां खमथ्या लगे तो समझना चाखहए खक 
ररकतो में  स्िाथि के खसिा कुछ नहीं बचा ह.ै  

नारी पखत को परमात्मा का दजाि दतेी ह,ै घर की चौिट 
को मंखदर का स्थान दतेी ह ैऔर अटूट खिश्वास के साथ अपना 
जीिन घर ि ्घरिाले के हिाले कर दतेी ह.ै यह कोई ितह पाने 
की बात नहीं. अपने मतलब को पाने के खलए घर का सरताज, 
हखैसयत की ग़लतफ़हमी के बलबतेू पर नारी को कमजोर समझ 
कर उस पर दबाि डाले, अपनी मदािनगी का ज़ोर आजमाए, 
यह मदािनगी नहीं सरासर कायरता ह.ै  

 

  शादी को एक साल हुआ ह,ै पर ऐसा कभी नहीं हुआ 
जो आज हुआ. स्िरूप काम से जब घर आया तो उसके साथ 
दो मदि और दो औरतें साथ थीं. मैंने सोचा साथ काम करने िाले 
सहयोगी दोस्त होंगे और ये शायद उनकी पखत्नयां. मेहमान 
निाजी की रस्म अदा करते हुए मैंने उनका स्िागत करते हुए 
पापड़-पानी उनके सामने रिते हुए चाय के खलए रसोईघर की 
ओर मड़ुी तो पखत स्िरूप न ेउनकी तरि से एक िरमाइश पेश 
की- 
“रूप कुछ पकोड़े तलकर ले आती तो पीने का मज़ा दगुना हो 
जाता.’ 
मैं मन ही मन में खिचखलत हो उठी. मैंने इससे पहले स्िरूप में 
आज जैसे आसार नहीं दिेे थे. 
‘ अरे यार तमु्हारी पत्नी तो बहुत सुंदर ह ैऔर रसीली भी.’ 

उन दोनों मदों में से एक न ेठहाका मारते हुए कहा. 
उसके मोटे-मोटे भद्द ेहोंठ जब कहने के खलए िलेु तो उनमें से 
झलक रह ेदांतों के पीले दाग यूं लगे जैसे कोई मगरमच्छ पानी 
में  तैरती खकसी मछली को अपना खशकार बनाने की िशुी से 
चहक उठा हो.  
 रसोईघर की ओर जाते मैं सरापा डर सी गई. यह क्या? 
स्िरूप का रूप ही आज बदला हुआ लग रहा था. मेरे साथ यह 
उसकी दसूरी शादी ह.ै पहली पत्नी गजुर गई थी. बाल बच्चा 
न था. मैं स्िरूप की ऑखिस के सामने एक स्कूल मैं लाइब्रेरी 
इचंाजि थी. उम्र  32 साल, कंिारी, अपने काम से काम रिने 
िाली, अकेली खकराये के माकन में रहती थी. खजस खदन स्िरूप 
मझेु स्कूल के बाहर खनकलते दिेकर मेरे पास आया और 
अपना पररचय दतेे हुए कहा-’ रूपा जी, मेरा नाम स्िरूप ह.ै मैं 
ऑखिस में अखसस्टेंट मैनेजर ह ाँ. तमु्हें हर रोज़  इसी समय स्कूल 
से खनकल कर बस में चढ़ते देिता ह ाँ.’  ऐसा कहते हुए उसने 
हाथ की उंगली से अपनी ऑखिस की ओर इशारा खकया. 



 

साहित्य रत्न वर्ष1, अंक1, मई2023 

 

 मैं हरैान हुई. उससे पहले मेरे साथ कभी ऐसा कुछ 
हुआ नहीं था खक कोई मदि बीच राह में मझेु रोककर मझुसे 
बखतयाने की कोखशश करे. पर मन ही मन उसकी मदािनगी पर 
नाज़ हुआ और उसकी खहम्मत की दाद भी दनेी पड़ी, इस तरह 
राह चलती नारी को रोककर बखतयाने के खलए. 
‘ आपने मेरा नाम कैसे जाना?’ 
‘ तमु कहो! िैसे खजसमें चाह होती ह ैउसके बारे में बहुत कुछ 
जानने के खलए मन मचल उठता ह.ै मैं तमु्हारे साथ के खलए बहुत 
लालाखयत ह ाँ, तमु्हारे साथ दोस्ती करना चाहता ह ाँ.’ 
 िह खबना सांस खलए सब कुछ एक साथ कह गया, 
खबना इस बात की परिाह खकये खक िह रस्ते पर िड़ा ह.ै हम 
दोनों बस स्टॉप  के करीब आ पहुचंे थे. दरू से आती मेरी बस 
को आते दिेकर मैं उसके रुकने पर उसमें सिार हुई और चढ़ते 
ही अपना हाथ खहलाकर उसे बाय खकया. एक पल के खलए मझेु 
िदु पर भी हरैानी हुई खक ऐसा मैंने खकस जज्बे की तहत खकया. 
शायद यही कुदरती कखशश ह ै एक स्त्री की एक परुुष की 
ओर…. और उस में कुछ गैर िाखजब भी नहीं लगा.  

दसूरे खदन 5:00 बजे स्कूल से खनकलते मेरी आंिें 
िदु-ब-िदु सामने की ओर चली गई जहााँ  स्िरूप शायद मेरे 
ही इतंजार में िड़ा था. आगे बढ़ते हुए उसने मेरी आाँिों में 
झांकते हुए कहा- 
‘ तमुने कुछ सोचा उस बारे में?’ 
‘ खकस बारे में?’ 
‘हमारी दोस्ती के बारे में, हमारे साथ के बारे में, हमारे भखिष्य 
के बारे में. तमु अगर हामी भरो और साथ दो तो मैं तमु्हें िह 
सब कुछ दूगंा जो एक पखत अपनी पत्नी को दतेा ह.ै मेरी पहली 
पत्नी के बाद मैं अकेला पड़ गया ह ाँ. तमु चाहो तो शादी के बाद 
नौकरी कर सकती हो, न चाहने पर छोड़ भी सकती हो. मैं 
अच्छा िासा कमा लेता ह ाँ, खजससे हमारी घर गहृस्ती ठीक से 
चल सकेगी.’ 

स्िरूप को जैसे ब्रेक लग गई. कारण मेरी हसंी थी, जो 
रुकने का नाम नहीं ले रही थी. मैं पेट पकड़कर हसंते-हसंते 
झकुती चली गई, और िह आचयि से मेरी ओर ऐसे दिेता रहा 
जैसे कोई कारण ढूंढ रहा हो.  
‘ क्या हुआ?’ 
‘ सब कुछ हो गया, बाकी बचा नहीं रोया!’ 
अब स्िरूप के हसंने की बारी थी. हसंते-हसंते िह भी अपने 
पेट को पकड़कर हसंी रोकने का प्रयास करता रहा. खिर एकदम 

शांत होकर, गीली आंिों से मेरी ओर दिेते हुए मेरा हाथ अपने 
हाथ में ले खलया और कहा-’ तो मैं क्या समझूं?’ 

 कुछ न कहकर मैंने अपनी हसंी पर काब ू पाते हुए 
उसकी आाँिों में दिेा और खिर नज़र झकुाते हुए अपना हाथ 
उसके हाथ से अलग खकया. इसी को िह मेरी हामी समझ बैठा. 
बस मसु्कुराते हुए कहने लगा- ‘थैंक्य ू िॉर खगखिंग मी योर 
कंसेंट.’ 
मैं जैसे बेहोशी से होश में आई.  
‘अगले शखनिार को हम कोटि मैररज कर लेंगे. तमु अपनी एक 
दो सहखेलयों को ले आना मैं भी अपने कुछ दोस्तों को साथ 
लाऊंगा.’ 
 सच में आने िाले शखनिार के खदन हमारी काननून 
कोटि मैररज हुई और हम पखत पत्नी ऐलान कर खदए गए. रिायती 
तौर हमने एक दसूरे के गले में िूलों की मालाएं पहनाई.ं रेखगस्टर 
पर उसके और मेरे दोस्तों के सामने हम दोनों ने हस्ताक्षर खकये, 
रखजस्रार ने मसु्कराते हुए हमें बधाई दी. तद पचात मैंने स्िरुप 
को और उसने मझेु हाथ पर दबाि डालते हुए बधाई दी. उसके 
बाद हम उन दोस्तों के साथ एक होटल में िाना िाकर, िुशी-
िशुी सैर-सपाटा करके रात 11:00 बजे उस घर में पहुचंे जहां 
स्िरूप रहता था. 
 घर बहुत बड़ा तो न था, पर दो लोगों के गजुर करने 
के  खलए छोटा भी नहीं था. एक बड़ा बेडरूम, एक हॉल और 
रसोई घर, बाथरूम और िे सब सखुिधाएं जो एक घर में होनी 
चाखहए. 

शादी की पहली रात गजुरी. हम दोनों ने दस खदन के 
खलए अपनी अपनी छुरट्टयां मंजरू करिा लीं, गोिा चले गए. 
नशीला िातािरण, हरसूं हररयाली, सामने समदु्र खजसमें चढ़ती 
उतरती लहरें कभी-कभी खकनारों से टकराकर शोर मचाती हुई 
लौट जाती, कभी आगे बढ़कर हमारे पााँि को ठंडक पहुचंा 
जातीं.  

मेरा मन भी कुछ उन्हीं लहरों की तरह खहचकौले 
िाता, कभी अपने उठाये क़दम पर खिश्वास ि ्अखिश्वास की 
पलु पार करता हुआ उस ठंडक का आनंद लेता, तो कभी इस 
ररकते की गहराई को मापने की कोखशश करता.  यह सब इतना 
जल्दी हुआ खक िैसला करने के खलए िक़्त ही नहीं खमला खिर 
भी सब कुछ सम्पणूि हो गया.  
और अब िह मेरा पखत ह ैऔर मैं उसकी पत्नी. गोिा में हम 
दोनों साथ-साथ िबू घमूते हुए िातािरण का, एक दसूरे के 
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साथ का आनंद लेते रह.े नाररयल का पानी रोज़ पीते रह.े एक 
खदन स्िरूप में मुझे  अपनी कसम दकेर ताड़ी खपला दी. दसूरी 
बार ताड़ी में कुछ खमलाकर िही क़सम दतेे हुए मझेु खपलाया. 
जहर पीने का यह मेरा पहला घूाँट था. 
 एक खदन खसगरेट का कश लेते लेते मेरी ओर खसगरेट 
बढ़ाते हुए स्िरूप ने कहा-’ एक कश ले लो, खिर दिेना 
खकतना मज़ा आता ह?ै’ 
मैं चौंकी-’ यह कैसा पखत ह ैजो अपनी निखििाखहता पत्नी को 
इन अनचाही िस्तओु ंसे िखिि करा रहा ह.ै पर था तो मेरा 
पखत, इस नाते उस ररकते पर खिश्वास बना रहा. 
एक बार से उसे मुझे खिर से ताड़ी पीने की खज़द की. मेरे ‘ना’ 
कहने पर उसके चेहरे का स्िरुप कुछ बदल गया, मसु्कुराकर 
बात को दसूरी खदशा में ले गया. पता नहीं क्यों मेरे मन में एक 
अनचाहा अहसास भर गया, खजसमें खछपा हुआ था डर, 
अखिश्वास, और न जाने क्या-क्या! मैं िदु अनजान थी खक ऐसे 
खिचार मेरे मन में क्यों उत्पन्न हो रह ेहैं?’ 
 िैर हसंी-ख़शुी आठ खदन बीत गए, लौटकर घर आए. 
मलु्ला की दौड़ मखस्जद तक. खिर िही स्कूल िही ऑखिस, 
िही घर और चलू्हा-चौका. यूाँ ही छः माह गुज़र गए. बाहरी तौर 
पर सब ठीक-ठाक चल रहा था, पर मन में कही न कही एक 
अखस्थरता घर कर गई. कहते हैं खक िस्टि इपं्रेशन आखिरी 
इपं्रेशन होता ह.ै िह कहीं भी लाग ूनहीं हो रही थी. हम िकत 
रात का िाना साथ-साथ िाते थे, खदन को दोनों की खदनचयाि 
अपने-अपने समय अनसुार ि् सखुिधा अनसुार हुआ करती. 
कभी-कभी स्िरुप रात को घर लौटकर कहता-’ मैं िाना िाकर 
आया ह ाँ, तमु िा लो.’ 

मन में सोचती, यह कहााँ के ररिायत का हुकुमनामा है 
खक िाने का इतंजार करने के बाद आकर यह सज़ा सनुायी 
जाय, खबना खकसी जायज़ कारण के. खिर ऐसा अक्सर होने 
लगा, और मैंने ज़हर का दसूरा घूंट पी खलया. 
 एक बार मैं स्कूल से घर लौटी. अक्सर स्िरूप मझुसे 
आधा घंटा बाद घर पहुचंता. पर उस खदन िह घर पर बैठा, 
खसगरेट िंूके जा रहा था. कहीं जाने को तैयार बैठा था, कपड़े 
भी अच्छे पहन रिे थे, इि की महक सारे कमरे में िैली हुई थी.   
“मैं बाहर जा रहा ह ाँ. रात को शायद मैं न लौट पाऊं, तमु सो 
जाना. सबुह खमलते ह.ै’ 
यह ज़हर का तीसरा घूाँट था जो मैंने पी खलया! 

हल्की से कड़िाहट ने मेरे लबों को लगभग सी खलया था.  
  

मैंने स्िरूप का रूप दिेा था, पर अब लगा उसे जानने लगी 
थी. यह तो कोई और ही शख्स था, जो उस शख्स में छुपा हुआ 
बैठा था, खजसकी हर एक परत उतरते ही उसकी शखख्सयत मेरे 
सामने एक नए रूप में जाखहर होती. 
 ऐसा करते-करते शादी को 11 महीने गजुरे. अब तो 
यह रोज का अनचाहा खसलखसला बनता गया. या तो िह घर 
आकर परूी तरह से बन संिर कर खिर जाता, या िाना िाए 
बगैर ही सो जाता. मतलब कुछ भी नॉमिल सा लगे, ऐसा नहीं 
था. और इस हकीकत ने मेरी खजंदगी  की नींि को खहलाने में 
कोई कसर नहीं छोड़ी. 
 क्या करंू, इसके साथ अपना ददि बांटंू. मन में उथल-
पथुल मची हुई रहती. शाम को घर लौटती, िाना पका 
कर  उसके आने का इतंजार करती. बहुत दरे के बाद िह िाना 
खफ्रज में रिकर सोने की कोखशश करती. एक साल परूा होने के 
पहले ही िाना पकाने की मेरी चाह कम होते होते, न के बराबर 
हो गई. कोई िाने िाला भी तो हो खजसके खलए कुछ बनाऊं, 
पर बनाकर िही िाना खफ्रज में रिूाँ, तो खकसखलए और खकसके 
खलए? 

0  
‘पकोड़े तैयार ह ैक्या?’ स्िरूप रसोई घर के बाहर से स्िरुप की 
आिाज आई  
‘ हां’ 
‘ तो बाहर लेकर आओ और सबके साथ आकर बैठो.’ ऐसा 
कहते हुए स्िरूप में एक ठहाका लगाया. ठहाके में न जाने क्या 
था खक मेरा िनू िौल उठा. कुछ लोगों के खलए बेशरमी की हदें 
पार करना भी एक आदत होती ह.ै िही जो शमि की सीमाओ ं
को उलांघने की जरुित जानबूझ कर खकया करते हैं. आज मैंने 
ज़हर का चौथा घूंट खपया खजसमें कसैलापन, पहली तीन घूंटों 
से अखधक था.  
‘अरे रूपा जी, बाहर आइए, हमसे क्या पदाि.’ एक दोस्त ने िहीं 
से जोरदार आिाज़ में कहा. 
‘ हमारे बीच में कोई पदाि नहीं, औरतों और मदों के बीच भी 
नहीं’  यह दसूरा मदि था खजसने पहले िाले की अिज़ाई की. 
 कड़ाई में िौलते घी की गमी से अखधक मेरे भीतर की 
आग की तखपश थी, लगा मेरे भीतर का िनू उबल कर बाहर 
उिान की तरह उमड़ रहा था. अगर सभी कुछ यूाँ जल जाना ह ै
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तो बाकी क्या बचेगा? उस समय मैं अपना मन रसोई के काम 
में लगाये रिना चाहती थी. दो-तीन बार स्िरूप ने आिाज़ 
लगाई –‘ रूप, आओ आकर हमारे साथ बैठो तो सही’,  पर न 
जाने मेरे अंदर में कहााँ से गमी का उबाल आया जो मैंने रसोई 
घर से जोश भरी आिाज में कहा- ’एक बार कहा नहीं, तो नहीं! 
अब खिर कह रही ह ाँ खक मैं आप सबके साथ बैठकर न िाऊंगी,  
न खपयूंगी और न ही बैठकर बात करंूगी. आपको जो करना ह ै
िो कीखजए. मझेु खिर से आने के खलए आिाज़ मत दीखजये.”  

मेरी आिाज़ में न जाने कैसी खबजली की गड़गड़ाहट 
थी,  खजसको सनुने के बाद उन्होंने मझेु बाहर आने के खलए 
आिाज़ ही नहीं दी.  
0 

मेरी आिाज मैं अभी तक कल िाली गमी बाकी रही. गायिी 
भिन की मखहलाओ ंको यह बदलाि ्बिबूी नज़र आया और 
उन्होंने अपने अपने ढंग से अपना रिैया ज़ाखहर खकया.  एक ने 
कहा-’ अरे दीदी यह जो नया सबक आपने हमें याद करने के 
खलए खदया िह तो बहुत मखुककल ह.ै याद ही नहीं पड़ता.’ 
‘ क्या मखुककल ह ैउसमें?’ मैंने खिर उसी कड़िे लहज़े में पछूा. 
‘ यह राम की पत्नी सीता, रािण के पास रातभर रहकर लौटी, 
खिर  अखलन परीक्षा और न जाने क्या-क्या खलिा ह ैरामायण के 
इस पाठ में.’  पाि बहुत ह,ै नाम बहुत ह,ै याद करन े इतने 
आसान नहीं. और एक धोबी की पत्नी का प्रसंग ह ैखक उसकी 
पत्नी एक खदन घर नहीं आई तो दसूरे खदन धोबी ने उसे घर में 
आने नहीं खदया यह कहकर खक-’ मैं कोई रामचंद्र तो नहीं ह  ंजो 
सीता का रािण की िाखटका से लौटने बाद भी उसे घर में 
रहन े दू.ं’ 
‘अरे पगली बैठो तो तमु्हें समझाऊं. तमु जो सबुह से रात तक 
अपने घर में काम करती हो, बच्चों को स्कूल भेजती हो लौटने 
का इतंजार करती हो, पखत को समय पर जरूरत की हर चीज़ 
दतेी हो, क्या यह सब तमु याद करती हो. यह सब सहज सहज 
अपने आप हो जाता ह,ै खसिि  करने की खनस्िाथि भािना चाखहए. 
जब जब स्त्री की मानहाखन होती ह ैया उसके स्िाखभमान को ठेस 
पहुचंती ह,ै तब ही यह रामायण महाभारत शरुु होता ह.ै’ मन के 
मंथन खक उपजी बात जबान पर आ ही गयी, ऐसा मझेु लगा.  
‘दीदी  रािण दस खसरों िाला था क्या?’ 
‘हााँ, यह सच ह,ै  रोज़ न जाने खकतने रािण नकाबों के मिुौटों 
के पीछे छुपे समाज में घमू रह ेहैं. खजनकी करनी कुछ होती है 

और कथनी कुछ और’.  मैंन ेऔरतों को समझाते हुए उसी 
कडिाहट भरी आिाज़ में कहा.  
‘अच्छा दीदी अब समझ में आ गया’- यह कहकर िे सभी 
अपने अपने पथ को याद करन ेमें व्यस्त हो गई. 
मैं अपनी सोच की जंजीरों से िदु को आज़ाद करने कराने की 
कोखशश में अपने अतीत से बाहर खनकलकर ितिमान में आयी.  
0 

उस रात 2:00 बजे तक ऊपर के कमरे से दो मदि और दो औरतों 
की आिाजें,  अनपुयोगी मजाक, भद्द ेशब्द मैंने अपने घर में 
सनुे, यह मेरा पहला अनभुि था. 

मन में एक खनणिय खलया. 8:00 बजे स्िरूप तैयार 
होकर ऑखिस के खलए खनकला और मैं भी 9:00 बजे खनकली. 
िकत उस घर से ही नहीं, उस खज़ंदगी के बीहड़ से जब खनकली 
तो खिर पीछे मड़ुकर नहीं दिेा. क्या दिेती? क्या था िहां दिेने 
लायक? क्या कुछ था िहां खजसे मैं अपना कह .ं गनीमत यह 
खक मेरा स्िाखभमान मेरे साथ था. मैंने अपने साथ अपने ज़ेिर, 
कुछ कपडे और रक़म ली. बाक़ी जो उसका था िहीं छोड़ 
खदया.  दहलीज़ के बाहर आते ही लगा खक मेरे भीतर कुछ था 
जो टूट गया. मझेु न घर छोड़ने की रंखजश थी, न ही घर के 
माखलक को छोड़ने की, इतना जरूर जाना मझेु सफ़र में कई 
समझौते करने पड़ेंगे. एक अिसोस यह भी था खक मैंने उस 
आदमी को पहचानने में इतनी बड़ी गलती कैसे कर दी ? खनदोष 
तो मैंने िदु को भी नहीं माना और िदु के खलए सजा भी मैंने 
तय की.  मैंन ेउस मौजदूा स्कूल से अपनी इस्तीिा मंजरू करिा 
कर,  पास के छोटे से गांि के एक स्कूल में नौकरी रांसिर 
करिा ली. बस चार खदन के बाद िहां जाकर काम शुरू खकया, 
गायिी भिन की मखहलाओ ंको खशक्षा प्रदान करने का काम.  
‘ अरे राधा तमु िड़ी हो जाओ, इस खिषय के बारे में जो महसूस 
करती हो िह सभी के सामने कहो.’ 
राधा उठ िड़ी हुई, पाििती की ओर दिेते हुए कहने लगी-’ 
पाििती का पखत उसे रात को दारू पीकर बहुत मारता ह,ै और 
सबुह उठते ही उससे मािी मांग लेता ह…ै 

’ यह बहु-रूपी मदि ही तो रािण होते हैं.’  ऐसा कहकर मैं चपु 
हो गई. यह मदि ही ह ैजो हर िैसले का अखख्तयार अपने पास 
रिता ह.ै औरत के अखख्तयार तो नाम माि के होते ह,ै रीखत 
ररिाजों की बेखड़यों से जकडे हुए. इसी खलए औरतें अपने हक़ 
के खलए बगाित नहीं कर पातीं. यह बगाित का अखख्तयार भी 
मदि ने अपने पास रिा ह,ै खसफ़ि  बदािकत का हक़ औरत को द े
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खदया ह.ै “पाििती तमु ऐसी सोच की जंजीरें तोड़ क्यों नहीं दतेी? 
मार पीट पर ऐतराज़ जताओ, घर में बगाित करो, उस रािण 
नाम के मदि को कभी भी अपनी अहखमयत को मत रौंदने दनेा.” 
कहते हुए मैंने अपने कमरे में जाने की राह पकड़ी.   
0 

पंच साल बाद..... 
‘रुपा मझेु माि कर दो’ सनु कर सर उठाया.  दिेा, मेरे क्लास 
के सामने भीतर बैठी औरतों के सामने स्िरूप हाथ जोड़कर 
िड़ा था. 
‘ मैंने तमु्हारे साथ ज्यादती की. मैं राह से भटका 
मसुाखिर  तमु्हारे साथ रहते हुए भी िदु को बदल न पाया. आज 
मैं अपनी की हुई सभी गसु्ताखियों की सजा भगुत रहा ह ाँ. न मेरी 
नौकरी रही हैं, न घर, न िे दोस्त खजन्हें मैं अपना कहता था.” 
कहकर स्िरुप िाकई एक खभिमंगे की तरह आाँिों में आंस ू
खलए खिनम्र याचना कर रहा था. 
 रूप ने उसकी दयनीय हालत दिेी और खिर अपना 
मुंह बेरुिी से मोड़ खलया. उसकी करततूों ने उसे इस अंजाम 
तक पहुाँचाया था. बस एक नज़र उसके चेहरे पर डालते हुए धीमे 
से कहा-“रूप तुम अपनी खज़न्दगी के खलए जो रास्ता चाहो चनु 
लो, पर मैं कोई सीता नहीं जो इस बनिास के बाद तमु्हारी लंका 
में खिर से पनाह पाकर अपने खिनाश को दाित दूाँ. तमु खजस 
राह से आए हो उसी से लौट जाओ, यही तमु्हारे खलए ठीक ह.ै” 
कहते हुए मैंने अपने क़दम अपने घर खक ओर मोड़ खलए.  
“रूप.....” इसके आगे िह कुछ न कह पाया. 
“स्िरूप कभी कभी एक बझुते दीप के सामने सरखिरी हिाएं 
सर पटक पटक कर दम तोड़ दतेी हैं. ज़लु्म और मौत उम्र नहीं 
दिेते. हम सभी कहीं न कहीं हर ज़लु्म में शरीक हैं. सजा हमें 
भी खमलनी चाखहए. जो मदि औरत की अना की रक्षा न कर सके, 
ऐसे मदि पर आधाररत होने स ेबेहतर ह ैऔरत खनराधार ही रह.े 
मैं इस प्रखतज्ञा को सहृदय स्िीकारते हुए अपनी इस िाखटका में 
अपना जीिन गज़ुार लूंगी.  
‘रूप....मझेु....एक ..मौक़ा....’ 
‘यह कतई नहीं होगा. खिष के मंथन उपरांत जो अमतृ पाया ह ै
िही मेरे जीिन का खनचोड़ ह.ै मैंने खजस राम को अपने मन मंखदर 
में खबठाया था, उसके भीतर के रािण ने ही उसे मात दी. अब 
मैं खिर उसे उस पद पर नहीं खबठा सकती. इसी में मेरी अना ह,ै 
यही मेरा अमल ह.ै’ 
 

 

दिेी नागरानी 

जन्म: 1941 कराची, खसंध (तब भारत) 

 

लघकुथाःमासमू सवाल :कीती श्रीवास्तव 

कोरोना मिामारी की वजि से परेू दशे की आहथषक व्यवस्था 
गड़-बड़ा गई थी और मैं एक छोिी-सी नौकरी करन े वाला 
साधारण इसंान। इस लॉकडाउन न े पररवार को चलान े का 
साधन छीन हलया। आज अपने घर की छोिी-सी दकुान हजसमें 
हबजली के हलए मीिर भी निीं लगवा पाया था। उसे िोलने 
की सोच इसकी सर्ाई के हलए गया। सालों से बंद पड़ी दकूान 
के शिर को िोल कर उसमें लग ेमकड़ी के जाल ेहनकाल िी 
रिा था हक पास की कॉलोनी से दो छोिे बच्चे जो कोई 8 से 
10 साल के िोंगे आय ेऔर उन्िोंने मझुसे पछूा- 'अंकल दकुान 
िोल रि ेिो?' 

मैंन ेकिा- 'िााँ, िोलेंगे।' 

उसने हर्र पछूा- 'हकस चीज की?' 

मैंन ेकिा- 'तमु बताओ, हकस चीज की िोलें?' 

बड़ी िी मासहूमयत से वो दोनों बोल-े 'अंकल, हकराना की 
दकुान िोलो।' 

मैंन ेकिा- 'बाज ुमें तो हकतनी बड़ी हकराना की दकुान ि।ै' 

उस पर बच्ची बोली- 'विााँ बिुत मिगंा सामान हमलता ि ै
अंकल।' 

यि किकर वो चली गई और में उसे एक िक जात ेदिेता रिा। 

कीहतष श्रीवास्तव 

242 सवषधमष कालोनी, सी-सेक्िर, कोलार रोड, 
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लघकुथा :'हचन्ता और कारण':नगने्र र्ौजदार 

काहतषक माि के अहन्तम सप्ताि में जब सयूषदवे अपना प्रभाव 
प्रथम पिर के बाद छोड़ते िैं , ऐसी एक भीगी सबुि में श्रीमती 
रमा हद्ववेदी की भेंि अकस्मात ्गलुाबी शिर के एक बालोद्यान 
के हसंिद्वार के सामने हबछी बेंच पर बैठी अवसादग्रस्त श्रीमती 
कल्पना राय से िुई । घहनष्ठ हमिता में हकसी औपचाररकता का 
कोई स्थान निीं िोता, यिी सोचकर बिुत समय के बाद हमली 
श्रीमती रमा ने अपनी सिेली की हचहन्तत मिु-मरुा को भााँपकर 
सीधा प्रश्ऩ हकया- "क्या बात ि ैकल्पना ! ि ैतो हकसी बड़ी 
हचन्ता मे? " 

"क्या बताऊाँ  रमा ! बच्चों की हचन्ता िी मेरी परेशानी का कारण 
ि ै।" 

"अरे ! तमुने लड़की को ससरुाल भेज हदया, राकेश और अहमत 
भी 'सैिल्ड़' िो गए; हर्र भी...!" 

श्रीमती कल्पना से कोई प्रत्यतु्तर प्राप्त ना िो सका । 

कुछ क्षण के हलए मौन ने िठात ्अपना स्थान बना हलया था । 
पास रिी पानी की बोतल को आधा गिकने के बाद श्रीमती 
राय ने हबिरे-से अहतमन्द स्वर में बोलने का प्रयास हकया- 
"यिी तो हचन्ता ि ै हक मेरी सोहनया विााँ कोई दिु ना पाए 
और...बिुएाँ , मेरे बेिों को 'सैपरेि' घर में रिने के हलए हववश 
ना कर दे ाँ...! " 

किते-किते कल्पना की मुि-ध्वहन गले में हसमि कर रि गई 
और मौन ने हर्र एक बार अपना कोलािल शरुू कर हदया । 
अब पसीने के मिीन कण श्रीमती रमा हद्ववेदी के चेिरे पर नतृ्य 
करने लगे थे, अन्तर था केवल कारण का । रमा की हचन्ता का 
हवर्य, उसकी बीस वर्ीय बेिी के हलए योग्य वर की तलाश 
का था और बेिों के हलए स्थायी रोज़गार का । 

 

_नगेन्र र्ौजदार 

 

काव्यःगीतःगज़लःकहवता 

बदल गया ि ैगााँवःधीरज श्रीवास्तव 

बदल गये िैं मंजर सारे 
बदल गया ि ैगााँव हप्रये! 

 

मोिक ऋतएुाँ निीं रिी अब 

साथ तमु्िारे चली गई!ं 
आशाएाँ भी िूि गई ंजब 

िाथ तमु्िारे छली गई!ं 
बढ़ूा पीपल विीं िड़ा पर 
निीं रिी वि छााँव हप्रये। 

 

पोर-पोर अंतस का दिुता 
दम घिुता परुवाई में! 

रो लेता ि ाँ िदु से हमलकर 
सोच तमु्िें तन्िाई में! 

मीठी बोली भी लगती िै 
कौए की अब कााँव हप्रये। 

 

हचट्ठी लाता ले जाता जो 
निीं रिा वि बनवारी! 
धीरे-धीरे उजड़ गये सब 

बाग-बगीचे रु्लवारी! 
बैठूाँ  जाकर पल दो पल मैं 
निीं रिी वि ठााँव हप्रये। 

 

पथरीली रािों की ठोकर 
जाने हकतने झेल हलए! 
सारे िेल हृदय से अपने 
बारी-बारी िेल हलए! 

कदम-कदम पर जग जीता, िम 
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िार गये िर दााँव हप्रये। 
 

पीड़ा आज चरम पर पिुाँची 
नदी आाँि की भर आई! 
दरू तलक ि ैगिन अाँधेरा 

और जमाना िरजाई! 
हर्र भी चलता जाता ि ाँ मैं 

भले थके िैं पााँव हप्रये। 
 

----  धीरज श्रीवास्तव 

 

सिारा गीत काःमयंक श्रीवास्तव 

याद की परछाइयों का 
साथ दनेे ले हलए 

राि में हमल िी गया 
िमको सिारा गीत का। 

 

मकू अन्तदृहष्ट की 
संवेदना का स्वर हमला 
कुछ हदनों से बंद हर्र से 

जड़ु गया ि ैहसलहसला। 
यि मधरु सौगात वैसे 

तो अचानक हमल गई 

हमल रिा हकन्त ुिमको 
स्वाद मीठी जीत का। 

 

दरूरयां मजबरूरयों का 
मेल िो पाया निीं 

यि गनीमत ि ैहक ज्यादा 
ददष गिराया निीं 

िो गई नाकाम सारी 
नापने की कोहशशें 

िैं गिन ररश्ता अतलु 

गिराइयों से प्रीत का 
 

याद की मीठी छुअन का 
सिु पनु: हमलने लगा 
क्योंहक मरुझाया िुआ 

मन रू्ल हर्र हिलने लगा 
छिपिािि ने कबलूा 
तार ररश्तों का कभी 
िूिना संभव निीं ि ै

आज और अतीत का 
 

मयंक श्रीवास्तव 

 

प्रश्न करन ेहदन िड़ा थाःसरुजीत मान जलईया हसंि 

प्रश्न करन ेहदन िड़ा था 
नींद सन्नािों ने तोड़ी। 
रू्िकर रोने लगा मैं 
गााँव के व्यविार पर। 

 

पेड़ से पत्ते हगरे िैं 
ििहनयों पर हर्र िसें िैं। 
िर तरर् जाल ेहघरे िैं 
जगुन ूउनमें जा रं्से िैं। 
सरसराया काल दिेो 
जोर करती िैं िवाएं। 
बादलों का िाल दिेो 
िर तरर् काली घिाएं। 
साथ छूिा जा रिा ि ै

अब मेरी परछाई ंका। 
धपू रंूठी जा रिी ि ै

छााँव के व्यविार पर। 
रू्िकर रोने लगा मैं 



 

साहित्य रत्न वर्ष1, अंक1, मई2023 

 

गााँव के व्यविार पर। 
 

बात यूं रै्ली िुई िै 
गााँव िसंता ि ैिमीं पर। 

आंि क्यों कर नम िुई िै 
तंज कसती ि ैिमीं पर। 
िमन ेजो भी आस पाली 
वो िी ि ैिर बार िूिी। 

मन भरम की रात काली 
जीन ेकी उम्मीद छूिी। 
कोना कोना रो हदया ि ै

घर िमी ने िो हदया ि।ै 
घर का ज़राष ज़राष रोया 
ठााँव के व्यविार पर। 
रू्िकर रोने लगा मैं 
गााँव के व्यविार पर। 

 

चल रिा ि ाँ थक गया ि ाँ 
बैठता ि ाँ भागता ि ाँ। 

स्वयं को हकतना नया ि ाँ 
िदु से डरकर जागता ि ाँ। 

लड़ रि ेिैं हभड़ रि ेिैं 
चीिते िैं स्वप्न हकतने। 

ठोकरों से हगर रि ेि ै

व्यथष िोते जत्न हकतने। 
पत्थरों से हछल रि ेिैं 

पथ हनरन्तर पग हनरन्तर। 
रास्ते रोने लग ेिैं 

पााँव के व्यविार पर। 
रू्िकर रोने लगा मैं 
गााँव के व्यविार पर। 

 

सरुजीत मान जलईया हसंि 

जानती िैं लड़हकयााँः डॉ अंज ुदआु जहैमनी 
हजस रोज ठानती िैं लड़हकयााँ 

बिुत कुछ जानती िैं लड़हकयााँ । 
 

जलाने से पिले दीपक, बाती को 
तेल में डुबोना जानती िैं लड़हकयााँ । 

 

रोशन चरागों को करने का िुनर 
िबू जानती िैं लड़हकयााँ। 

 

र्कत एक मौके की दरकार 
कमाना जानती िैं लड़हकयााँ। 

 

िण्डिरों को साँवार कर घर 
बनाना जानती िैं लड़हकयााँ। 

 

- डॉ अंज ुदआु जैहमनी 
 

 

कुछ समझ आता निीं िःै डॉ.रामावतार सागर 
 

कुछ समझ आता निीं ि ैहजंदगी तेरा हलिा। 
एक पल में सिु हलिा था दसूरे में क्या हलिा। 

सााँस आती और जाती जानते िैं िम मगर, 
बस अचानक छूि जाता सााँस का आना हलिा। 

सिूते से इक शज़र ने ये किा ि ैआि भर, 
तय िुआ था इन बिारों का तो बस जाना हलिा। 

रोज उसको सोचता ि ाँ बस यिी मैं सोचकर, 
काश परूा िो कभी तो सोच का मेरा हलिा। 
हदन गजुर जाता ि ैमेरा रोज िी बस इस तरि, 

सनु हलया उसका ररकॉहडिंग,पढ़ हलया उसका हलिा। 
दरू तक रै्ली िुई थी राि में वीराहनयााँ, 

आगे जाना ि ैमना पत्थर पे बस ये था हलिा। 
रातभर हकस सोच में डूबा ि ैसागर आज भी, 
आाँि में उसकी हकसी ने जैसे जगराता हलिा। 

 

डॉ.रामावतार सागर 
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पिली कमाई द ेजाएः अहनल 'मानव' 
 

असर ये प्यार का मेरे हदिाई द ेजाए 

हबना कि ेिी उसे सब सनुाई द ेजाए 

 

हलिो तो सच िी हलिो जो हदिाई द ेजाए 

कलम को तोड़ दो हजस हदन दिुाई द ेजाए 

 

कोई भी नाप निीं सकता वो िशुी मााँ की 
जो मााँ को बेिा ला पिली कमाई द ेजाए 

 

उसे किें तो भला कैसे िम किें मज़िब 

िमें-तमु्िें जो सभी को बरुाई द ेजाए 

 

सगा निीं ि ैन सौतेला भाई रािी पर 
बिन उदास ि ैकोई कलाई द ेजाए 

 

वो सच को झठू में बदलेगा कब तलक आहिर 
अभी भी वक्त ि ैआकर सर्ाई द ेजाए 

 

क़फ़स में कैद ि ाँ यादों की आज भी उसके 

उसे किो हक मझेु अब ररिाई द ेजाए 

 

रदीफ़-क़ाहफ़या मन में हमलाए बैठा ि ाँ 
ियाल बनके वो आए रुबाई द ेजाए 

 

मैं मााँगता ि ाँ फ़क़त एक िी दआु रब से 

सभी को प्यार, मोिब्बत, भलाई द ेजाए 

 

अहनल 'मानव' 

 

 

 

 

 

 

हर्रे िम लोग दहुनया कोः हकशन हतवारी भोपाल 

 

हर्रे िम लोग दहुनया को िी अपना ददष हदिलात े

िम अपने आप से बािर हनकल कर क्यूाँ निीं आते 

 

हजस ेइक रोज़ सबके सामने आना ये हनिय ि ै

न जान ेहकस हलए सच बोलन ेसे लोग घबराते 
 

िमारी और उनकी प्यास में ि ैफ़क़ष  बस इतना 
िमें  पानी निीं हमलता लि  वो रोज़ पी जात े

 

समय के साथ चलना ि ैतो आाँिें िोल कर रहिए 

िमारे बीच िैं काहतल नज़र िमको निीं आते 

 

कई सहदयों का िमको ि ैतजबुाष जाग भी जाओ 

कभी गज़ुरे िुए लम्ि ेनिीं हर्र लौि कर आते 

 

सभी के िाथ को थाम ेजब अपनी राि चल देंगे 
जमीं से चााँद  तारों तक िम हतरंगा अपना र्िरात े

 

 

 

हकशन हतवारी भोपाल 

 

 

 

 

 

 

 



 

साहित्य रत्न वर्ष1, अंक1, मई2023 

 

 

कागज़ी पिने िुएः हवजय वाहजद 

 

दरू तक मंज़र िैं सारे तीरगी पिने िुए 

हसफ़ष  िम िी जल रि ेिैं रौशनी पिने िुए 

 

बाररशों में भीग जाने का िसारा उनसे पछू 

हजस्म पर जो पैरािन िैं कागज़ी पिने िुए 

 

क्या कि  ंयूं दर ब दर हर्रना मकुद्दर ि ैमेरा 
पांव जब से िैं  मेरे आवारगी पिने िुए 

 

हर्र रि ेिैं लोग इतराते िुए इस िाक पर 
हजस्म पर पोशाक अपने िाक की पिने िुए 

 

रंग जब उतरेगा िो जायेगा सब कुछ बेनकाब 

मौत भी ि ैचार हदन की हज़ंदगी पिने िुए 

 

रूि दोनों की मसुलसल रक्स करती ि ै"हवजय" 

इश्क राधा और मीरा बंदगी पिने िुए 

 

हवजय वाहजद 

 

 

 

इक कली की तरिः मोिन हसंि तन्िा 
 

दिेने में तो ि ैआदमी की तरि 

पर मिकता ि ैवो इक कली की तरि 

 

ये अंधेरे उसे अब डराते निीं 
जगमगाता ि ैवो रोशनी की तरि 

 

आईने की तरि उसका ि ैसार् हदल 

उसका िर लफ्ज़ ि ैबंदगी की तरि 

 

मझुसे जब वि हमला मेरा िी िो गया 
लगता िी वो निीं अजनबी की तरि 

 

प्यार उससे मझेु कुछ िुआ इस कदर 
जैसे सांसों में िो हज़ंदगी की तरि 

 

मसु्कुराए तो जैसे हिलें रू्ल सब 

धड़कनों में बसा आहशकी की तरि 

 

'तन्िा' चेिरा ि ैउसका भरा नरू से 

सच बताऊं तो ि ैआप िी की तरि। 
 

मोिन हसंि तन्िा 
 

बगावत हलिी िःै पनूम हसंि 

कलम ने मेरी हर्र हिमाकत हलिी ि,ै 
छाई िर तरर् वो बगावत हलिी ि ै।। 

 

नर्रत के शजर िैं लगे िर तरर्, 
उठ रिी आंधी की कयामत हलिी ि ै।। 

 

हिले थे बाग िर तरर् लिलिाते, 
जाने हकसने गलुशन की आर्त हलिी ि।ै। 

 

अिम की िर तरर् ि ैिोड़ लगी, 
उजड़ा आहशयाना कैसी मुसीबत हलिी ि।ै। 

 

छोिी सी हजंदगी ि ैकब ि ैउस पार जाना, 
हर्र क्यों इतनी नजाकत हलिी ि।ै। 

 

कर लो रिम ि ैिदुा की गजुाररश, 
हजंदगी को क्यों इतनी शामत हलिी ि।ै। 

 

मोिब्बत का ि ैमलु्क 'पनूम' यिीं तेरा हठकाना, 
मिुब्बत में गुजारो यिी वसीयत हलिी ि।ै। 

 

-पनूम हसंि, नोएडा, उत्तर प्रदशे। 
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िार कैसे मान लें िमः डा.रमेश किाररया 

नर्रती तेवर तमु्िारे िार कैसे मान लें िम। 
ठीक से पिले तमु्ि ेिम जान लें पिचान लें िम। 

 

नर्रतें करते रि ेऔर प्यार जतलाते रि।े 
उसी थाली में छेद हकया हजसमें तमु िाते रि।े 

इन तमु्िारी िरकतों को मनिुार कैसे मान लें िम। 
 

हकतना समझाया तमु्िें था साम, दाम, दण्ड, भेद से। 
तमु निीं माने िमें ि ैबस यिी इक िेद थे। 

िक िमारा ि ैतेरा अहधकार कैसे मान लें िम 

 

पद दहलत क्यों िो गए िो आज अपने धमष से। 
और कोई िोता तो मर िी जाता शमष से। 

हर्र बताओ आपको सरदार कैसे मान लें िम। 
 

ये तमु्िारी ककष श  वाणी हदल में चभुती तीर सी। 
दिे कर हनलषज्जताएं हदल में उठती पीर सी। 
कांव कांव को तेरी मल्िार  कैसे मान लें िम। 

िम ने जब भी जो किा तो आप क्यों पलुहकत िुए। 
िमको िांसी भी आई तो आप क्यों हवचहलत िुए। 

चापलसूी को तेरी सत्कार कैसे मान लें िम। 
 

डा.रमेश किाररया पारस ग्वाहलयर मध्य प्रदशे 

 

 

 

 

एक चंदा िःै बहबता प्रजापहत 

 

 

एक चंदा ि ै

उसको घेरे तारे िैं 
कुछ चंदा संग चमक रि े

कुछ दरू बेचारे िैं। 
वे छोिे प्यारे हशश ु

छत पे लेिे सोच रि े

इस चंदा पे ये बढ़ूी दादी 
जाने हकसके सिारे ि।ै 
छोिे छोिे भाई बिन 

तारों की िलचल दिे रिे 
एक सरकता दजूा सरकता 
पर चपु वे डर के मारे िैं। 
हदनभर की िारी थकी मााँ 

आकाश को अपलक हनिार रिी 
शीतल शांत गगन में 
हमि गए ददष सारे िैं। 

 

बहबता प्रजापहत झांसी 
 

 

 

 

वैशािी का हदनः जगदीश कौर 
 

गरुु गोहबंद ने वैशािी वाले हदन को चनुा। 
लेने को इहम्तिान ताना-बाना था बनुा।। 
यि हदन िशुी का सबके हलए भारी था। 

हकसान भी र्सल कािने की तैयारी को था।। 
हसकिी में धमष, जााँत का भेदभाव न था। 

हकसी के हलए नर्रत, अलगाव भी न था।। 
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हिदं ूधमष के हलए भी यि हदन हवशेर् िै। 
गरुु का आज सच का करना उन्मेश ि।ै 

बलुाई गरुु ने एक सभा बडी भारी। 
पााँच शीश लेने की की ि ैमैने तैयारी। 
आज िालस धमष का इहम्तिान ि।ै 
तमु्िारी इसंान िोने की पिचान ि।ै 

शीश दकेर अपना िालसे में प्रवेश करों। 
आकालपरुि के सामने जीवन का हनवेश करों। 

तमु्िारे जन्म का लक्ष्य तमु्िारे ि ैसामने । 
िडा िदु परमात्मा तमु्िारा िाथ ि ैथामने। 

सबके िोश उड गए मौत के डर से। 
दया राम उठे जान िथेली में रिके। 

एक-एक करके उठ िडे िुए पााँच वीर। 
सिज ,हसदक, गंभीर और थे अधीर। 

गरुु ने आज नानक के िालसे को आगे बढाया। 
उसी हसद्ांत, हवचार, र्लस़रे् को दोिराया। 
सबको हपलाकर चरण पािुल हसंि सजाया। 
उनके नाम के आगे कौर-हसंि था सजाया। 

नानक ने िालस धमष था जो चलाया। 
दसवे जामें में हर्र उसे ढृढ़ करवाया।। 

िम सब एक अकालपरुि की संतान ि।ै 
सच धमष के हलए मर हमिना िी शान ि।ै 

गोहबंद ने तो इसके हलए वारा पररवार सारा। 
िम सबको अपना पिु किकर स्वीकारा।। 
हिदंसु्तान आज ि ै,िमेशा अमर रिगेा। 

सरिदं, चमकौर का इहतिास यि गवािी भरेगा।। 
 

 

जगदीश कौर 
प्रयागराज इलािाबाद यपूी 

 

 

 

 


